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יְגַלֶּה עֵצוֹת נִפְלָאוֹת אֵיךְ לְנַצֵּחַ בְּזֶה הָעוֹלָם הָעוֹבֵר, 

וִיחַזֵּק וִיאַמֵּץ אֶת כָּל הַשְּׁבוּרִים וְהַנִּדְכָּאִים, וְיוֹרֶה לָהֶם 
דֶּרֶךְ קַלָּה וִישָׁרָה לְהַצְלִיחַ בְּחַיֵּיהֶם.
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בּוּצִינָא קַדִּישָׁא עִלָּאָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּנוּ
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הַגָּאוֹן הַקָּדוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶר כָּל רָז לֹא אָנִיס לֵיהּ

רַבִּי נָתָן מִבְּרֶסְלֶב, זְכוּתוּ יָגֵן עָלֵינוּ,
וּמְשֻׁלָּב בִּפְסוּקֵי תּוֹרָה, נְבִיאִים, כְּתוּבִים, וּמַאַמְרֵי 
חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים מִגְּמָרָא וּמִדְרָשִׁים וְזֹהַר הַקָּדוֹשׁ
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חֲסִידֵי בְּרֶסְלֶב
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א.
לְהַצְלִיחַ  רוֹצִים  אַתֶּם  אִם  הַיְּקָרִים!  וּבְנוֹתַי  בָּנַי 
לִקְנוֹת  הִיא  קַלָּה  הֲכִי  הָעֵצָה  תָּמִיד,  וּלְנַצֵּחַ  הָעוֹלָם  בְּזֶה 
אַתֶּם  הַמְּנַצֵּחַ.  הוּא  הַסַּבְלָן  כִּי  הַסַּבְלָנוּת,  מִדַּת  לְעַצְמְכֶם 
צְרִיכִים לָדַעַת שֶׁאֵין בֶּן אָדָם שֶׁלֹּא יַעֲבֹר עָלָיו אֵיזֶה מַשְׁבֵּר 
דִמְרִירוּת  מְרִירוּת  עָלָיו  עוֹבֵר  וְאֶחָד  אֶחָד  כָּל  בַּחַיִּים. 
בְּזֶה  גָּדוֹל  הֲכִי  וְהַמְּנַצֵּחַ  הֶבְלוֹ,  יְמֵי  בְּחַיֵּי  וִירִידוֹת,  עֲלִיּוֹת 
נִכְנָס  שֶׁאֵינוֹ  מִכַּעַס,  עַצְמוֹ   אֶת  שֶׁשּׁוֹמֵר  זֶה  הוּא  הָעוֹלָם 
בְּכַעַס  וְנִכְנַס  עֶשְׁתּוֹנוֹתָיו  אֶת  וּמְאַבֵּד  הַדְּחָק  זוּ  בְּלַחַץ 
וּבְעַצְבָּנוּת, שֶׁזֶּה מַה שֶּׁהוֹרֵס אֶת חַיֵּי הָאָדָם לְגַמְרֵי, וּכְבָר 
אָמַר הֶחָכָם אֵין גְּבוּרָה כְּהִתְאַפְּקוּת, כִּי עִקַּר גְּבוּרַת הָאָדָם 
כְּשֶׁיָּכֹל לְהִתְאַפֵּק וְלֹא לִכְעֹס, וּמִכָּל שֶׁכֵּן לֹא לְהִתְפָּרֵץ עַל 

קוּנְטְרֵס

עֵצָה לְנצִָּחוןֹ 



 

עֵצָה לְנִצָּחוֹן  ד

כָּל  סו:(  )פְּסָחִים  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  וּכְבָר  הַזּוּלָת, 
וְלָכֵן  אָדָם שֶׁכּוֹעֵס אִם חָכָם הוּא חָכְמָתוֹ מִסְתַּלֶּקֶת מִמֶּנּוּ. 
בְּזֶה הָעוֹלָם,  לְנַצֵּחַ  הַיְּקָרִים! אִם אַתֶּם רוֹצִים  בָּנַי וּבְנוֹתַי 
תִּקְנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת מִדַּת הַסַּבְלָנוּת, לִידוֹם וְלִשְׁתֹּק לִמְחָרְפֵי 
וְלִמְבַזֵּי נַפְשׁוֹתֵיכֶם, וְכָךְ אָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ"ן חֵלֶק 
א' סִימָן ו'( עִקַּר הַתְּשׁוּבָה לִשְׁמֹעַ בִּזְיוֹנוֹ וְיִדֹּם וְיִשְׁתֹּק, אֵין 

הַשְּׁתִיקָה  כְּמוֹ  הָאָדָם  שֶׁל  עֲווֹנוֹתָיו  אֶת  שֶׁמְּכַפֵּר  דָּבָר  עוֹד 
שֶׁשּׁוֹתֵק בְּשָׁעָה שֶׁמְּחָרְפִים וּמְבַזִּים אוֹתוֹ, כִּי דֶּרֶךְ בְּנֵי אָדָם 
דָּמִים  וּשְׁפִיכוּת  בִּזְיוֹנוֹת  עֶלְבּוֹנוֹת  לִסְבֹּל  יְכוֹלִים  שֶׁלֹּא 
שֶׁל הַזּוּלָת, בְּשָׁעָה שֶׁמְּחָרֵף וּמְבַזֶּה אוֹתוֹ, כִּי טֶבַע הָאָדָם 
שֶׁצָּרִיךְ לַעֲנוֹת, וְכָךְ מַתְחִיל מַחֲלֹקֶת וּמְרִיבוֹת. מַה שֶּׁאֵין כֵּן 
כְּשֶׁאָדָם שׁוֹתֵק לִמְחָרְפוֹ וְלִמְבַזֵּהוּ, וּמִתְאַפֵּק וְאֵינוֹ עוֹנֶה לוֹ, 
בַּזֶּה הוּא מְגַלֶּה אֶת טֹהַר לְבָבוֹ שֶׁמַּאֲמִין בֶּאֱמוּנָה אֲמִתִּית 
אֲשֶׁר דָּבָר גָּדוֹל דָּבָר קָטָן לֹא נַעֲשָׂה מֵעַצְמוֹ אֶלָּא בְּהַשְׁגָּחַת 
הַמַּאֲצִיל הָעֶלְיוֹן, וְזֶה שֶׁמְחָרְפוֹ וּמְבַזֵּהוּ וּמְצַעֲרוֹ הוּא שָׁלִיחַ 
וְהוּא  עֲווֹנוֹתָיו,  כָּל  נִתְכַּפֵּר  אֵלּוּ  וּבִידִיעוֹת  יִתְבָּרַךְ,  מִמֶּנּוּ 
מְאֹד  תִּשְׁתַּדְּלוּ  הַיְּקָרִים!  וּבְנוֹתַי  בָּנַי  וְלָכֵן  הַמְּנַצֵּחַ.  יוֹצֵא 
לִקְנוֹת לְעַצְמְכֶם אֶת מִדַּת הַסַּבְלָנוּת, וּבַזֶּה תִּהְיוּ הַמְּנַצְּחִים 
בְּשָׁעָה  קָשֶׁה  הֲכִי  הַדָּבָר  שֶׁזֶּה  יוֹדֵעַ  שֶׁאֲנִי  וְאַף  בְּחַיֵּיכֶם. 
מְחַיֵּב  וְהַטֶּבַע  אֶתְכֶם  וּמְגַדֵּף  וּמְבַזֶּה  וּמְחָרֵף  בָּא  שֶׁאַחַד 
לַעֲנוֹת לוֹ, עִם כָּל זֹאת עֲלֵיכֶם לָדַעַת מַה שֶּׁאוֹמֵר רַבֵּנוּ ז"ל 
)לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ"ן חָלָק א' סִימָן ע"ה( שֶׁלַּעֲנוֹת לַמְּחָרֵף וְהַמְּבַזֶּה 
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וּמַחֲלֹקֶת  נִצָּחוֹן  מִדַּת  יֵשׁ  כִּי  זִכְּכוּ,  שֶׁלֹּא  מֵהַדָּמִים  בָּא  זֶה 
וּמִלְחָמָה בָּאָדָם שֶׁהוּא מֻכְרָח לְנַצֵּחַ אֶת הַזּוּלָת, וְלָכֵן יוֹצֵא 
שֶׁל  הַסּוֹף  כִּי  מְאֹד,  גְּדוֹלָה  טָעוּת  זוֹהִי  וּבֶאֱמֶת  אִתּוֹ,  וְרַב 
עִם  כִּי  שֶׁיִּכָּשֵׁל,  וְלִמְבַזֵּהוּ  לִמְחָרְפוֹ  שֶׁעוֹנֶה  הַזֶּה  הָאָדָם 
כְּשֶׁאָדָם  כֵּן  שֶּׁאֵין  מַה  מָקוֹם,  לְשׁוּם  מַגִּיעִים  וּוִכּוּחִים לֹא 
שׁוֹתֵק וְאֵינוֹ עוֹנֶה לִמְחָרְפוֹ וְלִמְבַזֵּהוּ, הַהוּא נִשְׁבַּר לְגַמְרֵי, 
כִּי אֵין עוֹד דָּבָר שֶׁיָּכֹל לְהַכְאִיב לַזּוּלָת כְּמוֹ שֶׁלֹּא עוֹנִים לוֹ 
כְּלָל, וְלֹא רוֹאִים אוֹתוֹ אֲפִלּוּ מִמֶּטֶר,  אֵלָיו  מִתְיַחֲסִים  וְלֹא 
תִּהְיוּ  הַיְּקָרִים!  וּבְנוֹתַי  בָּנַי  וְלָכֵן  לְגַמְרֵי.  מְפוֹצֵץ אוֹתוֹ  זֶה 
חֲכָמִים, אִם אַתֶּם רוֹצִים לְנַצֵּחַ בְּזֶה הָעוֹלָם, תִּקְנוּ לְעַצְמְכֶם 
אֶת מִדַּת הַסַּבְלָנוּת, וְלֹא לַעֲנוֹת לִמְחָרְפֵי וְלִמְבַזֵּי נַפְשְׁכֶם, 
וְדַיְקָא עַל יְדֵי זֶה תִּזְכּוּ שֶׁיּמְֻשָׁךְ עֲלֵיכֶם אוֹר מִן הַשָּׁמַיִם, כִּי 
בַּזֶּה שֶׁאָדָם שׁוֹתֵק לְמִי שֶׁמְבַזּוֹ, בַּזֶּה הוּא מְגַלֶּה אֶת טֹהַר 
לְבָבוֹ שֶׁהוּא מַאֲמִין שֶׁאֵין בִּלְעָדָיו יִתְבָּרַךְ כְּלָל, וְהַבְּלִיַּעַל 
מִמֶּנּוּ  שָׁלִיחַ  רַק  זֶה  אֶתְכֶם,  וּמְגַדֵּף  וּמְחָרֵף  שֶׁמְּבַזֶּה  הַזֶּה 
יִתְבָּרַךְ, כְּדֵי שֶׁתַּחְזְרוּ בַּתְּשׁוּבָה, וּבַזֶּה שֶׁמְּקַבְּלִים אֶת הַכֹּל 
בְּאַהֲבָה לֹא זָזִים מִשָּׁם עַד שֶׁהַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא מוֹחֵל עַל 
הַיְּקָרִים!  וּבְנוֹתַי  בָּנַי  פִּקְּחִים,  תִּהְיוּ  וְלָכֵן  עֲווֹנוֹתֵיכֶם,  כָּל 
וְאַל תַּעֲנוּ לִמְחָרְפִי וּמְבַזֵּי נַפְשׁוֹתֵיכֶם, וְאָז תַּעַבְרוּ אֶת זֶה 

הָעוֹלָם בַּטּוֹב וּבַנְּעִימִים, וְתִירְשׁוּ אֶת עוֹלַמְכֶם בְּחַיֵּיכֶם.
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ב.

בְּיֶתֶר  עַצְמְכֶם  אֶת  לְחַזֵּק  רְאוּ  הַיְּקָרִים!  וּבְנוֹתַי  בָּנַי 
שְׂאֵת וּבְיֶתֶר עֹז,  וְשׁוּם דָּבָר בָּעוֹלָם לֹא יוּכַל לִשְׁבֹּר אֶתְכֶם, 
וּבְכָל  מְאֹד,  גָּדוֹל  סֵבֶל  סוֹבְלִים  שֶׁאַתֶּם  יוֹדֵעַ  שֶׁאֲנִי  וְאַף 
פַּעַם יֵשׁ לָכֶם בִּלְבּוּלִים אֲחֵרִים, הֵן מֵעַצְמְכֶם וְהֵן מְאַחֲרִים, 
אַתֶּם  אִם  לָדַעַת  עֲלֵיכֶם  אֲזַי  אֶתְכֶם,  לִשְׁבֹּר  רַק  שֶׁרוֹצִים 
צְרִיכִים  אַתֶּם  מֻצְלָחִים בָּעוֹלָם,  הֲכִי  וְלִהְיוֹת  לְנַצֵּחַ  רוֹצִים 
לִקְנוֹת לָכֶם אֶת מִדַּת הַסַּבְלָנוּת, אֲשֶׁר אֵין עוֹד מִדָּה יְקָרָה 
כְּמוֹ מִי שֶׁהוּא סַבְלָן, כִּי הַסַּבְלָן הוּא הַמְּנַצֵּחַ, וְלָכֵן תִּשְׁתַּדְּלוּ 
חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  כָּךְ  כִּי  הַכַּעַס,  מִמִּדַּת  לְהִתְרַחֵק  מְאֹד  מְאֹד 
הַקְּדוֹשִׁים )קִדּוּשִׁין מא.( רַגְזָן לֹא עָלְתָה בְּיָדוֹ אֶלָּא רַגְזָנוּתָא, 
וְכוֹעֵס, הוּא  הַיְנוּ מִי שֶׁנִּכְנַס בָּעֲצַבִּים וּמַתְחִיל לְהִשְׁתּוֹלֵל 
לֹא פּוֹעֵל בַּזֶּה כְּלוּם, רַק נִשְׁאַר עַצְבָּנִי וְכַעֲסָן, שֶׁזֶּה מְמָרֵר 
אֶת חַיָּיו, וְרוֹאִים שֶׁעַל פִּי רֹב בְּנֵי אָדָם הֵם גּוֹרְמִים לְעַצְמָם 
כִּי  עֲלֵיהֶם,  שֶׁעוֹבֵר  וְהַמְּרִירוּת  וְהַיִּסּוּרִים  הַצָּרוֹת  כָּל  אֶת 
יוֹתֵר  מִתְעַצְבְּנִים  רַק  מָקוֹם,  לְשׁוּם  מַגִּיעִים  לֹא  כַּעַס  עִם 
אֶת  שֶׁתַּרְגִּילוּ  בַּזֶּה  אֲבָל  מִכֶּם,  צוֹחֵק  וְשׂוֹנַאֲכֶם  וְיוֹתֵר, 
שֶׁמְּחָרְפִים  אֵלּוּ  לְכָל  לַעֲנוֹת  סַבְלָנִיִּים, לֹא  לִהְיוֹת  עַצְמְכֶם 
וּמְבַזִּים וּמְגַדְּפִים אֶתְכֶם, אֵין עוֹד נִצָּחוֹן יוֹתֵר גָּדוֹל מִזֶּה, 
כִּי בְּדֶרֶךְ כְּלָל טֶבַע רַע שֶׁל בְּנֵי אָדָם רַק לָרִיב עִם הַזּוּלָת, 
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וּלְהָצִיק לוֹ, וּלְעַצְבֵּן אוֹתוֹ, וְלִרְאוֹת אֵיךְ שֶׁהוּא מְאַבֵּד אֶת 
שִּׁוּוּי מִשְׁקָלוֹ, אֲבָל אֵלּוּ שֶׁקּוֹנִים לְעַצְמָם אֶת הַמִּדָּה הַיְּקָרָה 
עוֹנִים  וְלֹא  בַּרְזֶל,  כְּמוֹ  עֲצַבִּים  לָהֶם  וְיֵשׁ  סַּבְלָנוּת,   - הַזּוֹ 
יָקוּשׁ,  בְּפַח  נוֹפֵל  הַהוּא  אֲזַי  אוֹתָם,  וּמְבַזֶּה  שֶׁמְּחָרֵף  לְמִי 
וְנִתְקַיֵּם אֶצְלוֹ )מִשְׁלֵי כ"ו כ"ז( "כָּרָה שַׁחַת בָּהּ יִפֹּל וְגָלַל אֶבֶן 
אֵלָיו תָּשׁוּב", וְלָכֵן אַף שֶׁאֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁמְּאֹד מְאֹד קָשֶׁה לָכֶם 
שֶׁיֵּשׁ לָכֶם לִפְעָמִים שְׁכֵנִים רָעִים שֶׁמְּצִיקִים לָכֶם, אוֹ סְתָם 
הַמָּוֶת,  אֶת  לָכֶם  וְעוֹשִׂים  לְחַיֵּיכֶם  שֶׁיּוֹרְדִים  רָעִים  אֲנָשִׁים 
מַה  וּתְקַיְּמוּ  תָּגִיבוּ,  וְלֹא  לָהֶם  תַּעֲנוּ  לֹא  אִם  זֹאת  כָּל  עִם 
כְּאִוַּלְתּוֹ  כְּסִיל  תַעַן  )שָׁם ד'( "אַל  מִכָּל אָדָם  הֶחָכָם  שֶּׁאָמַר 
יוּכַל  לֹא  אֶחָד  וְאַף  תְּנַצְּחוּ,  בַּזֶּה  אַתָּה",  גַּם  לוֹ  תִּשְׁוֶה  פֶּן 
לַעֲשׂוֹת לָכֶם שׁוּם דָּבָר, כְּמוֹ שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )סֵפֶר הַמִּדּוֹת 
יוּכַל  לֹא  בַּמִּילִין  עָצוּר  שֶׁהוּא  מִי  ל"ה(  סִימָן  מְרִיבָה  אוֹת 

אוֹתוֹ שׁוּם אָדָם. וְלָכֵן, בָּנַי וּבְנוֹתַי הַיְּקָרִים! תִּהְיוּ פִּקְּחִים, 
וְאַתֶּם לֹא צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת  שׁוּם דָּבָר לְכָל אֵלּוּ שֶׁמְּצִיקִים 
רַק  אָסוּר,  דָּבָר  כָּל  עֲלֵיכֶם  וּמְדַבְּרִים  אֶתְכֶם,  וּמְצַעֲרִים 
לִדּוֹם וְלִשְׁתֹּק, דְּעוּ לָכֶם בּוֹ בְּרֶגַע אַתֶּם הַמְּנַצְּחִים, וְכָל אֵלּוּ 
אֶת  הִדְבִּיקוּ  רַק  נְפִילָה,  אַחַר  נְפִילָה  יִפְלוּ  עֲלֵיכֶם  הַקָּמִים 
עַצְמְכֶם בָּאֵין-סוֹף בָּרוּךְ-הוּא, תְּצַיְּרוּ לְעַצְמְכֶם אֵיךְ שֶׁאֵין 
שׁוּם מְצִיאוּת בִּלְעָדָיו יִתְבָּרַךְ כְּלָל, וְהַכֹּל לַכֹּל אֱלֹקוּת גָּמוּר 
הוּא, וְאָז תּוּכְלוּ לִסְבֹּל הַכֹּל, כִּי אַתֶּם צְרִיכִים לָדַעַת שֶׁדָּבָר 
גָּדוֹל וְדָבָר קָטָן לֹא נַעֲשָׂה מֵעַצְמוֹ אֶלָּא בְּהַשְׁגָּחַת הַמַּאֲצִיל 
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וּמְצַעֲרִים  שֶׁמְּצִיקִים  לְאֵלּוּ  לַעֲנוֹת  בִּמְקוֹם  וְלָכֵן  הָעֶלְיוֹן, 
אֶתְכֶם, תִּפְנוּ יָשָׁר אֵלָיו יִתְבָּרַךְ, וְתִשְׁפְּכוּ אֶת לְבַבְכֶם לְפָנָיו, 
וּתְסַפְּרוּ לוֹ יִתְבָּרַךְ כָּל מַה שֶּׁאַתֶּם עוֹבְרִים, וְאָז תִּרְאוּ יְשׁוּעָה 
גְּדוֹלָה אֵיךְ שֶׁהַכֹּל יִתְהַפֵּךְ מֵהַהֶפֶךְ אֶל הַהֶפֶךְ, כְּמוֹ שֶׁאָמַר 
רַבֵּנוּ ז"ל )סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת מְרִיבָה סִימָן כ"ו( מִי שֶׁמַּגִּיד רִיבוֹ 
לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא רוֹאֶה נִקְמָתוֹ בְּשׂוֹנְאָיו. אַשְׁרֵי מִי 
שֶׁמַּכְנִיס אֶת הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ בְּתוֹךְ לִבּוֹ, וְאָז כָּל הַחַיִּים שֶׁלּוֹ 

יֵלְכוּ בְּצוּרָה אַחֶרֶת לְגַמְרֵי, וְתָמִיד יְנַצֵּחַ.

ג.

בָּנַי וּבְנוֹתַי הַיְּקָרִים! אַתֶּם צְרִיכִים לָדַעַת שֶׁמְּנַסִּים אֶת 
כָּל אֶחָד בְּזֶה הָעוֹלָם בְּנִסְיוֹנוֹת קָשִׁים וּמָרִים, וְעִקַּר הַנִּסָּיוֹן 
לִרְאוֹת אֶל מִי יִפְנוּ בְּעֵת צָרָה, וְלָכֵן תִּרְאוּ לְהִתְחַזֵּק בְּיֶתֶר 
שְׂאֵת וּבְיֶתֶר עֹז וְשׁוּם דָּבָר בָּעוֹלָם לֹא יוּכַל לִשְׁבֹּר אֶתְכֶם, 
כְּשֶׁאָדָם  ט"ז(  סִמֵּן  יְשׁוּעָה  אוֹת  הַמִּדּוֹת  )סֵפֶר  ז"ל  רַבֵּנוּ  וְאָמַר 
שֶׁהַקָּדוֹשׁ- הַנִּסָּיוֹן,  בַּזֶּה  כְּשֶׁיַּעֲמֹד  יֵדַע  נִסָּיוֹן  לְאֵיזֶה  בָּא 

בָּרוּךְ-הוּא יַעֲשֶׂה לוֹ נֵס. וְלָכֵן דָּיְיקָא בְּשָׁעָה שֶׁעוֹבֵר עֲלֵיכֶם 
וּרְצוּצִים,  שְׁבוּרִים  וְאַתֶּם  וְגַלִּים,  מַשְׁבְּרִים  הַרְבֵּה  כָּךְ  כָּל 
רָאוּ לְהִתְחַזֵּק בְּיֶתֶר שְׂאֵת וְלֹא לְהִשָּׁבֵר מִשּׁוּם דָּבָר, כִּי זֶה 
מַשְׁבֵּר,  אֵיזֶה  עָלָיו  שֶׁעוֹבֵר  בְּשָׁעָה  יִשְׂרָאֵל  בַּר  גְּדֻלַּת  עִקַּר 
שִׂיחוֹ  כָּל  אֶת  וְשׁוֹפֵךְ  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא,  אֶל  וּבוֹרֵחַ  וּבָא 
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זֶה  יְדֵי  עַל  וְדַיְקָא  יִתְבָּרַךְ,  לְפָנָיו  לְבָבוֹ  עִם  אֹשֶׁר  כָּל  וְאֶת 
נִמְתָּק מִמֶּנּוּ כָּל הַדִּינִים, כִּי בּוֹא בְּרֶגַע וּבְשָׁעָה שֶׁעוֹבֵר עַל 
פְּשׁוּטָה  בֶּאֱמוּנָה  מִתְחַזֵּק  וְהוּא  גְּדוֹלָה,  צָרָה  אֵיזֶה  הָאָדָם 
בּוֹ יִתְבָּרַךְ, וְיוֹדֵעַ וְעַד אֲשֶׁר דָּבָר גָּדוֹל דָּבָר קָטָן לֹא נַעֲשָׂה 
נִמְתָּק  בְּרֶגַע  בּוֹ  הָעֶלְיוֹן,  הַמַּאֲצִיל  בְּהַשְׁגָּחַת  אֶלָּא  מֵעַצְמוֹ 
מִמֶּנּוּ כָּל הַדִּינִים, וְיִתְפָּרְדוּ כָּל פּוֹעֲלֵי אָוֶן, כִּי בֶּאֱמֶת אַחַר 
בִּלְעָדָיו  אֵין  אֲשֶׁר  הֵיטֵב  לִזְכֹּר  צְרִיכִים  אֲמִתִּי,  הִתְבּוֹנְנוּת 
לְגַבֵּי אֵין- יִתְבָּרַךְ כְּלָל, וְדוֹמֵם צוֹמֵחַ חַי מְדַבֵּר זֶה לְבוּשׁ 

וּבִידִיעוֹת  כְּלָל,  יִתְבָּרַךְ  בִּלְעָדָיו  אֵין  כִּי  בָּרוּךְ-הוּא,  סוֹף 
אֵלּוּ נִמְתָּק מִמֶּנּוּ הַכֹּל. וְלָכֵן, בָּנַי וּבְנוֹתַי הַיְּקָרִים! תִּשְׁתַּדְּלוּ 
אַדְרַבָּה  דַּעְתְּכֶם,  אֶת  יַחְלִישׁ  שֶׁלֹּא  דָּבָר  וְשׁוּם  לְהִתְחַזֵּק 
עֲלֵיהֶם, הֵם  שֶׁבְּכָל מַה שֶּׁעוֹבֵר  יִשְׂרָאֵל  נִשְׁמוֹת  מַעֲלַת  זֶה 
בּוֹרְחִים יוֹתֵר וְיוֹתֵר אֵלָיו יִתְבָּרַךְ, לֹא כֵּן הָרְשָׁעִים שֶׁתֵּכֶף 
וּמִיָּד שֶׁעוֹבֵר עֲלֵיהֶם אֵיזֶה מַשְׁבֵּר, נִכְנָסוֹת בָּהֶם מַחְשָׁבוֹת 
וּמִתְרַחֲקִים  לִישֵׁזְבָן,  רַחְמָנָא  וְאֶפִּיקוֹרְסוּת  כְּפִירָה  שֶׁל 
יוֹתֵר  מִסְתַּבְּכִים  זֶה  יְדֵי  וְעַל  יִתְבָּרַךְ,  מִמֶּנּוּ  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר 
וְיוֹתֵר בְּצָרוֹת. וְלָכֵן, בָּנַי וּבְנוֹתַי הַיְּקָרִים! אִם אַתֶּם רוֹצִים 
לְהִפָּטֵר מִכָּל הַצָּרוֹת שֶׁלָּכֶם, תַּרְגִּילוּ אֶת עַצְמְכֶם רַק לְדַבֵּר 
אָבִיו,  אֶל  וְהַבֵּן  רֵעֵהוּ  אֶל  אִישׁ  יְדַבֵּר  כַּאֲשֶׁר  יִתְבָּרַךְ  אֵלָיו 
יִתְבָּרַךְ מְאֹד  וְאֶצְלוֹ  אֲשֶׁר אֵין עוֹד דָּבָר יוֹתֵר חָשׁוּב מִזֶּה, 
מְאֹד חָשׁוּב תְּפִלָּה, כְּמַאֲמָרָם ז"ל )וְיִקְרָא רַבָּה פָּרָשָׁה ל' סִימָן 
כֹּהֵן  נָבִיא לֹא  וְלֹא  מֶלֶךְ  לָהֶם לֹא  הַלָּלוּ שֶׁאֵין  ג'( בַּדּוֹרוֹת 
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אָמַר  בִּלְבַד  זוֹ  תְּפִלָּה  אֶלָּא  לָהֶם  וְאֵין  וְתֻמִּים  אוּרִים  וְלֹא 
תְּבַזֶּה  אַל  עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  לִפְנֵי  דָּוִד 
אֶת תְּפִלָּתָם )תְּהִלִּים ק"ב( "תִּכָּתֵב זֹאת לְדוֹר אַחֲרוֹן" מִכָּאן 
שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מְקַבֵּל הַשָּׁבִים, "וְעָם נִבְרָא יְהַלֵּל יָהּ" 
זֶה  וְרַק  חֲדָשָׁה;  בְּרִיָּה  אוֹתָן  בּוֹרֵא  שֶׁהַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא 
הָעֵצָה לְנַצֵּחַ בַּמִּלְחָמָה בְּזֶה הָעוֹלָם, כִּי כָּל זְמַן שֶׁאָדָם חַי, 
יֵשׁ עָלָיו מִלְחָמוֹת מְאֹד מְאֹד קָשׁוֹת, כַּמּוּבָא )אֹרְחוֹת צַדִּיקִים 
וְזֶה  יוֹם,  יוֹם  הָרַע  יֵצֶר  מִלְּנַצֵּחַ  יִתְעַצֵּל  אַל  הַגַּאֲוָה(  שַׁעַר 

הַחֲסִידִים  מִן  בְּאֶחָד  שֶׁמָּצִינוּ  כְּמוֹ  גְּדוֹלָה.  מִלְחָמָה  נִקְרָא 
גָּדוֹל.  שָׁלַל  וְשָׁלְלוּ  הַמִּלְחָמָה  מִן  הַבָּאִים  בַּאֲנָשִׁים  שֶׁפָּגַע 
עֲתִידִים  אַתֶּם  וַעֲדַיִן  קְטַנָּה,  מִמִּלְחָמָה  שַׁבְתֶּם  לָהֶם,  אָמַר 
לְמִלְחָמָה גְּדוֹלָה. אָמְרוּ לוֹ, מַה הִיא הַמִּלְחָמָה? אָמַר לָהֶן, 
הַיֵּצֶר וְחֵילוֹתָיו! כִּי כָּל אוֹיֵב שֶׁיֵּשׁ לְךָ, שֶׁתְּנַצֵּחַ אוֹתוֹ פַּעַם 
אַחַת אוֹ שְׁתַּיִם אוֹ שָׁלֹשׁ, אָז יָנִיחַ אוֹתְךָ; אֲבָל הַיֵּצֶר אֵינוֹ 
פּוֹסֵק מִמְּךָ אַף אִם יִהְיֶה מְנצָֻּח מֵאָה פְּעָמִים, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 
רַבּוֹתֵינוּ, וְאַל תַּאֲמִין בְּעַצְמְךָ עַד יוֹם מוֹתְךָ )אָבוֹת פ"ב(, כִּי 
יְנַצְּחֲךָ  וְאִם  מִמֶּנּוּ,  עֵינֶיךָ  תַּעֲלִים  לְךָ אוּלַי  יֶאֱרֹב  יָמֶיךָ  כָּל 
בַּקַּל שֶׁבַּקַּלּוֹת - סוֹף יְנַצְּחֲךָ בֶּחָמוּר שֶׁבַּחֲמוּרוֹת; וְלָכֵן עִקַּר 
לִשְׁבֹּר  שֶׁרוֹצֶה  הַיֵּצֶר  מִמִּלְחֶמֶת  לְהִנָּצֵל  שֶׁרוֹצֶה  מִי  הָעֵצָה 
שֶׁיַּרְגִּיל  וְדִכָּאוֹן,  יֵאוּשׁ  בּוֹ  לְהַכְנִיס  וְרוֹצֶה  לְגַמְרֵי  אוֹתוֹ 
אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵּר אֶל הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא בִּשְׂפַת הָאֵם שֶׁלּוֹ, 
לוֹ  יִדְמֶה  שֶׁבַּהַתְחָלָה  וְאַף  גְּמוּרָה,  וּפְשִׁיטוֹת  בִּתְמִימוּת 
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לְהַרְגִּיל  צְרִיכִים  כֵּן  פִּי  עַל  אַף  אוֹתוֹ,  שֶׁשּׁוֹמֵעַ  מִי  שֶׁאֵין 
אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵּר רַק אֵלָיו יִתְבָּרַךְ בַּלָּשׁוֹן שֶׁרָגִיל בָּהּ, וְאִם 
תִּהְיוּ, בָּנַי וּבְנוֹתַי הַיְּקָרִים, חֲזָקִים לְדַבֵּר עִמּוֹ יִתְבָּרַךְ, בְּלִי 
גְּדוֹלוֹת  יְשׁוּעוֹת  תִּרְאוּ  סוֹף  כָּל  סוֹף  כְּלָל,  חָכְמוֹת  שׁוּם 
רַבֵּנוּ  לָנוּ  שֶׁגִּלָּה  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא, וּכְמוֹ  עִמָּכֶם  שֶׁיַּעֲשֶׂה 
שֶּׁהִגִּיעַ  מַה  שֶׁעִקַּר  קנ"ד(  סִימָן  הר"ן  )שִׂיחוֹת  בְּפֵרוּשׁ  ז"ל 
לְמַדְרֵגָתוֹ הוּא רַק עַל יְדֵי עִנְיַן פְרַאסְטִיק )פְּשִׁיטוֹת( שֶׁהָיָה 
מְדַבֵּר הַרְבֵּה וּמֵשִׂיחַ הַרְבֵּה בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, וְאָמַר תְּהִלִּים 
שֶּׁהִגִּיעַ,  לְמַה  הִגִּיעַ  דַּיְקָא  זֶה  יְדֵי  וְעַל  בִּפְשִׁיטוּת.  הַרְבֵּה 
מַה  מִמֶּנִּי  יַעֲשֶׂה  יִתְבָּרַךְ  שֶׁהַשֵּׁם  יוֹדֵעַ  הָיִיתִי  אִם  וְאָמַר 
אַחַד  בְּיוֹם  עוֹשֶׂה  הָיִיתִי  כָּזֶה,  חִדּוּשׁ  דְּהַיְנוּ  עַתָּה,  שֶּׁאֲנִי 
כָּךְ  כָּל  מִזְדָּרֵז  שֶׁהָיָה  )כְּלוֹמַר  כֻּלָּהּ  בַּשָּׁנָה  שֶּׁעָשִׂיתִי  מַה 
יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  וְעוֹבֵד  עוֹשֶׂה  שֶּׁהָיָה  שֶׁמַּה  עַד  בַּעֲבוֹדָתוֹ 
מְאֹד  מִתְגַּעְגֵּעַ  וְהָיָה  אֶחָד(,  בְּיוֹם  עוֹשֶׂה  הָיָה  כֻּלָּהּ  בַּשָּׁנָה 
בֶּאֱמֶת,  )פְּשִׁיטוֹת(  פְרַאסְטִיק  שֶׁל  הָעֲבוֹדָה  מַעֲלַת  אַחַר 
וְאָמַר אַי אַי פְרַאסְטִיק. גַּם אָמַר שֶׁדִּבֵּר עִם כַּמָּה צַדִּיקִים 
גְּדוֹלִים וְאָמְרוּ גַּם כֵּן שֶׁלֹּא הִגִּיעוּ לְמַדְרֵגָתָם כִּי אִם עַל יְדֵי 
יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  עֲבוֹדַת  בַּעֲבוֹדָתָם  שֶׁעָסְקוּ  פְרַאסְטִיק,  עִנְיַן 
קוֹנוֹ  לְבֵין  בֵּינוֹ  וְשִׂיחָה  בְּהִתְבּוֹדְדוּת  גְּמוּרָה  בִּפְשִׁיטוּת 
וכו'. וְעַל יְדֵי זֶה דַּיְקָא הִגִּיעוּ לְמַה שֶּׁהִגִּיעוּ, וְלָכֵן גַּם אַתֶּם 
בָּנַי וּבְנוֹתַי הַיְּקָרִים, אִם אַתֶּם רוֹצִים לְנַצֵּחַ אֶת הַמִּלְחָמָה 
שֶׁעוֹבֵר עֲלֵיכֶם, תִּהְיוּ רְגִילִים לְדַבֵּר אֶל הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא 
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יְשׁוּעָה  תִּרְאוּ  וְאָז  מְאֹד,  בַּזֶּה  וְתַרְבּוּ  שֶׁלָּכֶם,  הָאֵם  בִּשְׂפַת 
גְּדוֹלָה מֵהַשָּׁמַיִם.

 ד.
אֶת  הָעוֹלָם  בַּזֶּה  לְנַצֵּחַ  עֵצָה  הַיְּקָרִים!  וּבְנוֹתַי  בָּנַי 
בְּשִׂמְחָה,  תָּמִיד  לִהְיוֹת  רַק  זֶה  בָּכֶם,  הַבּוֹעֵר  הָרַע  הַיֵּצֶר 
בְּשִׂמְחָה,  לִהְיוֹת  אַחַת,  נְקֻדָּה  עַל  רַק  נַפְשְׁכֶם  אֶת  וְלִמְסֹר 
הָעֲבוֹדוֹת  כָּל  לַעֲשׂוֹת  לָאָדָם  קַל  שֶׁיּוֹתֵר  לִי  וְתַאֲמִינוּ 
שֶׁבָּעוֹלָם, אֲפִלּוּ לָצוּם צוֹמוֹת וּלְסַגֵּף אֶת עַצְמוֹ בְּכָל מִינֵי 
סִגּוּפִים, מֵאֲשֶׁר לִהְיוֹת שָׁעָה אַחַת בְּשִׂמְחָה שֶׁנִּבְרָא מִזְרַע 
הַשִּׂמְחָה  וּבָאֱמֶת  הָאֲרָצוֹת,  כְּגוֹיֵי  גּוֹי  עַשְׁנֵי  וְלֹא  יִשְׂרָאֵל, 
תְּלוּיָה רַק בֶּאֱמוּנָה פְּשׁוּטָה בּוֹ יִתְבָּרַךְ, כִּי כָּךְ מְבֹאָר בְּדִבְרֵי 
מִי  הֲלָכָה א', אוֹת א'(  הַיַּיִן  כְּלֵי  הֲלָכוֹת  )לִקּוּטֵי  ז"ל:  מוֹהַרְנָ"ת 
וּמַאֲמִין  חֲזָקָה  וֶאֱמוּנָתוֹ  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  עִם  שָׁלֵם  שֶׁלִּבּוֹ 
לוֹ  וְאֵין  תָּמִיד,  בְּשִׂמְחָה  הוּא  אֲזַי  יִתְבָּרַךְ,  בִּרְצוֹנוֹ  שֶׁהַכֹּל 
שׁוּם דְּאָגָה וּפָחַד כְּלָל מִשּׁוּם דָּבָר שֶׁבָּעוֹלָם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 
רְשָׁעִים  פִּתְאוֹם וּמִשּׁוֹאַת  מִפַּחַד  תִּירָא  )מִשְׁלֵי ג' כ"ה( "אַל 

כִּי תָּבוֹא", כִּי מֵאַחַר שֶׁהַכֹּל רַק בִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ, אִם כֵּן אֵין 
לוֹ לְהִתְיָרֵא מִשּׁוּם דָּבָר, כִּי מִי יוּכַל לַעֲשׂוֹת לוֹ דָּבָר גָּדוֹל 
אוֹ דָּבָר קָטָן בְּלִי רְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )תְּהִלִּים קי"ח( 
"הוי"ה לִי לֹא אִירָא מַה יַּעֲשֶׂה לִי אָדָם, הוי"ה לִי בְּעֹזְרָי 
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מֵאַחַר  תָּמִיד,  שָׂמֵחַ  הוּא  כֵּן  וְעַל  בְשֹׂנְאָי",  אֶרְאֶה  וַאֲנִי 
אֲשֶׁר  וָעֵד  יוֹדֵעַ  כִּי  שֶׁבָּעוֹלָם,  בְּרִיָּה  מִשּׁוּם  מְפַחֵד  שֶׁאֵינוֹ 
אֵיזֶה  עָלָיו  בָּאִין  לִפְעָמִים  אִם  וַאֲפִלּוּ  שָׁמַיִם,  בִּידֵי  הַכֹּל 
שֶׁהַכֹּל  שֶׁיּוֹדֵעַ  מֵאַחַר  כֵּן  פִּי  עַל  אַף  וְשָׁלוֹם,  חָס  יִסּוּרִים, 
יִתְבָּרַךְ לְבַד, הוּא יָכֹל לְשַׂמֵּחַ אֶת עַצְמוֹ תָּמִיד, כִּי  בִּרְצוֹנוֹ 
בְּוַדַּאי  הִיא  הַיִּסּוּרִין,  עָלָיו  שֶׁמֵּבִיא  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  כַּוָּנַת 
כְּמַאֲמָרָם  בִּתְשׁוּבָה,  שֶׁיָּשׁוּב  לְהַזְכִּירוֹ  אִם  לְטוֹבָה,  רַק 
יְדֵי  עַל  אֶלָּא  שַׁמְנוֹ  מוֹצִיא  אֵינוֹ  זַּיִת  מַה  נג:(  )מְנָחוֹת  ז"ל 
כָּתִית, אַף יִשְׂרָאֵל אֵין חוֹזְרִים לְמוּטָב אֶלָּא עַל יְדֵי יִסּוּרִין. 
שֵּׁן  מַה  )בְּרָכוֹת ה.(  ז"ל  כְּמַאֲמָרָם  עֲווֹנוֹתָיו,  לְמָרֵק  אִם  אוֹ 
גּוּפוֹ  כָּל  שֶׁמַּמַרְקִין  יִסּוּרִין  לְחֵרוּת,  בָּהֶן  יוֹצֵא  עֶבֶד  וְעַיִן 
יִסּוּרִים  עָלָיו  שֶׁעוֹבֵר  אוֹ  וְכַמָּה.  כַּמָּה  אַחַת  עַל  אָדָם  שֶׁל 
מֵאַהֲבָה, כְּמַאֲמָרָם ז"ל )שָׁם( כָּל שֶׁהַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא חָפֵץ 
יָמִים.  יַאֲרִיךְ  זֶרַע  יִרְאֶה  קִבְּלָם  וְאִם  בְּיִסּוּרִים,  מְדַכְּאוֹ  בּוֹ 
כָּל  אֲשֶׁר  לָדַעַת  צְרִיכִים  אַתֶּם  הַיְּקָרִים!  וּבְנוֹתַי  בָּנַי  וְלָכֵן, 
אַתֶּם  כֵּן  וְעַל  גְּדוֹלוֹת,  טוֹבוֹת  הֵם  וְשָׁלוֹם,  חָס  הַיִּסּוּרִים, 
יְכוֹלִים לְשַׂמֵּחַ אֶת עַצְמְכֶם תָּמִיד, כִּי אַתֶּם צְרִיכִים לָדַעַת 
שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ מָלֵא רַחֲמִים, וְכַוָּנָתוֹ יִתְבָּרַךְ בְּוַדַּאי לְטוֹבָה, 
כִּי )תְּהִלִּים ק"ג ט'( "לֹא לָנֶצַח יָרִיב וְלֹא לְעוֹלָם יִטֹּר", וּבְוַדַּאי 
וְהַיִּסּוּרִים  אַחֲרִיתְכֶם,  וְיֵיטִיב  עֲלֵיכֶם,  וִירַחֵם  הַשֵּׁם  יָשׁוּב 
נְצָחִים,  וּלְנֶצַח  עַד  לְעוֹלְמֵי  גְּדוֹלָה  לְטוֹבָה  לָכֶם  יִתְהַפְּכוּ 
עֲלֵיכֶם  אֲבָל  תָּמִיד.  בְּשִׂמְחָה  לִהְיוֹת  לָכֶם  רָאוּי  כֵּן  וְעַל 
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וְשָׁלוֹם  חַס  שֶׁנּוֹטֶה  מִי  שֶׁכָּל  הַיְּקָרִים,  וּבְנוֹתַי  בָּנַי  לָדַעַת, 
הַטֶּבַע  חַכְמֵי  שֶׁל  בַּכְּפִירוֹת  וְשָׁלוֹם,  חַס  וְטוֹעֶה,  מֵאֱמוּנָה 
לוֹ  אֵין  אֲזַי  וְשָׁלוֹם,  חָס  וּמַזָּל,  מִקְרֶה  טֶבַע,  שֶׁיֵּשׁ  וְסוֹבֵר 
שׁוּם חַיִּים כְּלָל, כִּי כָּל יָמָיו כָּעַס וּמַכְאוֹבִים, כִּי )אִיּוֹב ט"ו 
כ'( "כָּל יְמֵי רָשָׁע הוּא מִתְחוֹלֵל וּמִסְפַּר שָׁנִים נִצְפְּנוּ לֶעָרִיץ; 

פֶּן  מִתְיָרֵא  כִּי  יְבוֹאֵנוּ;  בְּשָׁלוֹם שׁוֹדֵד  בְּאָזְנָיו  פְּחָדִים  קוֹל 
יָבוֹא עָלָיו שָׁבַר פִּתְאוֹם, וּכְשֶׁבָּא עָלָיו אֵיזֶה צָרָה וְיִסּוּרִין, 
אֵין לוֹ לְמִי לִפְנוֹת לְהִוָּשַׁע, וְעַל כֵּן הוּא מָלֵא צַעַר וְיִסּוּרִין 
אֲבָל  כְּלָל.  חַיִּים  שׁוּם  לוֹ  וְאֵין  תָּמִיד,  וְעַצְבוּת  וּפְחָדִים 
לְהֶפֶךְ, מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֱמוּנָה שְׁלֵמָה בּוֹ יִתְבָּרַךְ, שֶׁיּוֹדֵעַ שֶׁהַכֹּל 
רַק בִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ, וְדָבָר גָּדוֹל דָּבָר קָטָן לֹא נַעֲשָׂה מֵעַצְמוֹ 
אֶלָּא בְּהַשְׁגָּחַת הַמַּאֲצִיל הָעֶלְיוֹן, אֲזַי בַּיְּדִיעוֹת הָאֵלּוּ זוֹכֶה 
מֵאֵיזֶה  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  וְהַפְּחָדִים  הַיִּרְאוֹת  וְכָל  גְּדוֹלָה,  לְשִׂמְחָה 
דָּבָר שֶׁבָּעוֹלָם, כֻּלָּם מִתְהַפְּכִים לְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה, כִּי עַל יְדֵי 
וְלָכֵן,  לְטוֹבָה.  שֶׁהַכֹּל  וְיוֹדֵעַ  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  חוֹזֵר  הוּא  זֶה 
בָּנַי וּבְנוֹתַי הַיְּקָרִים! אִם אַתֶּם רוֹצִים לְנַצֵּחַ אֶת הַמִּלְחָמָה 
בָּאָדָם  תָּמִיד  שֶׁמַּכְנִיס  הַיֵּצֶר,  מִלְחֶמֶת  שֶׁהוּא  הָעוֹלָם  בְּזֶה 
וּמַזָּל,  מִקְרֶה  טֶבַע  פֹּה  יֵשׁ  כְּאִלּוּ  וְאֶפִּיקוֹרְסוּת,  כְּפִירוֹת 
פְּשׁוּטָה  בֶּאֱמוּנָה  תִּתְחַזְּקוּ  שׁוֹלֵט,  גְּבַר  דְּאַלִּים  כָּל  וּכְאִלּוּ 
בּוֹ יִתְבָּרַךְ, וְזֶה יַכְנִיס לָכֶם שִׂמְחָה עֲצוּמָה שֶׁתִּהְיוּ נִכְלָלִים 
לְגַמְרֵי בָּאֵין-סוֹף בָּרוּךְ-הוּא, וְזֶה הַנִּצָּחוֹן הֲכִי גָּדוֹל, אַשְׁרֵי 
לְבַד,  יִתְבָּרַךְ  מִמֶּנּוּ  אֶלָּא  בְּרִיָּה,  מִשּׁוּם  מְפַחֵד  שֶׁאֵינוֹ  מִי 
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וְהוּא שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ עִם נְקֻדַּת יַהֲדוּתוֹ, שֶׁזָּכָה לְהִבָּרְאוֹת מִזֶּרַע 
שִׂמְחָה  עִם  אֲשֶׁר  הָאֲרָצוֹת,  כְּגוֹיֵי  גּוֹי  עָשָׂנִי  וְלֹא  יִשְׂרָאֵל 

זֹאת יְכוֹלִים לְנַצֵּחַ הַכֹּל, וְלַעֲבֹר אֶת זֶה הָעוֹלָם בְּשָׁלוֹם.

ה.
קַלָּה  הֲכִי  עֵצָה  אֲשֶׁר  לָכֶם  דְּעוּ  הַיְּקָרִים!  וּבְנוֹתַי  בָּנַי 
לִמּוּד  יְדֵי  עַל  דַּיְקָא  הוּא  הָעוֹלָם,  בְּזֶה  בַּמִּלְחָמָה  לְנַצֵּחַ 
הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, כִּי הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה מַגְנָא וּמַצְלָא, וְלָכֵן 
אַשְׁרֵי הַגֶּבֶר שֶׁבּוֹרֵחַ תָּמִיד אֶל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וְכֵן אַשְׁרֵי 
אֵלֶיהָ,  שֶׁשַּׁיָּכוֹת  הַתּוֹרָה  מִצְווֹת  אֶת  לְקַיֵּם  שֶׁזּוֹכָה  הָאִשָּׁה 
הַתּוֹרָה  קִיּוּם  כִּי  לָהּ,  תּוּכָל  לֹא  בְּרִיָּה  שׁוּם  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל 
זֶה עוֹלֶה עַל הַכֹּל, וּבִזְכוּת הַתּוֹרָה אָדָם נִצּוֹל מִכָּל הַצָּרוֹת 
שֶׁבָּעוֹלָם, וְכָל הַקְּלִפּוֹת וְהַמַּשְׁחִיתִים מְפַחֲדִים מִמִּי שֶׁעוֹסֵק 
בַּתּוֹרָה, וּמִמִּי שֶׁמְּקַיֵּם אֶת הַתּוֹרָה, וְזֶה עִקַּר הַנִּצָּחוֹן בַּזֶּה 
אָמְרוּ  וְכָךְ  עָלָיו.  יִתְגַּבֵּר  שֶׁלֹּא  הָרַע  אֶת  לְנַצֵּחַ  הָעוֹלָם, 
יֵשׁ  עֲשֵׂה  מִצְווֹת  רמ"ח  תֵּצֵא(  )תַּנְחוּמָא  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ 
צוֹעֲקִים  וְיוֹם  יוֹם  וּבְכָל  שֶׁבְּאָדָם  אֵיבָרִין  כְּמִנְיַן  בַּתּוֹרָה 
יָמִים.  וְתַאֲרִיךְ  בִּזְכוּתֵנוּ  שֶׁתִּחְיֶה  אוֹתָנוּ  עֲשֵׂה  הָאָדָם  עַל 
יוֹם  וּבְכָל  הַחַמָּה  יְמוֹת  כְּמִנְיַן  תַּעֲשֶׂה  לֹא  מִצְווֹת  ושס"ה 
וְאוֹמֶרֶת  צוֹוַחַת  שׁוֹקַעַת  שֶׁהִיא  עַד  זוֹרַחַת  שֶׁהַחַמָּה  וְיוֹם 
לָאָדָם גּוֹזְרַנִּי עָלֶיךָ בְּמִי שֶׁהִגִּיעַ יָמֶיךָ לַיּוֹם הַזֶּה אַל תַּעֲבֹר 
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בִּי אֶת הָעֲבֵרָה הַזֹּאת וְאַל תַּכְרִיעַ אוֹתְךָ וְאֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ 
לְכַף חוֹבָה. 

וְלָכֵן בָּנַי וּבְנוֹתַי הַיְּקָרִים! רְאוּ לִשְׁמֹר אֶת עַצְמְכֶם לֹא 
לְהִכָּשֵׁל חַס וְחָלִילָה בְּשׁוּם עֲבֵרוֹת שֶׁבָּעוֹלָם, רַק תִּשְׁתַּדְּלוּ 
מִצְוַת  אֶת  וּלְקַיֵּם  טוֹבִים,  וּבְמַעֲשִׂים  בַּמִּצְווֹת  לְהַרְבּוֹת 
בָּטוּחַ  לִבְּכֶם  יִהְיֶה  נָכוֹן  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  הַקְּדוֹשָׁה,  הַתּוֹרָה 

לְהִנָּצֵל מִכָּל רַע, וּתְנַצְּחוּ אֶת הַמִּלְחָמָה הָאֲרֻכָּה.

ו.
בָּנַי וּבְנוֹתַי הַיְּקָרִים! אִם אַתֶּם רוֹצִים לְנַצֵּחַ בַּמִּלְחָמָה 
כִּי  עֹז,  וּבְיֶתֶר  שְׂאֵת  בְּיֶתֶר  לְהִתְחַזֵּק  עֲלֵיכֶם  הָעוֹלָם,  בְּזֶה 
הִתְחַזְּקוּת לְהִתְחַזֵּק בְּכָל הַכּוֹחוֹת, זֶה סוֹד הַהַצְלָחָה לְנַצֵּחַ 
אֶת הַמִּלְחָמָה הָאֲרֻכָּה, שֶׁל זֶה הָעוֹלָם. וְכָךְ כָּתַב מוֹהַרְנָ"ת 
ז"ל )לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת פְּרִיקָה וּטְעִינָה הֲלָכָה ד', אוֹת י"ג( אֲשֶׁר צָרִיךְ 
כָּל הָאָדָם לְחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ לְהִתְקָרֵב לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ תָּמִיד, 
לְהִתְפַּחֵד  וְלֹא  וּמָמוֹן,  וְנֶפֶשׁ  בְּגוּף  עָלָיו  שֶּׁיַּעֲבֹר  מַה  מִכָּל 
כְּלָל, וּמִכָּל שָׁכֵן לֹא לְהִתְבַּלְבֵּל מִשּׁוּם בִּלְבּוּלִים שֶׁבָּעוֹלָם, 
כִּי יֵשׁ מִי שֶׁמַּטְעֶה אֶת עַצְמוֹ, שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְקָרֵב לְהַשֵּׁם 
הַפַּרְנָסָה  וְדַחְקוּת  וְהַתְּלָאוֹת  הַיִּסּוּרִין  רִבּוּי  מֵחַמַּת  יִתְבָּרַךְ 
שֶׁעוֹבֵר עָלָיו, אֲבָל זֶה טָעוּת גְּדוֹלָה מְאֹד מְאֹד, כִּי בֶּאֱמֶת 
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הַיִּסּוּרִים  שֶׁכָּל  יִרְאֶה  הָאֱמֶת,  בְּעֵין  הָאָדָם  יִסְתַּכֵּל  אִם 
לְרַחֵק  עָלָיו  בָּאוּ  וְלֹא  גָּדוֹל,  בְּחֶסֶד  הֵם  עָלָיו  הָעוֹבְרִים 
אַדְרַבָּא,  רַק  וְשָׁלוֹם,  חַס  יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  זֶה  יְדֵי  עַל  אוֹתוֹ 
לְקָרֵב אוֹתוֹ בְּיוֹתֵר וּלְעוֹרְרוֹ בַּתְּשׁוּבָה, וְלִפְדּוֹתוֹ עַל יְדֵי זֶה 
מֵעֳנָשִׁים קָשִׁים, רַחְמָנָא לִצְּלָן, וּמִדִּינָהּ שֶׁל גֵּיהִנֹּם וּלְזַכּוֹתוֹ 
סִימָן  ט'  פָּרְשָׁה  רַבָּה  )בְּרֵאשִׁית  ז"ל  כְּמַאֲמָרָם  הַבָּא,  לָעוֹלָם 
בְּאוֹת  הַבְּרִיּוֹת  יָדָהּ  שֶׁעַל  יִסּוּרִין,  מִדַּת  זוֹ  מְאֹד  טוֹב  ח'( 
לְחַיֵּי עוֹלָם הַבָּא. וּבִפְרָט שֶׁבְּתוֹךְ הַצָּרָה וְהַיִּסּוּרִים בְּעַצְמָן 
ד'(  )תְּהִלִּים  בְּסוֹד  גְּדוֹלוֹת,  הַרְחָבוֹת  בָּהֶם  לִמְצֹא  יְכוֹלִים 
"בַּצַּר הִרְחַבְתָּ לִי", שֶׁגִּלָּה לָנוּ רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ"ן חֵלֶק 
א' סִימָן קצ"ה( שֶׁאִם אָדָם יְחַפֵּשׂ בְּתוֹךְ צָרוֹתָיו, יִמְצָא שָׁמָּה 

דָּבָר  מִשּׁוּם  לְהִשָּׁבֵר  אָסוּר  וְלָכֵן  מְאֹד,  גְּדוֹלוֹת  הָרְחָבוֹת 
מִמַּה שֶּׁעוֹבֵר עָלָיו בְּזֶה הָעוֹלָם, אֶלָּא לְהַחְזִיק מַעֲמָד חָזָק 
אֶת  שֶׁמַּטְעֶה  מִי  שֶׁיֵּשׁ  רוֹאִים  אֲנַחְנוּ  הָרַב  וּלְצַעֲרֵנוּ  מְאֹד, 
עֹצֶם  מֵחַמַּת  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  לְהִתְקָרֵב  יָכוֹל  שֶׁאֵינוֹ  עַצְמוֹ, 
רִבּוּי פְּגָמָיו, שֶׁנִּתְרַחֵק עַל יָדָם מְאֹד מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ,וּכְאִלּוּ 
מִשָּׁם,  לָצֵאת  יוּכַל  כְּבָר לֹא  וּלְעוֹלָם  מִמֶּנּוּ,  תִּקְוָתוֹ  אָבְדָה 
רַבֵּנוּ ז"ל  אֲבָל בֶּאֱמֶת הַכֹּל טָעוּת גָּדוֹל מְאֹד, כְּמוֹ שֶׁצָּעַק 
בְּעוֹלָם  יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  ע"ח(  סִימָן  ב'  חֵלֶק  מוֹהֲרָ"ן  )לִקּוּטֵי 

כְּלָל, הָיִינוּ שֶׁאָסוּר לָאָדָם לְיָאֵשׁ עַצְמוֹ חַס וְשָׁלוֹם, בְּשׁוּם 
כֵּן  פִּי  עַל  אַף  שֶׁהוּא,  כְּמוֹ  הוּא  אִם  אֲפִלּוּ  כִּי  וָאֹפֶן,  פָּנִים 
עֲדַיִן יָכֹל לַחְטֹף תּוֹרָה וּמִצְווֹת, וְלִזְכּוֹת לְחֵלֶק טוֹב לָעוֹלָם 



 

עֵצָה לְנִצָּחוֹן  יח

הַטּוֹבוֹת  בַּנְקֻּדּוֹת  מְאֹד  עַצְמוֹ  אֶת  לְחַזֵּק  וְצָרִיךְ  הַבָּא, 
שֶּׁמּוֹצֵא בְּעַצְמוֹ עֲדַיִן, וְיֵדַע וְיַאֲמִין, כִּי עֲדַיִן יֵשׁ לוֹ תִּקְוָה 
לָשׁוּב לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת, וְאִם יֹאמַר הָאֱמֶת שֶׁהַיִּסּוּרִים 
עֲדַיִן, אַךְ אַף  נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת  בִּי  וְגַם יֵשׁ  בַּחֲסָדִים גְּדוֹלִים, 
גָּבְרוּ  וְהַקִּלְקוּלִים  הַפְּגָמִים  שֶׁרִבּוּי  אֶעֱשֶׂה,  מָה  כֵּן  פִּי  עַל 
וְכֵן  הַיִּסּוּרִין,  מְעַט  גַּם  לִסְבֹּל  לִי  שֶׁקָּשֶׁה  עַד  כָּךְ,  כָּל  עָלָיו 
פְּגָמַי  מֵרִבּוּי  בְּלִבִּי  שֶׁיֵּשׁ  וַחֲלִישׁוּת-הַדַּעַת  הַקַּטְנוּת  עֹצֶם 
וְקִלְקוּלָי, אַף עַל פִּי כֵּן עַל יְדֵי שֶׁיְּחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ וְיִסְתַּכֵּל 
הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ- עִמּוֹ  שֶׁעוֹשֶׂה  וְהַהַרְחָבוֹת  הַחֲסָדִים  עַל  רַק 

הוּא, וְכֵן עַל הַנְּקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁיֵּשׁ בּוֹ, עַל יְדֵי זֶה יוּכַל עַל 
כָּל פָּנִים לְחַזֵּק אֶת לְבָבוֹ לִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹ וּתְפִלָּתוֹ לִפְנֵי הַשֵּׁם 
יִתְבָּרַךְ בְּרַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, וּלְסַפֵּר לוֹ יִתְבָּרַךְ אֶת כָּל אֲשֶׁר 
עִם לְבָבוֹ, וְלֹא יַעֲזֹב אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, עַד שֶׁיּוֹשִׁיעוֹ הַשֵּׁם 
יִתְבָּרַךְ בִּשְׁלֵמוּת, וְיַצִּיל אוֹתוֹ מִכָּל הַיִּסּוּרִים, וְיִמְחֹל לוֹ עַל 

כָּל עֲווֹנוֹתָיו, וִיזַכֵּהוּ לִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה.

אֵיזֶה  לִּפְנֵיכֶם,  מַה  רְאוּ  הַיְּקָרִים!  וּבְנוֹתַי  בָּנַי  וְלָכֵן,   
לְנַצֵּחַ  אֵיךְ  ז"ל,  רבנו  לָנוּ  גִּלָּה  וְנִפְלָאוֹת  נוֹרָאוֹת  עֵצוֹת 
בּוֹ  הַחַיִּים  בְּחַי  דָּבוּק  וְלִהְיוֹת  הָעוֹלָם,  בְּזֶה  בַּמִּלְחָמָה 
שֶׁיִּזְכֶּה  עַד  יִתְבָּרַךְ,  עֻזּוֹ  שְׁכִינַת  בְּזִיו  וּלְהִתְעַנֵּג  יִתְבָּרַךְ, 

לְהִכָּלֵל לְגַמְרֵי בָּאֵין-סוֹף בָּרוּךְ-הוּא.

תָּם ונְשְִׁלָם שֶׁבַח לְאֵל בּורֵֹא עולָֹם!



הקונטרס הקדוש הזה נדפס 
להצלחה בתורה יראת שמים

למשפחת אטיאס שתחי’
יוחאי מנחם בן גזילה אהובה הי”ו
אורית חיה בת שרה גולדה תחי’

וילדיהם רועי, רעיה, ידידיה שלמה, אסתר, אושרת, 

יהונתן יאיר, צהר, עילאי, ישורון, ואוריאל יצחק שיחיו
***

ולרפואת

יעקב בן אסתר הי”ו
גזילה אהובה בת מזל תחי’

*** 

ולעילוי נשמת

אסתר בת עליה ע”ה
נלב”ע י”ז תשרי ה’תשס”ד

ת.נ.צ.ב.ה.
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