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קוּנְטְרֵס

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ
י  לְחַיֵּ לִזְכּוֹת  יְכוֹלִים  אֵיךְ  הַזּוּג  לִבְנֵי  עֵצוֹת  ן  יִתֵּ

אַהֲבָה וּבַהֲבָנָה  יַחַד בְּ רִים, וְיִחְיוּ בְּ ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ

יתָם. תוֹךְ בֵּ כִינָה בְּ ְ רֶה הַשּׁ הֲדָדִית, וְתִשְׁ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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קוּנְטְרֵס

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ

א.
ים  ים טוֹבִים, חַיִּ ה רוֹצֶה לִחְיוֹת חַיִּ נִי! אִם אַתָּ אֲהוּבִי, בְּ

ל עַל עַצְמְךָ  רִים", עָלֶיךָ לְקַבֵּ ָ וּאִים מְאֻשּׁ נְעִימִים, וְיִהְיוּ לְךָ "נִשּׂ

לִי לִקְנוֹת לְעַצְמוֹ  ה בְּ ָ ר לִחְיוֹת עִם אִשּׁ י אִי אֶפְשָׁ בְלָנוּת, כִּ ת הַסַּ מִדַּ

ר לָהּ  ה – אִי אֶפְשָׁ ָ מוֹ-כֵן אִשּׁ ל סַבְלָנוּת, כְּ ה הַיְקָרָה הַזּוֹ שֶׁ דָּ הַמִּ

בְלָנוּת. וְלָכֵן אִם רוֹצִים לְהַצְלִיחַ  ת הַסַּ לִי מִדַּ עַל, בְּ לִחְיוֹת עִם בַּ

רִים", הַהֶכְרֵחַ לִקְנוֹת לְעַצְמוֹ  ָ וּאִים מְאֻשּׁ ים, וְלִזְכּוֹת לְ"נִשּׂ חַיִּ בַּ

ים לִבְלִי  ים קָשִׁ אֱמֶת הַחַיִּ י בֶּ ה. כִּ ר אֵין יָפָה הֵימֶנָּ ה זוֹ, אֲשֶׁ מִדָּ

לּאֹ יִסְבֹּל  לָל, וְאֵין אָדָם שֶׁ עֵר כְּ ר אֵין לְתָאֵר וְאֵין לְשַׁ נְשֹׂא, אֲשֶׁ

פְגַם  בִּ וּבִפְרָט  חָטָא,  צָעִיר  גִיל  בְּ שֶׁ מֵעַצְמוֹ,  זֶה   – תָחִים  מִמְּ

לְגַמְרֵי,  מֹחוֹ  אֶת  עָקַר  זֶה  בָּ שֶׁ לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  הוֹצָאַת   – רִית  הַבְּ

אֵין לוֹ  נֵי שֶׁ רְצִיחָה, וְזֶה מִפְּ מִיד בִּ נִי, וְהוּא תָּ ה עַצְבָּ עֲשָׂ נַּ עַד שֶׁ

עַת קוֹנוֹ )עֵרוּבִין מא:(,  עְתּוֹ וְעַל דַּ רְנָסָה, וְהָעֲנִיּוּת מַעֲבֶרֶת עַל דַּ פַּ

מִינֵי  ל  כָּ וְכַדּוֹמֶה  כֵנִים,  ְ מֵהַשּׁ וְזֶה  רוֹבָיו,  וּמִקְּ חְתּוֹ  פַּ שְׁ מִמִּ וְזֶה 

ם סוֹבְלִים  נֵי-אָדָם, וְכֻלָּ עוֹבְרִים עַל בְּ צָרוֹת וְיִסּוּרִים וּמְרִירוּת שֶׁ

ה  נַעֲשֶׂ אָדָם  ה  וּמִזֶּ מֵהֶם,  צֵל  נָּ יִּ שֶׁ אָדָם  וְאֵין  דוֹלִים,  גְּ תָחִים  מִמְּ



לָכֵן,  תּוֹ.  אִשְׁ לְבֵין  ינוֹ  בֵּ וִכּוּחִים  ים  עֲשִׂ נַּ שֶׁ עַד  וְכַעֲסָן,  רַגְזָן 

רִים", הַהֶכְרֵחַ  ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִי! אִם רְצוֹנְךָ לִזְכּוֹת לְ"נִשּׂ אֲהוּבִי, בְּ

נוּ זַ"ל  ה לָנוּ רַבֵּ לָּ בְלָנוּת. וְאֵיךְ זוֹכִים לָזֶה? גִּ ת הַסַּ לְךָ לִקְנוֹת מִדַּ

ר  עַצְמוֹ, אֲשֶׁ אָדָם מַכְנִיס בְּ שֶׁ )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן קנה(: כְּ

לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל זֶה אֱלקֹוּת,  רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ

רוּךְ  י אֵין סוֹף בָּ ר, הֵם לְבוּשׁ לְגַבֵּ הַיְנוּ: דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ

ר, וְתוּכְלוּ  ָ הְיֶה הֲכִי מְאֻשּׁ רֵרְנָה לְךָ יְדִיעוֹת אֵלּוּ, תִּ תְבָּ תִּ שֶׁ הוּא, כְּ

רִים";  ָ מְאֻשּׁ וּאִים  לְ"נִשּׂ תַח  הַפֶּ וְזֶה  וּבְאַחֲוָה,  אַהֲבָה  בְּ לִחְיוֹת 

חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אָמַר  ר  אֲשֶׁ אֶת  לְהָבִין  עָלֶיךָ  י  כִּ

יַחַד,  מִתְאַחֲדִים  הֲפָכִים  נֵי  ְ שּׁ שֶׁ כְּ לוֹם  ָ הַשּׁ ר  עִקַּ שֶׁ פ'(,  סִימָן  א', 

ה  לוֹם, הַיְנוּ אַתָּ ךְ שָׁ יָּ בָר, לאֹ שַׁ נֵיהֶם אוֹחֲזִים אוֹתוֹ דָּ י אִם שְׁ כִּ

עַת  הַדַּ ר  עִקַּ בוּרָה  הַגְּ ת  מִדַּ בְּ וְהִיא אוֹחֶזֶת  הַחֶסֶד  ת  מִדַּ בְּ אוֹחֵז 

אֲבָל  חֶסֶד,  עִם  בוּרָה  גְּ אוֹ  בוּרָה,  גְּ עִם  חֶסֶד  רִים  תְחַבְּ מִּ שֶׁ כְּ  –

לוֹם.  הוּ שָׁ זֶּ ךְ לוֹמַר שֶׁ יָּ בוּרָה, לאֹ שַׁ נֵיהֶם גְּ נֵיהֶם חֶסֶד אוֹ שְׁ ְ שּׁ שֶׁ כְּ

ל  כָּ לְךָ  שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אֲנִי  פָנֶיךָ!  לְּ מַה  נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  רְאֵה,  וְלָכֵן 

ךָ, וְכֵן לָהּ יֵשׁ טְעָנוֹת עָלֶיךָ, אֲבָל  תְּ מִינֵי טְעָנוֹת וּמַעֲנוֹת עַל אִשְׁ

רְצִים  תְפָּ מִּ נְיָן, וּבִפְרָט שֶׁ בִּ ךְ  כָּ אֵין בּוֹנִים  נֵיכֶם לְהָבִין, שֶׁ עַל שְׁ

ר  אֲשֶׁ פְנֵיהֶם,  בִּ רְצִים  וּמִתְפָּ יְלָדִים  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  זֶה,  עַל  זֶה 

ת  הַבַּ אוֹ  ן  הַבֵּ שֶׁ כְּ י  כִּ וּמֻפְרָעִים.  מְפֻחָדִים  ים  נַעֲשִׂ הַיְלָדִים  אָז 

עַל  רֶצֶת  מִתְפָּ הָאֵם  אוֹ  הָאֵם,  עַל  רֵץ  מִתְפָּ הָאָב  אֵיךְ  שׁוֹמְעִים 

ךְ  שׁוֹת וְכוּ', וּגְדֵלִים אַחַר-כָּ תוֹכָם חֲרָדוֹת וַחֲשָׁ הָאָב, נִכְנָסִים בְּ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ ד



חַ, אִם רְצוֹנְךָ  קֵּ פִּ וּפִרְאֵי אָדָם. לָכֵן הֱיֵה  ם  נַפְשָׁ בְּ עֲלֵי מוּמִים  בַּ

בְלָנוּת  ת הַסַּ רִים", הַהֶכְרֵחַ לִקְנוֹת לְעַצְמְךָ מִדַּ ָ וּאִים מְאֻשּׁ "נִשּׂ בְּ

ה  כָל עֵסֶק מֵעִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּ י אִם בְּ כִּ ים.  חַיִּ בַּ – לִהְיוֹת סַבְלָן 

אַחַת  עַל  מַצְלִיחִים,  אֵין  אַחֶרֶת  סַבְלָנוּת,  בְּ ר  לְהִתְאַזֵּ צְרִיכִים 

בְלָנוּת,  ת הַסַּ מִדַּ ר בְּ וּאִים, צְרִיכִים לְהִתְאַזֵּ שּׂ י הַנִּ חַיֵּ ה בְּ ה וְכַמָּ מָּ כַּ

ךְ אֶל  בָר אֶחָד, וּמוֹשֵׁ ב דָּ עַל חוֹשֵׁ י אֶחָד מַכְעִיס אֶת זוּלָתוֹ, הַבַּ כִּ

אַחֵר,  לְדָבָר  וּמוֹשֶכֶת  אַחֵר  בָר  דָּ בֶת  חוֹשֶׁ ה  ָ וְהָאִשּׁ אֶחָד,  בָר  דָּ

נֵיהֶם  שְׁ אִם  אֲבָל  ים?!  חַיִּ בַּ עַם  פַּ אֵי  וּוּ  תַּ יִשְׁ הָכֵיצַד  ן  וְאִם-כֵּ

רִים".  ָ מְאֻשּׁ וּאִים  לְ"נִשּׂ זוֹכִים  עַל-יְדֵי-זֶה  לָזֶה,  זֶה  רִים  מְוַתְּ

מוֹ  כְּ מֵהָעֶצֶם,  אָה  בָּ הִיא  י  כִּ ר,  לְוַתֵּ ה  קָשֶׁ ה  ָ לְאִשּׁ לָל  כְּ דֶרֶךְ  בְּ

מְאֹד  ה  קָשֶׁ וְעֶצֶם  מֵעֲצָמַי",  "עֶצֶם  כג(:  ב,  ית  רֵאשִׁ )בְּ תוּב  כָּ שֶׁ

מְקוֹם  בִּ ן  וְעַל-כֵּ נּוֹתָהּ,  לְשַׁ מְאֹד  ה  קָשֶׁ ה –  ָ אִשּׁ מוֹ-כֵן  כְּ בֹּר,  לִשְׁ

ה  זְכֶּ ים, וְאָז תִּ תְךָ לַחַיִּ ישָׁ נּוֹת אֶת גִּ ךָ, רְאֵה לְשַׁ תְּ ה אֶת אִשְׁ נֶּ שַׁ תְּ שֶׁ

ד אֶת עַצְמְךָ  נִי, לְלַמֵּ י עָלֶיךָ, אֲהוּבִי, בְּ רִים"; כִּ ָ וּאִים מְאֻשּׁ לְ"נִשּׂ

רְצוֹנְךָ,  נֶגֶד  כְּ ה  עוֹשָׂ שֶׁ אַף  עָלֶיהָ,  רֵץ  לְהִתְפָּ וְלאֹ  וַתְרָן,  לִהְיוֹת 

ר  וְעִקַּ הוּ.  ֶ מַשּׁ ה  נֶּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ חֲשֹׁב  תַּ וְאַל  ים,  הַחַיִּ ל  כָּ יִהְיֶה  ךְ  כָּ י  כִּ

חִית, מִתְנַהֶגֶת  קְּ ה פִּ ָ אי אִשּׁ רִים זֶה לָזֶה. וּבְוַדַּ וַתְּ מְּ שֶׁ לֵמוּת – כְּ ְ הַשּׁ

ים  חַיִּ ה  חַיָּ ן  ם-כֵּ גַּ וְאָז  לְבַעְלָהּ,  רֶת  וּמְוַתֶּ  – ה  הַזֶּ אֹפֶן  בָּ ן  ם-כֵּ גַּ

נֵיכֶם.  י זֶה סוֹבֵב עַל שְׁ רִים"; כִּ ָ וּאִים מְאֻשּׁ טוֹבִים, וְיֵשׁ לָהּ "נִשּׂ

רְאֶה אֶל אֵיזֶה טוֹב  חַ! וְאָז תִּ קֵּ נִי, הֱיֵה פִּ ה, אֲהוּבִי, בְּ אֲבָל אַתָּ

ה  רָשָׁ ה, פָּ ים )קֹהֶלֶת רַבָּ דוֹשִׁ זֶה הָעוֹלָם. וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ יעַ בְּ גִּ תַּ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ הנִשּׂ



לְעַצְמוֹ  זֶה   – הָאֶחָד  מִן  תּוֹ,  וְאִשְׁ אִישׁ   – נַיִם  ְ הַשּׁ טוֹבִים  ד'(: 

נֵיהֶם מְאֻחָדִים יַחַד, וְאֶחָד  ְ שּׁ שֶׁ לֵמוּת – כְּ ְ ר הַשּׁ וְזֶה לְעַצְמוֹ. עִקַּ

חִבּוּר  הוּא  שֶׁ עַת,  דַּ מֵהֶם  לְאֶחָד  אֵין  וַאֲפִלּוּ  זוּלָתוֹ,  אֶת  מֵבִין 

יוֹתֵר וְסַבְלָן  יוֹתֵר הוּא וַתְרָן בְּ חַ בְּ קֵּ ין חֶסֶד לִגְבוּרָה, הַפִּ וְיִחוּד בֵּ

וְלָכֵן  עַת.  דַּ ר  בַּ ה  וְנַעֲשֶׂ בְלָנוּת,  ת הַסַּ יוֹתֵר, וְקוֹנֶה לְעַצְמוֹ מִדַּ בְּ

עַל אֵין  יוֹתֵר. וְאִם לַבַּ בְלָן בְּ יוֹתֵר וְהַסַּ חַ בְּ קֵּ ה לִהְיוֹת הַפִּ רְאֵה אַתָּ

עַת  דַּ עֲלַת  בַּ וְלִהְיוֹת  וַתְרָנִית,  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  ה  ָ הָאִשּׁ אָז  כֶל,  שֵׂ

בָר אָמְרוּ  עְלָהּ אֵלֶיהָ. וּבֶאֱמֶת כְּ עַת בַּ הֲפֹךְ דַּ כֶל, וַאֲזַי הִיא תַּ וְשֵׂ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ תַן הַקָּ נָּ ד שֶׁ ה מה:(: מְלַמֵּ ים )נִדָּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

ה יֵשׁ יוֹתֵר  ָ י-רבֹ לָאִשּׁ י עַל-פִּ אִישׁ; כִּ ה יוֹתֵר מִבָּ ָ ינָה יְתֵרָה לָאִשּׁ בִּ

יו, מִי  לַפָּ נִי, וְסַבְלָן יוֹתֵר כְּ ֵ ר יוֹתֵר לַשּׁ וַתֵּ מְּ עַל, וּמִי שֶׁ כֶל מֵהַבַּ שֵׂ

בוֹהָה יוֹתֵר,  כֶל וְדַעַת גְּ שׁ בּוֹ רבֹ שֵׂ יֵּ בְלִיג יוֹתֵר, הוּא מוֹרֶה שֶׁ מַּ שֶׁ

ה,  ָ ין אִישׁ לָאִשּׁ בֵּ לוֹם  ָ ה הַשּׁ זֶּ שֶׁ רִים חֶסֶד לִגְבוּרָה,  חַבְּ מְּ שֶׁ כְּ י  כִּ

דוֹלָה. וְאוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ  עַת יוֹתֵר גְּ שׁ אֶצְלָם דַּ יֵּ אָז מוֹכִיחִים שֶׁ

חָסַרְתָּ  עַת  דַּ  !? קָנִיתָ –מֶה חָסַרְתָּ עַת  דַּ )נְדָרִים מא.(:  ים  דוֹשִׁ הַקְּ

עַת,  עַת, יֵשׁ לְךָ הַכֹּל, וְאִם אֵין לְךָ דַּ נִיתָ?! אִם יֵשׁ לְךָ דַּ – מַה קָּ

לִגְבוּרָה  חֶסֶד  ין  בֵּ ר  לְחַבֵּ  – עַת  הַדַּ ר  עִקַּ וְלָכֵן  לוּם.  כְּ לְךָ  אֵין 

לוֹם  ָ ה הַשּׁ זֶּ שֶׁ ה,  ָ ין אִישׁ לָאִשּׁ בֵּ לוֹם  וּגְבוּרָה לְחֶסֶד, לַעֲשׂוֹת שָׁ

י.  הָאֲמִתִּ

ה לְךָ  שֶׁ קָּ פָנֶיךָ! אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ נִי, מַה לְּ וְלָכֵן רְאֵה, אֲהוּבִי, בְּ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ ו



כְנַסְתָּ  נִּ שֶׁ עַד  עֲסָן,  כַּ ה  אַתָּ קַטְנוּת  יל  מִגִּ י  כִּ בָרַי,  דְּ ל  לְקַבֵּ מְאֹד 

ה  אַתָּ עַס,  כַּ לִכְלַל  יעַ  מַגִּ ה  אַתָּ וּכְשֶׁ שׁ,  מַמָּ רוֹצֵחַ  כְּ ים  עֲצַבִּ בַּ

ה  לטֹ עַל עַצְמְךָ, וְלָכֵן אַתָּ ךָ לִשְׁ יכָלְתְּ תּוֹנוֹתֶיךָ, וְאֵין בִּ ד עֶשְׁ מְאַבֵּ

ת  מִדַּ מֵעַצְמְךָ  עוֹקֵר  הָיִיתָ  אִם  אֲבָל  ךְ,  ל-כָּ כָּ דוֹל  גָּ סֵבֶל  סוֹבֵל 

בְלָנוּת, אָז הָיִיתָ זוֹכֶה  ת הַסַּ עַס וְהָרְצִיחָה, וְקוֹנֶה לְעַצְמְךָ מִדַּ הַכַּ

רִים". ָ וּאִים מְאֻשּׁ לְ"נִשּׂ

הוֹלְכִים  נִי! חֲבָל עַל יְמֵי נְעוּרֶיךָ שֶׁ ךָ, אֲהוּבִי, בְּ שְׁ לָכֵן אֲבַקֶּ

א וּמָלֵא טְעָנוֹת  מְקוֹם לְהִסְתּוֹבֵב מְמֻרְמָר וּמְדֻכָּ לְהֶבֶל וְלָרִיק, בִּ

חָה, וּמְאוּמָה  פָּ שְׁ ל הַמִּ ךָ, וְעַל חָמִיךָ וַחֲמוֹתְךָ, וְעַל כָּ תְּ עַל אִשְׁ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶל  לִבְרחַֹ  טוֹב  יוֹתֵר  רְאֵה  יָדֶיךָ,  בְּ א  שָּׂ תִּ לאֹ 

יל  לָל, וְתַרְגִּ רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ אֲמִין שֶׁ הוּא, תַּ

ה לְעַצְמְךָ  ם, וְתַעֲשֶׂ ב שָׁ נֶסֶת, וְלֵישֵׁ ית-כְּ עַצְמְךָ לֵילֵךְ אֶל אֵיזֶה בֵּ

א,  תּוֹסֶפְתָּ לְמִי,  יְרוּשַׁ בְלִי,  בַּ מָרָא,  גְּ נָה,  מִשְׁ מִקְרָא,  בְּ עוּר  שִׁ

ה וְתַנְחוּמָא, סִפְרֵי הַזֹּהַר  לְחָן עָרוּךְ, מִדְרָשׁ רַבָּ "ם טוּר וְשֻׁ רַמְבַּ

יךָ.  חַיֶּ בְּ רְאֶה  תִּ עוֹלָמְךָ  וְאָז  וּמוּסָר,  חֲסִידוּת  סִפְרֵי  קּוּנִים,  וְהַתִּ

דוֹשׁ- הַקָּ לְךָ  תַן  נָּ שֶׁ הַטּוֹבִים  מִים  הַיָּ אֶת  לְבַלּוֹת  לְךָ  חֲבָל  י  כִּ

נֵי  אָר בְּ ךָ וְהוֹרֶיהָ, וּשְׁ תְּ מְרִיבוֹת וּבְוִכּוּחִים עִם אִשְׁ רוּךְ-הוּא בִּ בָּ

ה, וְאָז  דוֹשָׁ תוֹךְ הַתּוֹרָה הַקְּ ךָ בְּ חָה, טוֹב יוֹתֵר לִתְחֹב ראֹשְׁ פָּ שְׁ הַמִּ

ה  זְכֶּ ן אִם תִּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ים. וּמִכָּ חַיִּ יוֹתֵר בַּ ר בְּ ָ הְיֶה הַמְאֻשּׁ תִּ

ר אִישׁ  ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רוּךְ-הוּא כַּ דוֹשׁ-בָּ ר אֶל הַקָּ יל עַצְמְךָ לְדַבֵּ לְהַרְגִּ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ זנִשּׂ



י עַל-יְדֵי- ה, כִּ דוֹל יוֹתֵר מִזֶּ בָר גָּ ן אֶל אָבִיו, אֵין דָּ אֶל רֵעֵהוּ וְהַבֵּ

רַךְ  יךְ עַל עַצְמְךָ אוֹר וְזִיו וְחִיּוּת וּדְבֵקוּת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ מְשִׁ זֶה תַּ

מְקוֹם לִצְעֹק וְלִצְווֹחַ וּלְהוֹצִיא  י בִּ ךְ, כִּ ל-כָּ ה כָּ מוֹ. וְאֵין זֶה קָשֶׁ שְׁ

אֵין  שֶׁ מָקוֹם  בְּ לֵילֵךְ  יוֹתֵר  טוֹב  וּרְצִיחָה,  כַעַס  בְּ עָלֶיהָ,  עַסְךָ  כַּ

לְפָנָיו  ר  וּלְסַפֵּ קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחַ  וְלָשִׂ ר  וּלְדַבֵּ נֵי-אָדָם,  בְּ ם  שָׁ

ה  דָּ ה לַמִּ זְכֶּ ר מֵעִיק לְךָ וּמְצַעֶרְךָ, וְעַל-יְדֵי-זֶה תִּ ל אֲשֶׁ רַךְ כָּ יִתְבָּ

רָא א(:  נְחוּמָא וַיֵּ ים )תַּ דוֹשִׁ ל סַבְלָנוּת. וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ הַיְקָרָה שֶׁ

ה  תְפִלָּ בִּ זְהִירִים  הֲווֹ  רָאֵל:  לְיִשְׂ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לָהֶם  אָמַר 

נוֹת,  רְבָּ הַקָּ ל  מִכָּ דוֹלָה  גְּ וְהִיא  ה,  הֵימֶנָּ יָפָה  אַחֶרֶת  ה  מִדָּ אֵין  שֶׁ

יוָן  תוֹ וְלַעֲשׂוֹת חֶסֶד עִמּוֹ, כֵּ תְפִלָּ דַאי לֵעָנוֹת בִּ וַאֲפִלּוּ אֵין אָדָם כְּ

בָר  י אֵין דָּ ה חֶסֶד עִמּוֹ. כִּ תַחֲנוּנִים, אֲנִי עוֹשֶׂ ה בְּ ל וּמַרְבֶּ לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ

נוּ  רַבֵּ וְאָמַר  וְהִתְבּוֹדְדוּת.  ה  תְפִלָּ כִּ רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  יוֹתֵר  חָשׁוּב 

דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ שֶׁ ק'(,  סִימָן  ב',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל 

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ בוּקִים בְּ הָיוּ דְּ פְלָאָה, שֶׁ יעוּ לְמַדְרֵגָתָם הַנִּ לאֹ הִגִּ

א עַל-יְדֵי  רֶגַע, אֶלָּ רַךְ כְּ נּוּ יִתְבָּ עַת מִמֶּ יחִים דַּ הוּא, וְלאֹ הָיוּ מַסִּ

רַךְ, וְאַף  ר אֵלָיו יִתְבָּ ילוּ עַצְמָם לְדַבֵּ הִרְגִּ ה וְהִתְבּוֹדְדוּת, שֶׁ פִלָּ תְּ

זַ"ל  נוּ  רַבֵּ לָנוּ  ר  פֵּ סִּ שֶׁ פִי  כְּ מְאֹד,  ה  קָשֶׁ לָהֶם  הָיָה  ה  תְחִלָּ בִּ שֶׁ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ לְהַקָּ לְהִתְבּוֹדֵד  הֵחֵל  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ בְחֵי-הֲרַ"ן(,  )שִׁ

י רבֹ  עַל-פִּ ה מְאֹד, עַד שֶׁ שׁ, הָיָה לוֹ קָשֶׁ צְעִירוּתוֹ מַמָּ הְיוֹתוֹ בִּ בִּ

זֹאת  ל  כָּ עִם  ה,  פִלָּ הַתְּ אֶמְצַע  בְּ ק  לֵּ לְהִסְתַּ הוֹלֵךְ  הוּא  שֶׁ ב  חָשַׁ

רַךְ. וּבֶאֱמֶת אָמְרוּ  ר אֵלָיו יִתְבָּ אֵת וּבְיֶתֶר עֹז לְדַבֵּ יֶתֶר שְׂ ק בְּ הִתְחַזֵּ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ ח



מַעַת,  נִשְׁ אָדָם  ל  שֶׁ תוֹ  פִלָּ תְּ אֵין  עֲנִית ח.(:  )תַּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

עַצְמוֹ  יל  לְהַרְגִּ צָרִיךְ  אָדָם  כַפּוֹ;  בְּ נַפְשׁוֹ  ים  מֵשִׂ ן  אִם-כֵּ א  אֶלָּ

ק  לֵּ סְתַּ יִּ מְסִירוּת נֶפֶשׁ הֲכִי עֲצוּמָה, אַף שֶׁ רַךְ בִּ יִתְבָּ ר אֵלָיו  לְדַבֵּ

זֶה  זֶה,  בָּ נִי,  בְּ אֲהוּבִי  עַצְמְךָ,  יל  רְגִּ תַּ וְאִם  ה.  פִלָּ הַתְּ אֶמְצַע  בְּ

יךָ עַל  הְיֶה רַגְזָן, וְלאֹ תּוֹצִיא עֲצַבֶּ יךָ, וּכְבָר לאֹ תִּ יְקָרֵר אֶת עֲצַבֶּ

קְנֶה  רִים", תִּ ָ וּאִים מְאֻשּׁ ךָ. לָזֹאת אִם רְצוֹנְךָ לִזְכּוֹת לְ"נִשּׂ תְּ אִשְׁ

זֶה  ל סַבְלָנוּת, וְתִהְיֶה סַבְלָן מְאֹד בְּ ה הַיְקָרָה שֶׁ דָּ לְעַצְמְךָ אֶת הַמִּ

ל  רִיאָה צְרִיכִים סַבְלָנוּת, וּמִכָּ רָטֵי הַבְּ רָט מִפְּ כָל פְּ י בְּ הָעוֹלָם, כִּ

ה  ָ הָאִשּׁ י  כִּ סַבְלָנוּת,  הְיֶה לוֹ  תִּ שֶׁ מֻכְרָחִים  וּאִין  שּׂ הַנִּ י  חַיֵּ בְּ ן  כֵּ שֶׁ

ה,  ָ אִשּׁ טז.(:  מוּרָה  )תְּ זַ"ל  מַאֲמָרָם  כְּ וְצוֹוַחַת,  וְצוֹעֶקֶת  דָנִית  קַפְּ

אֵין  שֶׁ כְּ צוֹעֶקֶת;  ד  מִיָּ  – יתָהּ  בֵּ תוֹךְ  בְּ בוּאָה  תְּ לָהּ  אֵין  שֶׁ יוָן  כֵּ

הַקּוֹלָר  אֶת  וְתוֹלָה  עְלָהּ,  בַּ עַל  רֶצֶת  מִתְפָּ הִיא  מְצוּיָה,  רְנָסָה  פַּ

ק  שַׂ לָהּ  לְהָבִיא  כוֹל  יָּ שֶׁ מַלְאָךְ,  אֵיזֶה  הוּא  וּכְאִלּוּ  ארוֹ,  צַוָּ בְּ

ה עִמּוֹ וְתָבִין אוֹתוֹ,  עֻלָּ ף פְּ תֵּ שַׁ הִיא תְּ מָלֵא זְהוּבִים, וּבִמְקוֹם שֶׁ

קִיתוֹן  עָלָיו  שׁוֹפֶכֶת  עוֹד  חוֹ,  מְּ וּתְשַׂ וּתְעוֹדְדוֹ  קוֹ  וּתְחַזְּ נַחֲמוֹ  תְּ

רְנָסָה  אֵין הַפַּ הּ, שֶׁ שׁ בָּ יֵּ יוֹתֵר שֶׁ ה בְּ ה הַמְגֻנָּ דָּ ל רוֹתְחִין. וְזוֹ הַמִּ שֶׁ

מָה בּוֹ. עִם  רֶצֶת עָלָיו וְתוֹלָה הָאַשְׁ אֱכֹל, וּמִתְפָּ רֶוַח, וְאֵין מַה לֶּ בְּ

ה רוֹצֶה  י אַתָּ ה כּוֹאֵב לְךָ, כִּ זֶּ נִי! אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ ל זֹאת, אֲהוּבִי, בְּ כָּ

רָעָב,  בָּ יָמוּתוּ  וִילָדֶיךָ  ךָ  תְּ אִשְׁ שֶׁ רוֹצֶה  וְאֵינְךָ  רְנָסָה,  פַּ לְהָבִיא 

וַעֲנִיּוּת,  צִמְצוּם  לְךָ  הְיֶה  יִּ שֶׁ מַעְלָה  מִלְּ נִגְזַר  ה  עַתָּ לְעֵת  אֲבָל 

ה אוֹתְךָ  ילָה וּמְבַזָּ פִּ לֶת עָלֶיךָ וּמַשְׁ ךָ מִתְנַפֶּ תְּ וְנוֹסָף עַל זֹאת, אִשְׁ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ טנִשּׂ



יסָא  גִּ מֵחַד  וּוּנִים,  הַכִּ ל  מִכָּ לְךָ  וּמַר  ר  צַּ שֶׁ עַד  לוֹנוֹתֶיךָ,  שְׁ כִּ עַל 

ים רוֹדְפִים  וְהַנּוֹשִׁ חוֹבוֹת עֲצוּמִים,  בְּ ה  וְאַתָּ רְנָסָה,  פַּ לְךָ  אֵין   –

ה מְמָרֶרֶת  ָ יסָא – הָאִשּׁ ךָ, וּמֵאִידָךְ גִּ לְתְּ קִים עַל דַּ פְּ אַחֲרֶיךָ וּמִתְדַּ

יר  הֶחְדִּ שֶׁ נוּ זַ"ל,  רַבֵּ ת אֶת  וּתְצַיֵּ חַ,  קֵּ פִּ ל זֹאת הֱיֵה  כָּ יךָ, עִם  חַיֶּ

רִיכִים  צְּ שֶׁ רסד(,  סִימָן  יחוֹת-הֲרַ"ן,  )שִׂ וְאָמַר  הַזּוֹ,  עַת  הַדַּ אֶת  נוּ  בָּ

וְיִסּוּרִים  ה סוֹבֶלֶת צַעַר  ָ י הֲרֵי הָאִשּׁ תּוֹ. כִּ ר אֶת אִשְׁ ד וּלְיַקֵּ לְכַבֵּ

דּוּל. וְלָכֵן  דָה וְהַגִּ דוֹלִים מְאֹד מְאֹד מֵהַיְלָדִים, צַעַר הָעִבּוּר וְהַלֵּ גְּ

וְצוֹרַחַת,  צּוֹעֶקֶת  שֶׁ לָזֶה  לֵב  ים  לָשִׂ וְלאֹ  עָלֶיהָ,  לְרַחֵם  צְרִיכִים 

ךְ  י כָּ פַע, כִּ שֶׁ רְנָסָה בְּ הְיֶה לְךָ פַּ ד אוֹתָהּ, תִּ כַבֵּ תְּ זֶה שֶׁ ה, בָּ רַבָּ אַדְּ

רוּ;  תִתְעַתְּ דְּ הֵיכִי  י  כִּ יְיכוּ  לִנְשַׁ אוֹקִירוּ  נט.(:  מְצִיעָא  בָא  )בָּ אָמְרוּ 

ם  לָּ רוּ. וְעַל כֻּ ְ תְעַשּׁ רוּ אֶת נְשׁוֹתֵיכֶם, וְעַל-יְדֵי-זֶה תִּ דוּ וּתְיַקְּ כַבְּ תְּ

ינוּ  יֵּ דַּ סג.(:  )יְבָמוֹת  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ר  אֲשֶׁ אֶת  זְכֹר   –

חַ  קֵּ פִּ הֱיֵה  מֵהַחֵטְא.  אוֹתָנוּ  ילוֹת  וּמַצִּ נֵינוּ,  בָּ אֶת  לוֹת  גַדְּ מְּ שֶׁ

ינֵיכֶם,  הְיֶה הֲבָנָה הֲדָדִית בֵּ אַהֲבָה, וְעַל-יְדֵי-זֶה תִּ הּ בְּ וְתִחְיֶה עִמָּ

עָה  זֶה הָעוֹלָם אֲפִלּוּ שָׁ דַאי לִחְיוֹת בְּ י לאֹ כְּ צֵל מֵחֲטָאִים. כִּ וְתִנָּ

כָל הָעוֹלָמוֹת, וְאִם  רִית הוֹרֵס בְּ גַם הַבְּ י פְּ אַחַת אִם חוֹטְאִים, כִּ

הָיוּ  אֶחָד,  רִית  הַבְּ פְגַם  בִּ לִפְגֹּם  ה  זֶּ מַה  יוֹדְעִים  נֵי-אָדָם  בְּ הָיוּ 

י עַל-יְדֵי  ר לִחְיוֹת וְלַחֲטֹא, כִּ רַךְ לָמוּת מֵאֲשֶׁ נּוּ יִתְבָּ ים מִמֶּ שִׁ מְבַקְּ

הֶם.  ן בָּ ה חֻרְבָּ ל הָעוֹלָמוֹת, וְעוֹשֶׂ רִית עוֹקֵר עַצְמוֹ מִכָּ גַם הַבְּ פְּ

ה, רְאֵה לִהְיוֹת סַבְלָן  ָ רוּךְ-הוּא נָתַן לְךָ אִשּׁ דוֹשׁ-בָּ וְלָכֵן אִם הַקָּ

כּוֹאֶבֶת לְךָ מְאֹד מְאֹד הִתְנַהֲגוּתָהּ,  אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ יהָ, וְאַף שֶׁ לַפֶּ כְּ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ י



ה  אַתָּ שֶׁ לָהּ  ת  אִכְפַּ וְלאֹ  לָל,  כְּ בְךָ  וּבְמַצָּ ךָ  בְּ בֶת  ֶ מִתְחַשּׁ אֵינָהּ  שֶׁ

אֲהוּבִי,  חַ,  קֵּ פִּ הֱיֵה  ל-זֹאת  עִם-כָּ וְכוּ',  וְדַחֲקוּת  עֲנִיּוּת  סוֹבֵל 

רִים", נָא וְנָא הֱיֵה סַבְלָן  ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִי! אִם רְצוֹנְךָ לִחְיוֹת "נִשּׂ בְּ

נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א',  אָמַר רַבֵּ וְתִסְבֹּל עַל הַכֹּל. וּכְמוֹ שֶׁ

י  תֹּק; כִּ זְיוֹנוֹ וְלִדֹּם וְלִשְׁ מֹעַ בִּ שׁוּבָה – לִשְׁ ר הַתְּ ר עִקַּ סִימָן ו'(, אֲשֶׁ

ה  אַתָּ מְךָ, עַד שֶׁ ךְ דָּ פָּ ךָ, וְנִשְׁ תְּ ל עֶלְבּוֹנוֹת מֵאִשְׁ ה מְקַבֵּ אַתָּ זֶה שֶׁ בָּ

ל  ה צוֹעֵק: "רִבּוֹנוֹ שֶׁ ךָ מֵרבֹ צַעַר, וְאַתָּ עְתְּ ךָ יוֹצֵא מִדַּ הִנְּ חָשׁ שֶׁ

סֶף,  י לָהּ כֶּ ה הַזֹּאת?! נָתַתִּ ָ עֲבוּר הָאִשּׁ יתִי בַּ עוֹלָם, מַה לּאֹ עָשִׂ

אֵין לִי וְכוּ',  שֶׁ ה כְּ ה עַתָּ ל טוּב, וְהִנֵּ הְיֶה לָהּ מִכָּ יִּ י שֶׁ י נַפְשִׁ מָסַרְתִּ

י  נָתַתִּ לאֹ  עַם  פַּ אַף  אִלּוּ  כְּ קָרִים  שְׁ וּבוֹדָה  עָלַי,  רֶצֶת  מִתְפָּ הִיא 

נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  לְךָ,  אֹמַר  מָה  וְכוּ'.  עֲבוּרָהּ"  בַּ י  אַגְתִּ דָּ וְלאֹ  לָהּ, 

וּמְרֻצּוֹת,  מֵחוֹת  שְׂ הֵן  טוֹב,  בְּ הוֹלֵךְ  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ ים,  נָשִׁ רֶךְ  דֶּ ךְ  כָּ

לָהֶן.  תְנוּ  נָּ שֶׁ הַטּוֹב  אֶת  שׁוֹכְחוֹת  הֵן  לָהֶן,  וּמַר  רַע  שֶׁ עָה  וּבְשָׁ

וּאִים  יעַ אֶל "נִשּׂ בָרַי, וְלִזְכּוֹת לְהַגִּ דְּ ל אֶת  לָכֵן אִם רְצוֹנְךָ לְקַבֵּ

וְאָז  בְלָנוּת,  הַסַּ ת  מִדַּ לְעַצְמְךָ  לִקְנוֹת  לְךָ  הַהֶכְרֵחַ  רִים",  ָ מְאֻשּׁ

יךָ.  חַיֶּ רְאֶה בְּ עוֹלָמְךָ תִּ

ב.
ה  ָ הָאִשּׁ ל  שֶׁ טֶבַע  ר  אֲשֶׁ נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

קָה  רַוָּ הָיְתָה  שֶׁ כְּ ים  הַחַיִּ ל  כָּ וַאֲפִלּוּ  הוֹרֶיהָ,  אַחַר  כֶת  מְשֶׁ נִּ שֶׁ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ יאנִשּׂ



ילוּ  פִּ וְהִשְׁ וּמַכְאוֹבִים,  מְרִירוּת  וְיִסּוּרִים,  סֵבֶל  מֵהֶם  סָבְלָה 

הִיא  זֹאת  ל  כָּ עִם  ה,  הַרְבֵּ רָעוֹת  לָהּ  עָשׂוּ  אוֹתָהּ  הִכּוּ  אוֹתָהּ, 

וּאִין  לְ"נִשּׂ לִזְכּוֹת  רְצוֹנְךָ  אִם  וְלָכֵן  אַחַר הוֹרֶיהָ.  ךְ  שֵׁ מָּ תִּ מִיד  תָּ

ל  עָשׂוּ לְךָ כָּ ר עַל הוֹרֶיהָ, וְאַף שֶׁ דַבֵּ עַם אַל תְּ רִים", אַף פַּ ָ מְאֻשּׁ

ךָ,  תְּ ר אֶת זֹאת לְאִשְׁ סַפֵּ חַ, וְאַל תְּ קֵּ עוֹלָם, הֱיֵה נָא פִּ בָּ מִינֵי עָוֶל שֶׁ

הִיא מוּדַעַת לָזֶה,  ר עַל הוֹרֶיהָ, אֲפִלּוּ שֶׁ תְחִיל לְדַבֵּ תַּ רֶגַע שֶׁ י בָּ כִּ

רְמוּ לְךָ עָוֶל וְכוּ' וְכוּ', עִם  גָּ חִיתוּתָם, וְשֶׁ נוּתָם וּשְׁ וְיוֹדַעַת אֶת גְּ

רִים עֲלֵיהֶם. וְדָבָר זֶה עָלֶיךָ  דַבְּ מְּ מֹעַ שֶׁ ל זֹאת אֵינָהּ רוֹצָה לִשְׁ כָּ

ה  ה – מוּטָב, וְתִזְכֶּ בָרַי אֵלֶּ ל דְּ קַבֵּ ךָ הֵיטֵב. וְאִם תְּ דַעְתְּ יר בְּ לְהַחְדִּ

וְתִרְצֶה  עֵינֶיךָ,  בְּ חָכָם  הְיֶה  תִּ אִם  אֲבָל  רִים",  ָ מְאֻשּׁ וּאִים  לְ"נִשּׂ

רֵשׁ, רַחֲמָנָא  לּאֹ יֶאֱרַךְ זְמַן רַב, וְתִתְגָּ אֲמִין לִי, שֶׁ לִהְיוֹת צוֹדֵק, תַּ

ים, וְאֵינְךָ יָכוֹל  רִים וְרָעִים לְךָ הַחַיִּ מָּ אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ לָן. וְאַף שֶׁ לִצְּ

בֵיתְךָ, וְהֵם מַקְנִיטִים  י הִיא מְאָרַחַת אֶת הוֹרֶיהָ בְּ ךְ, כִּ לִחְיוֹת כָּ

מֵרבֹ  לֶיךָ  מִכֵּ יוֹצֵא  ךָ  הִנְּ שֶׁ חָשׁ,  ה  אַתָּ שֶׁ עַד  אוֹתְךָ,  ילִים  פִּ וּמַשְׁ

וּאִים  לְ"נִשּׂ לִזְכּוֹת  רְצוֹנְךָ  אִם  זֹאת  ל  כָּ עִם  נֶפֶשׁ,  וְעָגְמַת  צַעַר 

וְאַל  וַתְרָן,  וְתִהְיֶה  בְלָנוּת  הַסַּ ת  מִדַּ לְעַצְמְךָ  קְנֶה  תִּ רִים",  ָ מְאֻשּׁ

לּוֹ;  מַן לַעֲשׂוֹת אֶת שֶׁ ן לַזְּ נִים וָאֹפֶן, תֵּ שׁוּם פָּ ר עַל הוֹרֶיהָ בְּ דַבֵּ תְּ

ךָ אֵלָיו  פֹּךְ נַפְשְׁ רוּךְ-הוּא, וְתִשְׁ דוֹשׁ-בָּ בְרַח אֶל הַקָּ ה תִּ י אִם אַתָּ כִּ

קְנֶה לְעַצְמְךָ  תִּ ךָ, עַל-יְדֵי-זֶה  ל לִבְּ כָּ ר לְפָנָיו אֶת  וּתְסַפֵּ רַךְ,  יִתְבָּ

וְאָז  דוֹל,  גָּ וַתְרָן  הְיֶה  תִּ וְכֵן  סַבְלָנוּת,  ל  שֶׁ הַיְקָרָה  ה  דָּ הַמִּ אֶת 

כוּ  ךָ יִתְהַפְּ לְּ וֹנְאִים שֶׁ יךָ, וְכָל הָאוֹיְבִים וְהַשּׂ חַיֶּ רְאֶה בְּ עוֹלָמְךָ תִּ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ יב



סוּק  הַפָּ עַל  נד(  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ ית  רֵאשִׁ )בְּ זַ"ל  וּכְמַאֲמָרָם  לְאוֹהֲבִים. 

לִם אִתּוֹ"  ם אוֹיְבָיו יַשְׁ רְכֵי אִישׁ, גַּ רְצוֹת הֲוָיָ"ה דַּ לֵי טז, ז(: "בִּ )מִשְׁ

ת אוֹתִי. וְאַף  נִי! וּתְצַיֵּ חַ, אֲהוּבִי, בְּ קֵּ תּוֹ; וְלָכֵן, הֱיֵה פִּ – זוֹ אִשְׁ

ה  הַרְבֵּ בְּ לְךָ מַר  יִהְיֶה  אֲבָל  לַעֲנָה,  כְּ יךָ  חַיֶּ רִים  מָּ שֶׁ יוֹדֵעַ,  אֲנִי  שֶׁ

ל  כָּ )יְבָמוֹת סב:(:  זַ"ל  וּכְמַאֲמָרָם  ה.  ָ אִשּׁ לִי  בְּ לְבַד  סְתּוֹבֵב  תִּ שֶׁ כְּ

לאֹ  בְּ טוֹבָה,  לאֹ  בְּ מְחָה,  שִׂ לאֹ  בְּ רוּי  שָׁ ה,  ָ אִשּׁ לוֹ  אֵין  שֶׁ יְהוּדִי 

ךָ  פָנֶיךָ? מַה לְּ לוֹם; וְלָכֵן רְאֵה מַה לְּ לאֹ שָׁ לאֹ תּוֹרָה, בְּ חוֹמָה, בְּ

ה  אַתָּ מוֹ יָדֶיךָ. אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ ה גּוֹרֵם לְעַצְמְךָ בְּ אַתָּ לוּ, שֶׁ רוֹת הַלָּ הַצָּ

דֶק לְשׁוּם מָקוֹם,  יעִים עִם הַצֶּ זֶה הָעוֹלָם לאֹ מַגִּ צוֹדֵק, אֲבָל בְּ

חַ וְלאֹ צוֹדֵק,  קֵּ ן הֱיֵה פִּ יו. עַל-כֵּ חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ רַק אֶל הַשּׁ

קְחוּת וְהַחָכְמָה הוּא לֵידַע אֵיךְ  ר הַפִּ הֱיֵה חָכָם וְלאֹ צוֹדֵק! וְעִקַּ

נֵי  בְּ וּלְכָל  וַחֲמוֹתוֹ,  לְחָמִיו  תּוֹ,  לְאִשְׁ שׂוֹחֲקוֹת  נִים  פָּ לְהַרְאוֹת 

עָשׂוּ  ךָ אֵינְךָ יָכוֹל לִסְבֹּל גֹּדֶל הֶעָוֶל שֶׁ תוֹךְ לִבְּ בְּ חָה, אַף שֶׁ פָּ שְׁ הַמִּ

וַתְרָן,  לִהְיוֹת   – ךָ  מִמְּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  ה  עֲשֶׂ תַּ אִם  אֲבָל  לְךָ, 

לֶאֱהֹב אוֹתְךָ,  וְיַתְחִילוּ  אֵלֶיךָ,  כוּ  וְיִתְהַפְּ זְמַן רַב,  יֶאֱרַךְ  אָז לאֹ 

ךָ, עִם  שׁ בְּ יֵּ ךָ, מֵרבֹ מְרִירוּת שֶׁ לִבְּ בָרִים אֵלּוּ בְּ לּאֹ נִכְנְסוּ דְּ אַף שֶׁ

לִים עַל-יְדֵי  ר הַחִזּוּק מְקַבְּ זֶה. וְעִקַּ ל זֹאת עָלֶיךָ לִהְיוֹת חָזָק בָּ כָּ

רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אָדָם צָרִיךְ לִהְיוֹת חָזָק בְּ תֹּקֶף הָאֱמוּנָה, שֶׁ

רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  שֶׁ דַע,  וּלְהִוָּ וּלְהוֹדִיעַ  לֵידַע 

ר  י עִקַּ ל לְפָנָיו; כִּ טֵּ מוּר הוּא, וּלְהִתְבַּ לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל אֱלקֹוּת גָּ כְּ

לּאֹ  שֶׁ רוּךְ הוּא, עַד  בָּ לָאֵין סוֹף  ל  וּמְבֻטָּ טֵל  בָּ טּוּל –לִהְיוֹת  הַבִּ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ יגנִשּׂ



י  כִּ רוּךְ-הוּא.  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  רַק  ה  רִיָּ בְּ שׁוּם  עֵינָיו  לְנֶגֶד  יִרְאֶה 

רִיאָה  שׁ אֵיזוֹ בְּ יֵּ ב שֶׁ אָדָם חוֹשֵׁ דוֹל, שֶׁ מְיוֹן אֶחָד גָּ אֱמֶת הַכֹּל דִּ בֶּ

לְגַמְרֵי,  אוֹתוֹ  הוֹרֵס  ֶ שּׁ מַה  וְזֶה  מוֹ,  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  לְעֲדֵי  בִּ

ל מִינֵי עֲבֵרוֹת וַחֲטָאִים רָעִים  ים, וּמְבִיאוֹ לִידֵי כָּ עֲצַבִּ וּמַכְנִיסוֹ בַּ

לָנוּ  ה  לָּ גִּ וּבְפֵרוּשׁ  עוֹלָם.  בָּ שֶׁ רוֹת  הַצָּ ל  כָּ אֶל  א  בָּ שֶׁ עַד  וּמָרִים, 

הַכֹּל  אָדָם יוֹדֵעַ שֶׁ שֶׁ נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן רנ(: כְּ רַבֵּ

סּוּרִים  הַיִּ אֶת  אֲפִלּוּ  לִסְבֹּל  יָכוֹל  אָז  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ

אֵיזֶה  לוֹ  כּוֹאֵב  שֶׁ גוּפוֹ,  בְּ עָלָיו  עוֹבְרִים  ר  אֲשֶׁ יוֹתֵר,  בְּ ים  שִׁ הַקָּ

פֶשׁ מֵהַגּוּף,  י נִפְרֶדֶת הַנֶּ וְיִסּוּרִים אֵלּוּ הֵם יִסּוּרֵי תֹּפֶת, כִּ אֵבֶר, 

יּוֹדֵעַ  שֶׁ לָם, כְּ נָקֵל לוֹ לְקַבְּ ל זֹאת בְּ י נְשֹׂא, עִם כָּ וּכְאֵבוֹ עַז לְבִלְתִּ

חָה.  גָּ הַשְׁ הַכֹּל זֶה בְּ שֶׁ

אֱמֶת  בֶּ י  כִּ וְחָכָם.  חַ  קֵּ פִּ לִהְיוֹת  רְאֵה  נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  וְלָכֵן, 

לַעֲבֹר  תּוּכַל  וְאָז  וְחָכְמָה,  קְחוּת  פִּ זֶה הָעוֹלָם רַק קְצָת  בְּ צָרִיךְ 

בְעִים  שִׁ בָהֶם  נוֹתֵינוּ  שְׁ "יְמֵי  הֲרֵי  י  כִּ לוֹם.  שָׁ בְּ הָעוֹלָם  זֶה  אֶת 

נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן  ים צ, י( וְאָמַר רַבֵּ הִלִּ נָה" )תְּ שָׁ

בּוֹן,  חֶשְׁ לְעַצְמְךָ  עֲרךְֹ  עָה;  שָׁ רֶבַע  כְּ נָה הֵם  שָׁ בְעִים  ִ הַשּׁ שֶׁ סא(, 

ה  מָּ כַּ עוֹד?!  לְךָ  נוֹתַר  ה  וְכַמָּ עָה,  שָׁ מֵהָרֶבַע  בָר  כְּ עָבַר  ה  מָּ כַּ

ךָ וְלִהְיוֹת  תְּ דַאי לְךָ לָרִיב עִם אִשְׁ בִיל זֶה כְּ אֲרוּ?! וּבִשְׁ קּוֹת נִשְׁ דַּ

אוֹת, וְיִהְיוּ  יעוּ לִידֵי הַכָּ גִּ תַּ ם וְהַעֲרֵב, עַד שֶׁ כֵּ צוֹדֵק, וְתָרִיבוּ הַשְׁ

וְתָרוּץ  לְךָ,  בְרַח  תִּ וְהִיא  רוֹבִים,  וּמֵהַקְּ כֵנִים  ְ מֵהַשּׁ בּוּשׁוֹת  לָכֶם 

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ יד



דוֹשׁ- הַקָּ אֶל  ר  לְדַבֵּ עַצְמְךָ  ל  הַרְגֵּ שׁוּב?!  תָּ שֶׁ אַחֲרֶיהָ  וְתִרְדֹּף 

רִים  ָ ים מְאֻשּׁ י אֵין חַיִּ יוֹתֵר! כִּ ר בְּ ָ הְיֶה הַמְאֻשּׁ רוּךְ-הוּא, וְאָז תִּ בָּ

ל  ר לְפָנָיו כָּ יחַ וּמְסַפֵּ רַךְ, וּמֵשִׂ אָדָם בּוֹרֵחַ אֵלָיו יִתְבָּ ה שֶׁ יוֹתֵר מִזֶּ

רִים",  ָ וּאִים מְאֻשּׁ ר עִם לְבָבוֹ. וְלָכֵן אִם רְצוֹנְךָ לִזְכּוֹת לְ"נִשּׂ אֲשֶׁ

ה,  ה יָבוֹא לְךָ קָשֶׁ זֶּ ינְךָ לְבֵין קוֹנְךָ, וְאַף שֶׁ ר בֵּ ת אוֹתִי, וּתְדַבֵּ צַיֵּ תְּ

חָדוּר  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶל  ר  לְדַבֵּ לִזְכּוֹת  י  כִּ

חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ דִבְרֵי  בְּ מּוּבָא  כַּ חֲזָקָה,  אֱמוּנָה 

ר  יְדַבֵּ הוּא  כֶת,  וּמְזֻכֶּ רוּרָה  בְּ אֱמוּנָה  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מִי  סִימָן סב(:  א', 

ר  נּוּ הָאֱמוּנָה, לאֹ יְדַבֵּ רֶת מִמֶּ עֱדֶּ נֶּ רַךְ, אֲבָל מִי שֶׁ מִיד אֵלָיו יִתְבָּ תָּ

אִם  י  כִּ זוֹ;  בָּ זוֹ  לוּיוֹת  תְּ וֶאֱמוּנָה  ה  פִלָּ תְּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לָל  כְּ

וְאֶצְלוֹ,  אִתּוֹ  פֹּה  נִמְצָא  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ יוֹדֵעַ  הָיָה  אָדָם 

מָה  פְגְּ נִּ ר אֵלָיו, וּמֵחֲמַת שֶׁ מִיד הָיָה מְדַבֵּ פָתָיו, תָּ וְשׁוֹקֵד עַל שְׂ

רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶל  ר  מְדַבֵּ אֵינוֹ  ן  עַל-כֵּ הָאֱמוּנָה,  אֶצְלוֹ 

יָמָיו  ה  וּמְבַלֶּ תּוֹ  אִשְׁ עִם  וְרָב  לִים,  מְבֻלְבָּ וְדַעְתּוֹ  מֹחוֹ  ילָא  וּמִמֵּ

רְאֵה  וְלָכֵן  לָרבֹ.  וּקְטָטוֹת  מַחֲלקֶֹת  בְּ וְחַי  מְרִירוּת,  דִּ מְרִירוּת  בִּ

י  כִּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  בְּ ה  וְתַרְבֶּ וֶהֱיֵה חָכָם,  פָנֶיךָ!  לְּ מַה 

כֶל  וְשֵׂ עַת  דַּ הָאָדָם  עַל  כֶת  מַמְשֶׁ ר  אֲשֶׁ תּוֹרָה,  א  אֶלָּ טוֹב  אֵין 

וְאָמְרוּ  רַךְ.  יִתְבָּ חָכְמָתוֹ  הִיא  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  י  כִּ וְחָכְמָה, 

מָהּ,  לִשְׁ תּוֹרָה  בַּ הָעוֹסֵק  ל  כָּ צט:(:  )סַנְהֶדְרִין  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

ל  ה; וְכֵן כָּ ל מַטָּ ל מַעְלָה וּפָמַלְיָה שֶׁ פָמַלְיָה שֶׁ בְּ לוֹם  ים שָׁ מֵשִׂ

מַה  רְאֵה  ן  עַל-כֵּ ה.  אֻלָּ הַגְּ אֶת  מְקָרֵב  מָהּ,  לִשְׁ תּוֹרָה  בַּ הָעוֹסֵק 

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ טונִשּׂ



ה, אָז  דוֹשָׁ מִיד אֶל הַתּוֹרָה הַקְּ ת אוֹתִי וְתִבְרַח תָּ צַיֵּ פָנֶיךָ! אִם תְּ לְּ

ים;  חַיִּ ר בַּ ָ יעַ לִידֵי רִיב וּמָדוֹן, וְתִהְיֶה הֲכִי מְאֻשּׁ גִּ עַם לאֹ תַּ אַף פַּ

כָל יוֹם תּוֹרָה, אֵינֶנּוּ יָכוֹל לִחְיוֹת  יל עַצְמוֹ לִלְמֹד בְּ רְגִּ מַּ י מִי שֶׁ כִּ

סִימָן ה'(: מָה  ה צז,  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ ית  רֵאשִׁ )בְּ זַ"ל  וּכְמַאֲמָרָם  לְעָדֶיהָ,  בִּ

מַעְלָה,  ה אַחַת מִלְּ יּוֹרֶדֶת טִפָּ יוָן שֶׁ יִם, כֵּ מַּ דֵלִים בַּ לוּ גְּ גִים הַלָּ דָּ

לּאֹ טָעֲמוּ טַעַם מַיִם מִימֵיהֶם,  מִי שֶׁ אוֹן כְּ צִמָּ לִים אוֹתָהּ בְּ מְקַבְּ

בָר חָדָשׁ  וֹמְעִים דָּ שּׁ יוָן שֶׁ תּוֹרָה, כֵּ יִם – בַּ מַּ דֵלִים בַּ רָאֵל גְּ ךְ יִשְׂ כָּ

בַר תּוֹרָה  מְעוּ דְּ לּאֹ שָׁ מִי שֶׁ אוֹן כְּ צִמָּ לִין אוֹתוֹ בְּ מִן הַתּוֹרָה, מְקַבְּ

ךְ  ל-כָּ כָּ לִלְמֹד  עַצְמְךָ  יל  רְגִּ תַּ אִם  נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  לָכֵן,  מִימֵיהֶן; 

לִידֵי  עַם  פַּ אַף  יעַ  גִּ תַּ אֲזַי לאֹ  עֲצוּמָה,  וּבִתְשׁוּקָה  תּוֹרָה  ה  הַרְבֵּ

הּ, עִם הוֹרֶיהָ וְאַחֶיהָ  חְתָּ פַּ ן עִם מִשְׁ כֵּ ל שֶׁ ךָ, וּמִכָּ תְּ רִיב עִם אִשְׁ

לוֹמֵד  ךָ  הִנְּ י  כִּ מְאֹד,  עָסוּק  הְיֶה  תִּ בָר  כְּ ה  אַתָּ י  כִּ וְאַחְיוֹתֶיהָ. 

לֶיךָ  מִכֵּ אוֹתְךָ  מּוֹצִיאִים  שֶׁ בָרִים  דְּ ים  עוֹשִׂ הֵם  שֶׁ וְאַף  תּוֹרָה, 

יעַ  לְהַגִּ רְצוֹנְךָ  אִם  חַ.  וּפִקֵּ חָכָם  הֱיֵה  נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  צַעַר,  מֵרבֹ 

רַח לְךָ אֶל הַתּוֹרָה  הְיֶה וַתְרָן וְסַבְלָן, בְּ רִים", תִּ ָ וּאִים מְאֻשּׁ לְ"נִשּׂ

ת אוֹתִי,  א תּוֹרָה. וְנָא וְנָא רְאֵה לְצַיֵּ ר אֵין טוֹב אֶלָּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ

א.  עוֹלָם הַבָּ ה וְלאֹ בָּ עוֹלָם הַזֶּ תְחָרֵט – לאֹ בָּ וְלאֹ תִּ

ג.
לָל  כְּ ים  קַלִּ אֵינָם  ים  הַחַיִּ שֶׁ לִזְכֹּר,  עָלֶיךָ  נִי!  בְּ אֲהוּבִי, 

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ טז



וְיִסּוּרִים מְרוּרִים מְאֹד, עַד  ל אֶחָד עוֹבְרִים צָרוֹת  כָּ ר. עַל  וְעִקָּ

ן עִם  תְחַתֵּ מִּ אִלּוּ זֶה סוֹף הָעוֹלָם, וּבִפְרָט אָדָם שֶׁ כְּ דְמֶה לוֹ  נִּ שֶׁ

אֶת  הוֹרֵס  זֶה  מֻפְרָעִים,  הוֹרִים  ים,  קָשִׁ מֵהוֹרִים  אָה  בָּ שֶׁ ה  ָ אִשּׁ

ה  הּ, וְקָשֶׁ לָּ לֶת אֶת הָרַע מֵהַהוֹרִים שֶׁ ת מְקַבֶּ י הַבַּ עַל לְגַמְרֵי. כִּ הַבַּ

נוּ זַ"ל  רַבֵּ ל זֹאת עָלֶיךָ לָדַעַת, שֶׁ מְאֹד לְהִתְמוֹדֵד עִם זֶה, עִם כָּ

ה  מַיִם אַתָּ ָ שּׁ מַעְלָה בַּ לְּ אָמַר )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן רסה(, שֶׁ

מָתְךָ  ם לְזֶה הָעוֹלָם נִשְׁ רַדְתֶּ יְּ יוָן שֶׁ מָה אַחַת, כֵּ ךָ הֱיִיתֶם נְשָׁ תְּ וְאִשְׁ

הוֹרִים  זוּג  רֶךְ  דֶּ יָרְדָה  מָתָהּ  וְנִשְׁ אֶחָד,  הוֹרִים  זוּג  רֶךְ  דֶּ יָרְדָה 

מִתְאַחֲדִים  אֲזַי  זֶה,  אֶת  זֶה  מּוֹצְאִים  שֶׁ כְּ ךְ  וְאַחַר-כָּ אֲחֵרִים. 

הִיא חֵלֶק  ךָ שֶׁ תְּ נְתָּ עִם אִשְׁ י הִתְחַתַּ חֲזָרָה יַחַד. וְעָלֶיךָ לְהָבִין, כִּ

נָה  נְתָּ עִם הוֹרֶיהָ, וְכֵן הִיא לאֹ הִתְחַתְּ מָתְךָ, אֲבָל לאֹ הִתְחַתַּ שְׁ מִנִּ

וּאִים  "נִשּׂ לִחְיוֹת  ךָ  תְּ וְאִשְׁ ה  אַתָּ רְצוֹנְךָ  אִם  וְלָכֵן  הוֹרֶיךָ.  עִם 

וּאֵיכֶם אֶת הַהוֹרִים, יִהְיֶה מַה  י נִשּׂ חַיֵּ עָרְבוּ בְּ רִים", אַל תְּ ָ מְאֻשּׁ

ךָ,  תְּ ר עַל הוֹרֵי אִשְׁ דַבֵּ עַם אַל תְּ הְיֶה, אַף פַּ יִּ הְיֶה וְיִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ יִּ ֶ שּׁ

וּאִים  לְ"נִשּׂ זְכּוּ  תִּ וְאָז  הוֹרֶיךָ,  עַל  ר  דַבֵּ תְּ לאֹ  עַם  פַּ אַף  ךָ  תְּ וְאִשְׁ

הוֹרֶיךָ,  נֶגֶד  צוֹדְקוֹת  טְעָנוֹת  יֵשׁ  ךָ  תְּ אִשְׁ לְּ שֶׁ וְאַף  רִים".  ָ מְאֻשּׁ

ים אָמְרוּ )יְבָמוֹת קיז.(:  דוֹשִׁ ר חֲכָמֵינוּ הַקְּ ךָ, אֲשֶׁ וּבִפְרָט נֶגֶד אִמְּ

יִהְיוּ  מִיד  תָּ וָאֹפֶן,  נִים  פָּ שׁוּם  בְּ וּוֹת  תַּ מִשְׁ אֵינָן  וַחֲמוֹתָהּ  ה  לָּ כַּ

בֶת  חוֹשֶׁ הִיא  י  כִּ רִיא,  הַבָּ טֶבַע  וְזֶה  ךָ,  תְּ אִשְׁ עַל  ךָ  לְאִמְּ טְעָנוֹת 

עַם לאֹ  חִית, אַף פַּ קְּ הְיֶה פִּ נָהּ, אֲבָל אִם תִּ זְלָה אֶת בְּ ךָ גָּ תְּ אִשְׁ שֶׁ

חָמִיךָ  עַל  ר  דַבֵּ תְּ וְאַל  חַ,  קֵּ פִּ הֱיֵה  ה  אַתָּ וּכְמוֹ-כֵן  עָלֶיהָ.  ר  דַבֵּ תְּ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ יזנִשּׂ



ה אוֹהֲבוֹ, וְעַל-יְדֵי-זֶה  אִלּוּ אַתָּ נִים כְּ וְכוּ', הֱיֵה חָכָם, וְתַרְאֶה פָּ

ה  זֶּ נִי, שֶׁ חֲשֹׁב, אֲהוּבִי, בְּ ה צַעַר וְעָגְמַת נֶפֶשׁ. וְאַל תַּ חְסֹךְ הַרְבֵּ תַּ

ךָ,  סְפְּ כַּ ל  כָּ זַל  גָּ רַב,  עָוֶל  לְךָ  ה  עָשָׂ חָמִיךָ  שֶׁ וּבִפְרָט  קַל,  בָר  דָּ

אִם  ל-זֹאת  עִם-כָּ ים,  רַבִּ בָּ ילְךָ  פִּ וְהִשְׁ ה  זָּ בִּ עָרְמָה,  בְּ ךָ  עִמְּ וְהָלַךְ 

רִים",  ָ מְאֻשּׁ וּאִים  לְ"נִשּׂ וְלִזְכּוֹת  ךָ,  תְּ אִשְׁ עִם  אֵר  ָ לְהִשּׁ רְצוֹנְךָ 

עֵינֶיךָ,  רְצֶה לִהְיוֹת חָכָם בְּ ת לִי; אֲבָל אִם תִּ קוֹלִי וּתְצַיֵּ מַע בְּ שְׁ תִּ

ה לְךָ  שֶׁ קָּ פָנֶיךָ, אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ רֵק. לָכֵן רְאֵה מַה לְּ לְבַסּוֹף הַכֹּל יִתְפָּ

חָשׁ  ה  אַתָּ לְךָ,  שׁ  יֵּ שֶׁ וְיִסּוּרִים  צַעַר  מֵרבֹ  י  כִּ בָרַי,  דְּ ל  לְקַבֵּ מְאֹד 

ים  ךָ מֵרבֹ עֲצַבִּ תְּ ק אֶת חָמִיךָ לְגַמְרֵי, וְכֵן אִשְׁ ךָ רוֹצֶה לְסַלֵּ הִנְּ שֶׁ

ל  כָּ ים וְכוּ', עִם  חַיִּ שׁ לָהּ עַל חֲמוֹתָהּ, הִיא מוּכָנָה לְבָלְעָהּ  יֵּ שֶׁ

כֹּחַ  לִשְׁ עֲלֵיכֶם  רִים",  ָ מְאֻשּׁ ים  "חַיִּ לִחְיוֹת  רְצוֹנְכֶם  אִם  זֹאת 

ים עֲרֵבִים  חְיוּ חַיִּ וּאֵיכֶם, וְאָז תִּ י נִשּׂ חַיֵּ מֵהַהוֹרִים, וְלאֹ לְעָרְבָם בְּ

י  בָר זֶה, כִּ ל דָּ ה לְךָ מְאֹד לְקַבֵּ הְיֶה קָשֶׁ יִּ וּנְעִימִים. וַאֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ

נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  חַ, וְאָמַר רַבֵּ רִיךְ לְנַצֵּ צָּ אָדָם, שֶׁ יֵשׁ טֶבַע בָּ

הֶם  לּאֹ עָבְדוּ בָּ מִים שֶׁ אֱמֶת הַדָּ ל זֶה בֶּ ר כָּ חֵלֶק א', סִימָן עה(, אֲשֶׁ

ר מִינָן, עַל-יְדֵי- אָדָם חוֹטֵא, בַּ שֶׁ י כְּ רוּךְ-הוּא; כִּ דוֹשׁ-בָּ אֶת הַקָּ

מָיו, וְהֵם בּוֹעֲרִים בּוֹ, וְרוֹצֶה לִרְאוֹת נְקָמָה וְכוּ',  זֶה מְעָרֵב אֶת דָּ

רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ לְהַקָּ ה  הַרְבֵּ ר  וּמְדַבֵּ עַצְמוֹ  יל  מַרְגִּ אִם  אֲבָל 

רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  נִים  וְשָׁ ים  חֳדָשִׁ בוּעוֹת,  וְשָׁ יָמִים  וְזוֹעֵק  וְצוֹעֵק 

מָיו,  דָּ ךְ  מְזַכֵּ עַל-יְדֵי-זֶה  דוֹלָה,  גְּ הַתְמָדָה  בְּ תּוֹרָה  לוֹמֵד  וְכֵן 

רִים,  ָ מְאֻשּׁ ים  חַיִּ וְחַי  ר,  וּמְוַתֵּ י  אֲמִתִּ עַת  הַדַּ וּב  לְיִשּׁ זּוֹכֶה  שֶׁ עַד 

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ יח



חָה, וּמוֹחֵל עַל  פָּ שְׁ ל הַמִּ תּוֹ וְעִם כָּ אַהֲבָה עִם אִשְׁ מִיד בְּ וְהוּא תָּ

נּוּ.  ר יוֹתֵר מִמֶּ ָ עֶלְבּוֹנוֹ, וְאֵין עוֹד מְאֻשּׁ

אִם   – חִירָה  הַבְּ זוֹ  פָנֶיךָ!  לְּ מַה  נִי,  בְּ אֲהוּבִי,  רְאֵה,  וְלָכֵן 

הְיֶה  רִים", וְאִם תִּ ָ וּאִים מְאֻשּׁ בָרַי, הֲרֵי יִהְיוּ לְךָ "נִשּׂ ל אֶת דְּ קַבֵּ תְּ

חֲזֹר  תַּ מִיד  תָּ א  אֶלָּ בָרַי,  דְּ אֶת  ל  לְקַבֵּ רְצֶה  תִּ וְלאֹ  עֵינֶיךָ,  בְּ חָכָם 

רִמּוּ  הֵם  רָעִים,  ים  אֲנָשִׁ הֵם  "אֲבָל  ךָ:  לְּ שֶׁ נָה  הַיְשָׁ עֲנָה  הַטַּ עִם 

זּוּ וְחֵרְפוּ אוֹתִי", וְכַדּוֹמֶה  רְמוּ לִי עָוֶל, בִּ לוּ אֵלַי, גָּ אוֹתִי, הִתְנַכְּ

ר, וְאֵינְךָ יָכוֹל לִמְחֹל לָהֶם.  ה נִזְכָּ ים, אַתָּ חַיִּ ר עָשׂוּ לְךָ בַּ ל אֲשֶׁ כָּ

רִים",  ָ מְאֻשּׁ וּאִים  לְ"נִשּׂ ה  זְכֶּ תִּ לּאֹ  שֶׁ לְךָ,  לוֹמַר  לִי  הַהֶכְרֵחַ 

חַ וְחָכָם, וְאַף  קֵּ ן לְפָנֶיךָ, הֱיֵה פִּ שׁ וְאֶתְחַנֵּ לְדַאֲבוֹנִי הָרַב. לָכֵן אֲבַקֵּ

עוֹבְרִים  שֶׁ וְיִסּוּרִים  צָרוֹת  מֵרבֹ  ךְ  ל-כָּ כָּ מְמֻרְמָר  ו  עַכְשָׁ ה  אַתָּ שֶׁ

ל  כָּ יהִנּוֹם,  גֵּ י  חַיֵּ וְלִחְיוֹת  רֵשׁ  לְהִתְגָּ ךָ  דַעְתְּ בְּ ם  סְכַּ נִּ שֶׁ עַד  עָלֶיךָ, 

ר  אֲשֶׁ עַל  תְחָרֵט  תִּ רָגַע  תֵּ אִם  י  כִּ ים,  עֲצַבִּ מֵרבֹ  ר  מְדַבֵּ ה  אַתָּ זֶה 

שׁ לְךָ יְלָדִים, וְלאֹ תּוּכַל לִרְאוֹתָם, אֵיזֶה  יֵּ שֶׁ . וּבִפְרָט כְּ תָּ רַשְׁ נִתְגָּ

יֵשׁ  י  כִּ חֲבֵרֶיךָ,  אוֹתְךָ  יָסִיתוּ  וְאַל  לְךָ,  יִהְיֶה  נֶפֶשׁ  וְעָגְמַת  צַעַר 

בוּ אוֹתָהּ לְהַרְאוֹת לְךָ אֶת הַיְלָדִים, וְתוּכַל  אי יְחַיְּ ין וְכוּ', וּבְוַדַּ דִּ

י לְצַעֲרֵנוּ הָרַב, הַיּוֹם  נִי! כִּ רָם, אַל תֹּאמַר זֹאת, אֲהוּבִי, בְּ לְבַקְּ

ךָ וְלאֹ לְטוֹבָתְךָ. אֵין הַיּוֹם  תְּ חָתִים, וְיֵלְכוּ לְטוֹבַת אִשְׁ ם מֻשְׁ לָּ כֻּ

ין, וְיֵלְכוּ לְטוֹבָתְךָ,  אִלּוּ יֵשׁ דִּ ים, כְּ ר, וְאַל יְפַתּוּךָ אֲנָשִׁ צֶדֶק וְישֶֹׁ

לאֹ  אֶחָד  וְאַף  לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  חָד,  מְשֻׁ הַכֹּל  וְכָזָב,  קֶר  שֶׁ הַכֹּל 

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ יטנִשּׂ



רוּ  יִקְבְּ  – ךָ  לְּ שֶׁ יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹבִים  הַחֲבֵרִים  אֲפִלּוּ  לְעֶזְרְךָ,  יָבוֹא 

וְלִהְיוֹת  הַתְחָלָה,  בַּ חַ  וּפִקֵּ נָבוֹן  לִהְיוֹת  טוֹב  יוֹתֵר  וְלָכֵן  אוֹתְךָ. 

ךְ  אַחַר-כָּ ן  יֵּ לְהִתְדַּ ר  מֵאֲשֶׁ לב.(,  מִיד  )תָּ הַנּוֹלָד  אֶת  הָרוֹאֶה  חָכָם 

נְיָא  ת קלב(: תַּ בָּ ים )שַׁ דוֹשִׁ ר אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ ין, אֲשֶׁ י דִּ בָתֵּ בְּ

אוֹת  רוֹת רַבּוֹת בָּ צָּ ע אוֹמֵר, אִם רָאִיתָ דּוֹר שֶׁ ן אֱלִישָׁ י יוֹסֵי בֶּ רַבִּ

א לָעוֹלָם, לאֹ  בָּ רְעָנוּת שֶׁ ל פֻּ כָּ רָאֵל, שֶׁ נֵי יִשְׂ דַיָּ עָלָיו, צֵא וּבְדֹק בְּ

י  בָתֵּ ן בְּ יֵּ ה לְךָ לְהִתְדַּ רָאֵל. וְלָכֵן לָמָּ נֵי יִשְׂ יָּ דַּ בִיל  שְׁ א בִּ אָה אֶלָּ בָּ

עוּת הֲכִי  רִשְׁ ךָ בְּ לֵךְ וָשׁוּב, וְיִתְנַהֲגוּ עִמְּ הֵם יִסְחֲבוּךָ בְּ ינִים, שֶׁ דִּ

ת  מִדַּ לְעַצְמְךָ  קְנֶה  תִּ לָזֶה,  יעַ  גִּ תַּ וְאַל  חַ  וּפִקֵּ חָכָם  הֱיֵה  דוֹלָה,  גְּ

ה  וְתִזְכֶּ וּאִין,  שּׂ הַנִּ י  חַיֵּ בְּ צְלִיחַ  תַּ וְאָז  וַתְרָן,  וְתִהְיֶה  בְלָנוּת,  הַסַּ

ל  כָּ רִים". וַאֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ ָ וּאִים מְאֻשּׁ יעַ לְ"נִשּׂ ךָ לְהַגִּ תְּ יַחַד עִם אִשְׁ בְּ

בַע  י הַטֶּ ם מְאֹד מְאֹד, כִּ ה לְךָ לְקַיֵּ ה, קָשֶׁ ךָ עַתָּ י עִמְּ רְתִּ בַּ דִּ ֶ מַה שּׁ

ל זֹאת חֲמֹל  רֵעַ, עִם כָּ נִי וְכַעֲסָן וְצוֹדֵק, וּלְהִתְפָּ ךָ לִהְיוֹת עַצְבָּ לְּ שֶׁ

קוֹלֵי קוֹלוֹת,  רַךְ, וְתִצְעַק אֵלָיו בְּ ךָ, וּבְרַח לְךָ אֵלָיו יִתְבָּ עַל נַפְשְׁ

יךָ,  חַיֶּ ר בְּ ָ הְיֶה הֲכִי מְאֻשּׁ ה לְזִכּוּךְ וּלְטָהֳרַת הַמֹּחִין, וְאָז תִּ זְכֶּ תִּ שֶׁ

תוֹךְ  בּוּרִים אֵלּוּ בְּ דִּ כְנִיס  מַּ רֵי מִי שֶׁ יךָ. אַשְׁ חַיֶּ בְּ רְאֶה  וְעוֹלָמְךָ תִּ

א לְנֵצַח נְצָחִים. זֶה וּבַבָּ מִים בָּ ל הַיָּ לִבּוֹ, וְאָז טוֹב לוֹ כָּ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לָם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

רִים ָ וּאִים מְאֻשּׁ נִשּׂ כ



סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל הַצַּ אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ הֲרֵינִי מְקַשּׁ
ה,  הֵמָּ אֶרֶץ  בְּ ר  אֲשֶׁ ים  קְדוֹשִׁ עָפָר,  שׁוֹכְנֵי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ
ן  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ וּבִפְרָט לְרַבֵּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ

י  זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: כִּ תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ
ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ אֵל גָּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ
רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ הּ בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ בְּ

ה טוֹבָתִי  י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי אָתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
בוֹתָם  ל חֶפְצִי בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ בַּ

פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת  מוֹתָם עַל שְׂ א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ אַחֵר מָהָרוּ בַּ

פְרָה עָלָי:   עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ

י  י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ

י לאֹ  כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט:  ט  לָכֵן שָׂ מִימִינִי בַּ

ים שׂבַֹע  חַת:  יא  תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַיִּ ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ אוֹל לאֹ תִתֵּ י לִשְׁ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ
ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

רֵי אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ  סוּי חֲטָאָה:  ב  אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב  א  לְדָוִד מַשְׂ
י  ל הַיּוֹם:  ד  כִּ אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ יְיָ לוֹ עָוןֹ וְאֵין בְּ

אתִי אוֹדִיעֲךָ  חַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָה:  ה  חַטָּ י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ

אתִי סֶלָה:  ו   אתָ עֲוןֹ חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ וַעֲונִֹי לאֹ כִסִּ

יעוּ:   ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ עַל זאֹת יִתְפַּ

דֶרֶךְ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִיא מִצַּ ז  אַתָּ

מֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

א. אחר "אתה סתר לי" - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(

לָלִיכב קּוּן הַכְּ תִּ



ע וְהַבּוֹטֵחַ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא   ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:  י  רַבִּ לִבְלוֹם בַּ
רֵי לֵב:  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ שִׂ

טֵהוּ  יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   נֶפֶשׁ איְֹבָיו:   בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ אָרֶץ וְאַל  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  ג   יְיָ:  

י  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ:  ה  אֲנִי אָמַרְתִּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עַל עֶרֶשׂ דְּ

א לִרְאוֹת  וְאִם בָּ ז   מוֹ:   ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ חָטָאתִי לָךְ:  

ל שׂנְֹאָי עָלַי  ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ שָׁ

ם אִישׁ  כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ יַחְשְׁ

נִי וַהֲקִימֵנִי  ה יְיָ חָנֵּ יל עָלַי עָקֵב:  יא  וְאַתָּ י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ שְׁ

י לאֹ יָרִיעַ איְֹבִי עָלָי:  יג  וַאֲנִי  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד  רוּךְ יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ בְּ
הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

י  ן נַפְשִׁ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קרַֹח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
נֵי  פְּ וְאֵרָאֶה  י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא  נַפְשִׁ צָמְאָה  ג   תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:  

ה אֱלהֶֹיךָ:   ל הַיּוֹם אַיֵּ אֱמֹר אֵלַי כָּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ

קוֹל  ית אֱלהִֹים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ י אֶעֱברֹ בַּ י כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ רָה וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ

י  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה תִּ רִנָּ

ן  רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ

יךָ  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ

י:  י  אוֹמְרָה  ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירהֹ עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ

עַצְמוֹתַי  בְּ רֶצַח  בְּ יא   אוֹיֵב:   לַחַץ  בְּ אֵלֵךְ  קדֵֹר  ה  לָמָּ נִי  כַחְתָּ שְׁ לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל 

י וּמַה  תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלהֶֹיךָ:  יב  מַה תִּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ
נַי וֵאלהָֹי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ תֶּ

יִת  הַבַּ מְרוּ אֶת  שְׁ וַיִּ אוּל  לחַֹ שָׁ שְׁ בִּ ם  לְדָוִד מִכְתָּ חֵת  שְׁ תַּ חַ אַל  לַמְנַצֵּ א   נט  
ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן  הַצִּ ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ מִתְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאיְֹבַי אֱלהָֹי מִּ הַצִּ לַהֲמִיתוֹ:  ב  

עִי  פִשְׁ לאֹ  עַזִים  עָלַי  יָגוּרוּ  י  לְנַפְשִׁ אָרְבוּ  ה  הִנֵּ י  כִּ ד   יעֵנִי:   הוֹשִׁ דָמִים  י  וּמֵאַנְשֵׁ

כג לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



יְיָ  ה  וְאַתָּ ו   וּרְאֵה:   לִקְרָאתִי  עוּרָה  וְיִכּוֹנָנוּ  יְרוּצוּן  עָוןֹ  לִי  בְּ ה   יְיָ:   אתִי  חַטָּ וְלאֹ 
אָוֶן  בּגְֹדֵי  ל  כָּ חֹן  תָּ אַל  הַגּוֹיִם  ל  כָּ לִפְקדֹ  הָקִיצָה  רָאֵל  יִשְׂ אֱלהֵֹי  צְבָאוֹת  אֱלהִֹים 

פִיהֶם חֲרָבוֹת  יעוּן בְּ ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ סֶלָה:  ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ  חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ י מִי שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ בְּ

יב   מֵנִי אֱלהִֹים יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:   י יְקַדְּ יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ י:   בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ מֹרָה כִּ אֶשְׁ

את  חַטַּ יג   נוּ אֲדוֹנָי:   מָגִנֵּ י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ  חוּ עַמִּ כְּ יִשְׁ ן  פֶּ הַרְגֵם  תַּ אַל 

ה  לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ רוּ:  יד  כַּ חַשׁ יְסַפֵּ כְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ פִּ

לָעֶרֶב  וְיָשׁוּבוּ  טו   סֶלָה:   הָאָרֶץ  לְאַפְסֵי  יַעֲקבֹ  בְּ ל  י אֱלהִֹים מֹשֵׁ כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ 

לִינוּ:  יז  וַאֲנִי  עוּ וַיָּ בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ אִם לאֹ יִשְׂ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ יֶהֱמוּ כַכָּ

י אֵלֶיךָ  יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ ן לַבּקֶֹר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ אָשִׁ
י:  י אֱלהֵֹי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ רָה כִּ אֲזַמֵּ

חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:  ב  קוֹלִיב אֶל אֱלהִֹים וְאֶצְעָקָה קוֹלִי  עז  א  לַמְנַצֵּ
רָה וְלאֹ תָפוּג  י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

ף רוּחִי סֶלָה:  ה   יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה אָשִׂ י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ מֵאֲנָה הִנָּ

נוֹת עוֹלָמִים:   דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ י וְלאֹ אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִּ אָחַזְתָּ שְׁ

שׂ רוּחִי:  ח  הַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדנָֹי  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ ז  אֶזְכְּ

כַח חַנּוֹת  מַר אמֶֹר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ וְלאֹ יסִֹיף לִרְצוֹת עוֹד:  ט  הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:  יב  אֶזְכּוֹר  אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא  וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אֵל אִם קָפַץ בְּ

יחָה:   עֳלֶךָ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ לְאֶךָ:  יג  וְהָגִיתִי בְכָל פָּ דֶם פִּ רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ מַעַלְלֵי יָהּ כִּ

ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה הָאֵל עשֵֹׂ אֱלהִֹים:  טו  אַתָּ דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ קּדֶֹשׁ דַּ יד  אֱלהִֹים בַּ

יִם אֱלהִֹים  נֵי יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ ךָ בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ ךָ:  טז  גָּ ים עֻזֶּ בָעַמִּ

חָקִים אַף  זוּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ רָאוּךָ מַּ

רְעַשׁ הָאָרֶץ:    בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ כוּ:  יט  קוֹל רַעַמְךָ בַּ חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ

יַד  ךָ בְּ בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ כ  בַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  מֹשֶׁ

ב. באמרך "אל אלהים" תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם

לָלִיכד קּוּן הַכְּ תִּ



דרֹ וָדרֹ:  ב   נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ  א  תְּ
ב אֱנוֹשׁ  שֵׁ ה אֵל:  ג  תָּ חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ בְּ

י יַעֲברֹ  יוֹם אֶתְמוֹל כִּ עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ א וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ עַד דַּ

יָצִיץ  בּקֶֹר  בַּ ו   יַחֲלףֹ:   חָצִיר  כֶּ בּקֶֹר  בַּ יִהְיוּ  נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   בַלָּ מוּרָה   וְאַשְׁ

ה עֲונֹֹתֵינוּ  תָּ ךָ וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ:  ח  שַׁ י כָלִינוּ בְאַפֶּ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:  ז  כִּ

נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   ינוּ שָׁ לִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ כִּ י כָל יָמֵינוּ פָּ נֶיךָ:  ט  כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ לְנֶגְדֶּ

ם עָמָל וָאָוֶן  נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ נָה וְאִם בִּ בְעִים שָׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ י  יְמֵי שְׁ

ן  ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב  לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עזֹ אַפֶּ י גָז חִישׁ וַנָּ כִּ

עֵנוּ בַבּקֶֹר  בְּ חֵם עַל עֲבָדֶיךָ:  יד  שַׂ הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:  יג  שׁוּבָה יְיָ עַד מָתָי וְהִנָּ

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:   יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ:  טו  שַׂ מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ ךָ וּנְרַנְּ חַסְדֶּ

נֵיהֶם:  יז  וִיהִי נֹעַם אֲדוֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ וַהֲדָרְךָ עַל בְּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ וּמַעֲשֵׂ

רוּ לוֹ  ירוּ לוֹ זַמְּ ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
רְשׁוּ יְיָ  י יְיָ:  ד  דִּ מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ שִׂ

טֵי פִיו:  ו זֶרַע  פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ ר עָשָׂ מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ וְעֻזּוֹ בַּ

טָיו:  ח  זָכַר  פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ חִירָיו:  ז  הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ נֵי יַעֲקבֹ בְּ אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ

חָק:   בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ ר כָּ ה לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ לְעוֹלָם בְּ

נָעַן  ן אֶת אֶרֶץ כְּ רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ רָאֵל בְּ עֲמִידֶהָ לְיַעֲקבֹ לְחֹק לְיִשְׂ י  וַיַּ

כוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ

קָם וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  טו  אַל  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ מִמַּ

בָר:   ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ רֵעוּ:  טז  וַיִּ יחָי וְלִנְבִיאַי אַל תָּ עוּ בִמְשִׁ גְּ תִּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט   רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ יז  שָׁ

חֵהוּ:   ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

ם:   נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסרֹ שָׂ ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ כא  שָׂ

עֲצִמֵהוּ  פֶר אֶת עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקבֹ גָּ באֹ יִשְׂ כג  וַיָּ

ה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ  לַח מֹשֶׁ עֲבָדָיו:  כו  שָׁ ל בַּ נֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ רָיו:  כה  הָפַךְ לִבָּ מִצָּ

כה לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



ךְ  לַח חֹשֶׁ אֶרֶץ חָם:  כח  שָׁ בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ אֲשֶׁ

רַץ  גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם לְדָם וַיָּ ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ וַיַּ

בוּלָם:  לב  נָתַן  כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא  אָמַר וַיָּ עִים בְּ אַרְצָם צְפַרְדְּ

בוּלָם:   גְּ ר עֵץ  בֵּ וַיְשַׁ פְנָם וּתְאֵנָתָם  גַּ ךְ  וַיַּ לג   אַרְצָם:   בְּ רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת  בָּ מֵיהֶם  שְׁ גִּ

רִי  אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ ה וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ באֹ אַרְבֶּ לד  אָמַר וַיָּ

כֶסֶף וְזָהָב  ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ אַדְמָתָם:  לו  וַיַּ

רַשׂ  ם עֲלֵיהֶם:  לט  פָּ חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ וְאֵין בִּ

תַח  יעֵם:  מא  פָּ בִּ מַיִם יַשְׂ לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ אַל וַיָּ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ

בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:   י זָכַר אֶת דְּ יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ צוּר וַיָּ

ים  ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ חִירָיו:  מד  וַיִּ ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ:  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ יִירָשׁוּ:  מה  בַּ

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:  ב  עַל עֲרָבִים  כִינוּ בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
מְחָה  יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ בְרֵי שִׁ אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ בְּ

חֵךְ  כָּ יר יְיָ עַל אַדְמַת נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ שִׁ

רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת  י אִם לאֹ אֶזְכְּ ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ יְרוּשָׁ

לַיִם הָאמְֹרִים עָרוּ  מְחָתִי:  ז  זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ יְרוּשָׁ

מַלְתְּ  גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ:  ח  בַּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ

לַע:  ץ אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ יּאֹחֵז וְנִפֵּ רֵי שֶׁ לָנוּ:  ט  אַשְׁ

רְקִיעַ עֻזּוֹ:  ב  הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ קנ  א  הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
ד  הַלְלוּהוּ  נֵבֶל וְכִנּוֹר:   תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ ג  הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ:   גֻּ רבֹ  הַלְלוּהוּ כְּ

צִלְצְלֵי  מַע הַלְלוּהוּ בְּ ים וְעוּגָב:  ה  הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ מִנִּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ תְרוּעָה:  ו  כּלֹ הַנְּ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

רָאֵל:  מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ
עִים  מֵרְשָׁ טֵם  יְפַלְּ טֵם  וַיְפַלְּ יְיָ  עְזְרֵם  וַיַּ צָרָה:  עֵת  בְּ ם  מָעוּזָּ מֵיְיָ  יקִים  צַדִּ וּתְשׁוּעַת 

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ וְיוֹשִׁ

לָלִיכו קּוּן הַכְּ תִּ
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תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666



תפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרך
תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666



יראה ניסים נגלים שיעשה עימו הקב"ה!
וכל חולה רח"ל שיקבל על עצמו כרך "אשר בנחל"

וכל מי שצריך ישועה יקבל על עצמו
להדפיס חלק "אשר בנחל"

יראה ישועה"

"אני מבטיח שכל מי שידפיס חלק אחד

ההבטחה הקדושה של מוהרא"ש הקדוש זיע"א
על הדפסת חלק בספר "אשר בנחל"

ועכשיו בפורמט מיוחד לרפואת עם ישראל

בס"ד

(מתוך ”אשר בנחל“ קלח, לד, רמב)

מי לא צריך
  ישועה?!

הצטרפו למי שכבר זכה!


