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קוּנְטְרֵס

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ
ל  כָּ שֶׁ וְאֵיךְ  חָה,  פָּ שְׁ מִּ בַּ לוֹם  ָ הַשּׁ מַעֲלַת  יְבֹאַר  בּוֹ 

אוֹת רַק עַל-יְדֵי  חָה בָּ פָּ שְׁ מִּ בַּ מָחוֹת  רָכוֹת וְהַשְּׂ הַבְּ

רוֹת  וְהַצָּ זָקִין  הַנְּ חֲלוֹת.  הַמַּ ל  כָּ וּלְהִפּוּךְ –  לוֹם,  שָׁ

מְרִיבוֹת,  בִּ מַחֲזִיקִים  הֵם  שֶׁ כְּ חָה,  פָּ שְׁ לַמִּ אוֹת  בָּ

מִיד. לוֹם תָּ ָ שׂ אֶת הַשּׁ חַפֵּ מְּ רֵי מִי שֶׁ ן אַשְׁ וְעַל-כֵּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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קוּנְטְרֵס

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ

א.
ר אֵין לָכֶם  דְעוּ, אֲהוּבַי, אַחַי וְרֵעַי הַיְקָרִים! אֲשֶׁ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ עַד  לוֹם,  ָ הַשּׁ ת  מִדַּ מוֹ  כְּ רָכָה  בְּ עוֹד 

רוּךְ-הוּא אֶת  דוֹשׁ-בָּ רָא הַקָּ ה י"ב, סִימָן א'(: לאֹ בָּ רָשָׁ ה, פָּ ר רַבָּ מִדְבַּ )בְּ

שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ י  כִּ רִיּוֹת,  הַבְּ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ מְנָת  עַל  א  אֶלָּ הָעוֹלָם, 

רֶק ג'(:  ים )עֻקְצִים פֶּ דוֹשִׁ מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ הַקְּ רָכָה, כְּ לוֹם, אֲזַי יֵשׁ בְּ שָׁ

לוֹם,  ָ א הַשּׁ רָכָה, אֶלָּ לִי מַחֲזִיק אֶת בְּ רוּךְ-הוּא כְּ דוֹשׁ-בָּ לאֹ מָצָא הַקָּ

י  לוֹם, כִּ ָ ן, הֲוָיָ"ה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ אֱמַר – הֲוָיָ"ה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ נֶּ שֶׁ

לוֹם  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ וּבִפְרָטִיּוּת  יוֹתֵר,  בְּ נֶת  הַמְצֻיֶּ רָכָה  הַבְּ לוֹם הוּא  ָ הַשּׁ

חָה, וְכָל אֶחָד מִתְוַעֵד  פָּ שְׁ דוֹלָה לְכָל הַמִּ חָה, אָז רְפוּאָה גְּ פָּ שְׁ מִּ בַּ

רַק  ים  וְעוֹשִׂ יזִים,  וְעַלִּ מֵחִים  שְׂ וּבְיַחַד  חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ קְרוֹבֵי  עִם 

שׁ מַחֲלקֶֹת, אֲזַי הַכֹּל הָרוּס,  יֵּ שֶׁ לוֹם, כְּ מָחוֹת, וּלְהִפּוּךְ, חַס וְשָׁ שְׂ

זוּלָתוֹ,  בְּ שׂ מוּמִין וְחֶסְרוֹנוֹת  נִי, וְאֶחָד מְחַפֵּ ֵ אֶחָד שׂוֹנֵא אֶת הַשּׁ

עָיוֹת  בְּ מִינֵי  ל  כָּ יוֹצְאוֹת  הָרִיב  מֵּ שֶׁ יִת, עַד  הַבַּ ל  כָּ וְזֶה הוֹרֵס אֶת 

הָאָב  רַק  סוֹבֵל?  וּמִי  לְגַמְרֵי,  אוֹתָהּ  הוֹרְסוֹת  וְהֵן  חָה,  פָּ שְׁ מִּ בַּ

צַעַר  בְּ וּמִצְטַעֲרִים  לְגַמְרֵי,  ב  הַלֵּ וּמִתְפּוֹצֵץ לָהֶם  כּוֹאֵב  שֶׁ וְהָאֵם, 



ל- חָה כָּ פָּ דַאי לִבְנוֹת מִשְׁ ה הָיָה לָהֶם כְּ ה עַד מְאֹד, עַל מָה וְלָמָּ קָשֶׁ

ן  ינֵיהֶם?! עַל-כֵּ הְיֶה מַחֲלקֶֹת בֵּ תִּ דֵי שֶׁ לִי עַיִן הָרַע, כְּ דוֹלָה, בְּ ךְ גְּ כָּ

עוֹלָם לָדוּן  בָּ עֻלּוֹת שֶׁ ל מִינֵי פְּ אַחַי וְרֵעַי הַיְקָרִים! רְאוּ לַעֲשׂוֹת כָּ

י  כִּ חָה",  פָּ שְׁ מִּ בַּ לוֹם  ָ הַ"שּׁ אֶת  מֹר  וְלִשְׁ זְכוּת,  לְכַף  אֶחָד  ל  כָּ אֶת 

ה  ה ד', סִימָן כ"ו(: קָשָׁ רָשָׁ ה, פָּ ית רַבָּ רֵאשִׁ ים אָמְרוּ )בְּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

ם נֶאֶבְדוּ  לָּ בּוּל כֻּ דוֹר הַמַּ בְּ בּוּל, וּכְמוֹ שֶׁ דוֹר הַמַּ חֲלקֶֹת כְּ הִיא הַמַּ

וּמַחֲלקֶֹת,  רִיב  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  מוֹ-כֵן,  כְּ הָעוֹלָם,  מִן  וְנִמְחוּ 

וְחָלִילָה;  חַס  וְנִמְחִים,  נֶאֱבָדִים  ם  לָּ כֻּ חָה,  פָּ שְׁ מִּ בַּ נְאָה  וְשִׂ קִנְאָה 

רָכָה  הַבְּ שֶׁ אֵיךְ  רְאוּ  תִּ וְאָז  ינֵיכֶם,  בֵּ לִימוּ  וְתַשְׁ זֹאת,  עֲשׂוּ  ן  עַל-כֵּ

וְיִהְיוּ  מְחַתְכֶם,  שִׂ בְּ מְחוּ  יִשְׂ א  וְאִמָּ א  וְאַבָּ ינֵיכֶם,  בֵּ מְצוּיָה  הְיֶה  תִּ

בֵיתְכֶם.  מָחוֹת בְּ רַק שְׂ

ב.
י אֵין לָכֶם עוֹד טוֹב  דְעוּ, אֲהוּבַי, אַחַי הַיְקָרִים! כִּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

לוֹם  שׁ "שָׁ יֵּ שֶׁ י כְּ חָה", כִּ פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ לוֹם, וּבִפְרָטִיּוּת "שָׁ ָ מוֹ הַשּׁ כְּ

ן אֶת חֲבֵרוֹ לְכַף זְכוּת,  חָה", וַהֲבָנָה הֲדָדִית, וְכָל אֶחָד דָּ פָּ שְׁ מִּ בַּ

יסִים, וְהֵן  ין הַגִּ ן אֶת אָחִיו לְכַף זְכוּת, וְהֵן בֵּ אֶחָד דָּ הֵן הָאַחִים – שֶׁ

ל  דֵּ תַּ ן אֶת זוּלָתוֹ לְכַף זְכוּת, וְתָמִיד מִשְׁ אֶחָד דָּ שֶׁ יסוֹת – כְּ ין הַגִּ בֵּ

רוּכָה, וְיֵשׁ  חָה בְּ פָּ חָה, אָז הִיא מִשְׁ פָּ שְׁ מִּ שׂ אֶת הַטּוֹב בַּ רַק לְחַפֵּ

ד  כֶף וּמִיָּ ל טוֹב, וּלְהִפּוּךְ, חַס וְחָלִילָה, תֵּ מָחוֹת וּמַזָּ ה רַק שְׂ מָּ שָׁ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ ד



יסִים וּבֵין  ין הַגִּ ין הָאֲחָיוֹת, בֵּ ין הָאַחִים, בֵּ נְאָה בֵּ שׁ קִנְאָה וְשִׂ יֵּ שֶׁ כְּ

לָשׁוֹן  ר  מְדַבֵּ וְחָלִילָה  חַס  אוֹ,  נִי,  ֵ הַשּׁ עַל  קוֹפֵץ  וְאֶחָד  יסוֹת,  הַגִּ

חָה, וַחֲכָמֵינוּ  פָּ שְׁ ל הַמִּ נִי, עַל-יְדֵי-זֶה הוֹרְסִים אֶת כָּ ֵ הָרַע עַל הַשּׁ

לוֹם  בָר טוֹב וְאֵין שָׁ ה ל'(: אֵין דָּ רָשָׁ ה, פָּ מוֹת רַבָּ ים אָמְרוּ )שְׁ דוֹשִׁ הַקְּ

א מִתּוֹךְ מְרִיבָה, וְעַל- אָחִיו, אֶלָּ יוֹצֵא מִתּוֹךְ מְרִיבָה, קַיִן לאֹ נָגַע בְּ

נְאַת אֶחָיו,  לָה רַק עַל-יְדֵי שִׂ גָּ יַעֲקֹב  וְכֵן  יְדֵי-זֶה הָרַג אֶת אָחִיו, 

לֵמוֹת רַק עַל-יְדֵי  חוֹת שְׁ פָּ הֶרְסוּ מִשְׁ נֶּ וְכֵן מִדּוֹר דּוֹר רָאִינוּ אֵיךְ שֶׁ

ת אָחִיהָ, אוֹ אָח  אֵשֶׁ אָה בְּ יסָה אַחַת קִנְּ גִּ ה, שֶׁ מַחֲלקֶֹת אַחַת קְטַנָּ

ב לָשׁוֹן הָרַע  ר מֵאֲחוֹרֵי הַגַּ ת אָחִיו, וְהִתְחִילוּ לְדַבֵּ אֵשֶׁ א בְּ אֶחָד קִנֵּ

קֶרַע עַל- כוּ בְּ בְּ סְתַּ נִּ ה, עַד שֶׁ וּרְכִילוּת, וְהִתְחִילוּ לְהִתְלוֹצֵץ זֶה מִזֶּ

בָר אֵינוֹ רוֹצֶה  נִי, וְאֶחָד כְּ ֵ ר עִם הַשּׁ בָר לאֹ מְדַבֵּ אֶחָד כְּ ךְ עָמֹק, שֶׁ כָּ

חָה נֶהֱרֶסֶת, וְהַהוֹרִים – הָאָב וְהָאֵם  פָּ שְׁ נִי, וְכָל הַמִּ ֵ יר אֶת הַשּׁ לְהַכִּ

חָה  פָּ שְׁ מִּ בַּ לָהֶם  קָרָה  ה  לָמָּ מְאֹד –  עַד  בוּרִים  שְׁ דָדִים  הַצְּ נֵי  ְ מִשּׁ

חָה הֲרוּסָה, וְאֵין  פָּ רוֹאִים מִשְׁ שֶׁ כְּ דוֹל,  גָּ אֵב הוּא  וְהַכְּ זֶה,  כָּ קֶרַע 

ן רְאוּ, אַחַי וְרֵעַי הַיְקָרִים, לַעֲשׂוֹת  נִי; עַל-כֵּ ֵ ר עִם הַשּׁ אֶחָד מְדַבֵּ

ינֵיכֶם,  בֵּ לוֹם  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ לִרְאוֹת  עוֹלָם  בָּ שֶׁ ים  מַאֲמַצִּ מִינֵי  ל  כָּ

ל  פוּ כָּ בָרִים, יִתְאַסְּ שׁ אֵיזוֹ מְרִיבָה אוֹ סִכְסוּךְ דְּ יֵּ שֶׁ ד כְּ וְתֵכֶף וּמִיָּ

ת,  הַמְעֻוָּ ן  לְתַקֵּ דֵי  כְּ תוּחַ,  פָּ אֹפֶן  בְּ רוּ  וִידַבְּ יַחַד,  בְּ חָה  פָּ שְׁ הַמִּ נֵי  בְּ

חָה  פָּ שְׁ מִּ חֲלקֶֹת בַּ י הַמַּ וְאָסוּר לִדְחוֹת אֶת זֶה אֲפִלּוּ לְיוֹם אֶחָד, כִּ

סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ ל  כָּ אֶת  וּמְבִיאָה  חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ אֶת  הוֹרֶסֶת 

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ השָׁ



ם לֵב עַל זֶה, וְשׁוֹמֵר עַל  שָּׂ רֵי מִי שֶׁ חָה; אַשְׁ פָּ שְׁ מִּ בַּ כְאוֹנוֹת  וְהַדִּ

חָה.  פָּ שְׁ בוֹד הַמִּ כְּ

ג.
לוֹם  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ הַיְקָרִים!  אַחַי  אֲהוּבַי,  דְעוּ,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

חָה, וְכָל אֶחָד מַצְלִיחַ,  פָּ שְׁ מִּ רָכָה וְהַצְלָחָה בַּ חָה, אָז יֵשׁ בְּ פָּ שְׁ מִּ בַּ

חָה, וּלְהִפּוּךְ, חַס וְחָלִילָה,  פָּ שְׁ ל טוֹב לְכָל הַמִּ וְיֵשׁ סִימָן טוֹב וּמַזָּ

יִת  ל הַבַּ חָה, אֲזַי כָּ פָּ שְׁ מִּ שׁ אֵיזֶה רִיב וּמַחֲלקֶֹת בַּ יֵּ שֶׁ ד כְּ כֶף וּמִיָּ תֵּ

יִת  בַּ רֶק ט'(:  פֶּ זוּטָא,  אֶרֶץ  רֶךְ  )דֶּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ נֶחֱרָב, 

וְאֵלּוּ  חוּשׁ  בְּ רוֹאִים  זֶה  וְדָבָר  לְהֵחָרֵב:  מַחֲלקֶֹת, סוֹפוֹ  בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ

דָבָר קָטָן מְאֹד –  יִת מַתְחֶלֶת בְּ בַּ רִיבָה בַּ הַמְּ כָל יוֹם, שֶׁ ים בְּ מַעֲשִׂ

שׁ אֵלּוּ  יֵּ שֶׁ נִי, אוֹ  ֵ יס הַשּׁ גִּ בַּ א  יס מְקַנֵּ הַגִּ נִי, אוֹ  ֵ שּׁ בַּ א  אֶחָד מְקַנֵּ שֶׁ

תוֹךְ  בְּ כִים  מוֹשְׁ וְעַל-יְדֵי-זֶה  יסוֹת,  הַגִּ י  תֵּ שְׁ ין  בֵּ בָרִים  דְּ טְפּוּטֵי  פִּ

יִת  ל הַבַּ כָּ חָה, עַד שֶׁ פָּ שְׁ ל הַמִּ בָרִים אֶת כָּ טְפּוּטֵי הַדְּ הָרִיב וּבְתוֹךְ פִּ

כֶל, הוּא  עַת וְשֵׂ שׁ לוֹ קְצָת דַּ יֵּ לָן, וּבֶאֱמֶת מִי שֶׁ נֶחֱרָב, רַחֲמָנָא לִצְּ

ךְ  ל-כָּ כָּ חָה  פָּ מִשְׁ וּלְהַחֲרִיב  בֹּר  לִשְׁ דַאי  כְּ לאֹ  י  כִּ לְהָבִין,  צָרִיךְ 

דוֹלָה  גְּ ךְ  ל-כָּ כָּ חָה  פָּ מִשְׁ לִבְנוֹת  זָכוּ  הַהוֹרִים  שֶׁ עַד  י  כִּ נֶהֱדֶרֶת, 

חָה  פָּ יִת וּמִשְׁ נוּ וּבָנוּ בַּ הַיְלָדִים הִתְחַתְּ רָאוּ אֵיךְ שֶׁ רֶת, וְעַד שֶׁ וּמְהֻדֶּ

וְרִיב  טֵלִים  בְּ בָרִים  דְּ טְפּוּטֵי  פִּ עַל-יְדֵי  ו  וְעַכְשָׁ לְעַצְמוֹ,  אֶחָד  ל  כָּ

יִת, וְנֶחֱרָב לְגַמְרֵי. ל הַבַּ ל הֶבֶל, נֶהֱרָס כָּ כָךְ, וּוִכּוּחִים שֶׁ ל מַה בְּ שֶׁ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ ו



הַיְקָרִים, רְאוּ לָדוּן אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ לְכַף  וְרֵעַי  לָזֹאת, אַחַי 

אֲנִי  שֶׁ וְאַף  לוֹם,  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ ים,  מַאֲמַצִּ מִינֵי  ל  כָּ וְלַעֲשׂוֹת  זְכוּת, 

זֹאת  ל  כָּ עִם  בֵיתְכֶם,  בְּ רָה  קָּ ֶ שּׁ מַה  לָכֶם,  כּוֹאֵב  ךְ  ל-כָּ כָּ שֶׁ יוֹדֵעַ, 

לוֹם  הְיֶה רַק שָׁ יִּ ין, וְלִרְאוֹת שֶׁ וּרַת הַדִּ עֲלֵיכֶם לַעֲשׂוֹת לִפְנִים מִשּׁ

רָכָה  רוּךְ-הוּא יאֹהַב אֶתְכֶם, וְיִהְיוּ רַק בְּ דוֹשׁ-בָּ בֵיתְכֶם, וְאָז הַקָּ בְּ

ל  לִימוּ, אֲזַי כָּ שְׁ יתְכֶם, וּלְהִפּוּךְ אִם לאֹ תַּ ל טוֹב יוֹצְאִים מִבֵּ וּמַזָּ

כֶם, וְרַק  לוּ עַל ראֹשְׁ לוֹת הָרָעִים יִפְּ זָּ הָרָעוֹת וְאִי הַהַצְלָחוֹת וְהַמַּ

אִים רַק מֵחֲמַת מְרִיבוֹת  כְאוֹבִים בָּ חֲלוֹת וְהַמַּ י הַמַּ ה, כִּ לוּ מִזֶּ סְבְּ תִּ

בֵיתוֹ  בְּ לוֹם  שָׁ יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ ן  עַל-כֵּ יִת;  בַּ בַּ לוֹם  שָׁ וְאִי 

רֵי לוֹ! חְתּוֹ; אַשְׁ פַּ מִשְׁ לוֹם בְּ וְשָׁ

ד.
לָכֶם  אֵין  ר  אֲשֶׁ הַיְקָרִים  וְרֵעַי  אַחַי  אֲהוּבַי,  דְעוּ,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

לוֹם,  וֹרֶה שָׁ שּׁ חָה שֶׁ פָּ שְׁ מוֹ הַמִּ חָה מְפֹאֶרֶת כְּ פָּ יִת יָפֶה וּמִשְׁ עוֹד בַּ

ל  כָּ עַל  טוֹב  ם  שֵׁ יוֹצֵא  אָז  י  כִּ יהָ,  אֲנָשֶׁ ל  כָּ ין  בֵּ וְאַחְדוּת  אַהֲבָה 

נֵי- בְּ שֶׁ י כְּ ם חֲפֵצִים לְהִתְאַחֵד וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיהָ, כִּ חָה, וְכֻלָּ פָּ שְׁ הַמִּ

אַחַת,  אַחְדוּת  בְּ עַצְמָם  אוֹחֲזִים  נֶיהָ  בָּ שֶׁ חָה  פָּ מִשְׁ רוֹאִים  אָדָם 

נִי,  ֵ הַשּׁ אֶת  אוֹהֵב  וְאֶחָד  מָחוֹת,  שְׂ ים  וְעוֹשִׂ יַחַד,  בְּ אִים  בָּ וְתָמִיד 

דוֹלָה, אֵין לְךָ  חָה אַחַת גְּ פָּ רִיכָה לִהְיוֹת מִשְׁ צְּ מוֹ שֶׁ ו, כְּ וְגָרִים יַחְדָּ

ה –  בָר הַזֶּ כֶם אֶל הַדָּ עְתְּ נוּ אֶת דַּ ן תְּ מוֹ זֶה; וְעַל-כֵּ עוֹד נֹעַם וְזִיו כְּ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ זשָׁ



חָה", וְאִישׁ אֶת רֵעֵהוּ יאֹמַר חֲזַק;  פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ מִיד "בְּ לִהְיוֹת תָּ

צְווֹת  הַמִּ וְאֶת  הַתּוֹרָה  אֶת  מוּ  קַיְּ תְּ אִם  יְקָא  דַּ זְכּוּ  תִּ זֶה  ל  כָּ וְאֶל 

מוֹ  כְּ צְווֹת  הַמִּ אֶת  ם  וּמְקַיֵּ תּוֹרָה  לוֹמֵד  אָדָם  שֶׁ כְּ י  כִּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ

דוֹלָה,  גְּ וְאַחְדוּת  אַהֲבָה  לוֹם,  שָׁ עַצְמוֹ  עַל  יךְ  מַמְשִׁ אָז  רִיךְ,  צָּ שֶׁ

דוֹשׁ- לוֹם, וְהַקָּ רְכֵי נֹעַם, וְכָל נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁ רָכֶיהָ דַּ י הַתּוֹרָה – דְּ כִּ

מִצְווֹתָיו  ם  וּמְקַיֵּ תּוֹרָה  לּוֹמֵד  שֶׁ מִי  אֶת  מְאֹד  אוֹהֵב  רוּךְ-הוּא  בָּ

יר  )שִׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  לוֹם,  שָׁ עָלָיו  יךְ  וּמַמְשִׁ רַךְ,  יִתְבָּ

כֶם,  עְתְּ דַּ נוּ  תְּ רוּךְ-הוּא:  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אָמַר  ה'(:  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ ירִים,  ִ הַשּׁ

לּאֹ יאֹמְרוּ  חַרְחֲרוּ זֶה עִם זֶה, שֶׁ נְאוּ זֶה אֶת זֶה, וְלאֹ תְּ שְׂ לּאֹ תִּ שֶׁ

הּ,  בָּ עוֹסְקִים  אֵינָם  לָהֶם,  י  תַתִּ נָּ שֶׁ תּוֹרָה  לְפָנַי:  רֵת  ָ הַשּׁ מַלְאֲכֵי 

ן, אַחַי וְרֵעַי הַיְקָרִים!  ינֵיהֶם; וְעַל-כֵּ וְאֵיבָה וּמַחֲלקֶֹת וְתַחֲרוּת בֵּ

צְווֹת,  הַמִּ קִיּוּם  י  וְעַל-פִּ הַתּוֹרָה  י  עַל-פִּ יִתְנַהֵג  יתְכֶם  בֵּ שֶׁ רְאוּ 

אַהֲבָה,  בְּ מִיד  תָּ חְיוּ  תִּ כֶם  וְכֻלְּ חָה",  פָּ שְׁ מִּ בַּ לוֹם  לְ"שָׁ יָבִיא  וְזֶה 

אַהֲבָה  יַחַד בְּ מָחוֹת, וְתָגוּרוּ בְּ עֲשׂוּ רַק שְׂ אַחֲוָה וְרֵעוּת, וְתָמִיד תַּ

גְמָא  דֻּ וְתִהְיוּ  בֵיתְכֶם,  בְּ דוֹלָה  גְּ יָבִיא לָכֶם הַצְלָחָה  וְזֶה  מְיֻחֶדֶת, 

נֶיהָ לוֹמְדִים תּוֹרָה,  בָּ זוֹ, שֶׁ חָה כָּ פָּ רֵי מִשְׁ כֵנִים; אַשְׁ ְ ה לְכָל הַשּׁ חַיָּ

אַהֲבָה, אַחֲוָה וְרֵעוּת, וְכָל  יַחַד בְּ צְווֹת, וְגָרִים בְּ מִים אֶת הַמִּ וּמְקַיְּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ וְעַל-יְדֵי-זֶה  זְכוּת,  לְכַף  זוּלָתוֹ  אֶת  ן  דָּ אֶחָד 

ינֵיהֶם.  כִינָתִי בֵּ רוֹת שְׁ דַאי לִי לְהַשְׁ אוֹמֵר: כְּ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ ח



ה.
אֵין לָכֶם עוֹד  דְעוּ, אֲהוּבַי, אַחַי וְרֵעַי הַיְקָרִים, שֶׁ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

שׁ  יֵּ שֶׁ י כְּ חָה", כִּ פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ ָ ת הָאַהֲבָה וְהַ"שּׁ מוֹ מִדַּ ה טוֹבָה כְּ מִדָּ

רָכוֹת מְצוּיוֹת  חָה", אָז הַבְּ פָּ שְׁ מִּ בַּ לוֹם  אַהֲבָה אַחֲוָה וְרֵעוּת וְ"שָׁ

וְנִפְלָאוֹת,  ים  נִסִּ ה  עִמָּ ה  רוּךְ-הוּא עוֹשֶׂ דוֹשׁ-בָּ וְהַקָּ זוֹ,  חָה  פָּ מִשְׁ בְּ

ל  כָּ אֲזַי  חָה,  פָּ שְׁ מִּ בַּ מְרִיבוֹת  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  ן,  כֵּ אֵין  ֶ שּׁ מַה 

כִים  נִתְהַפְּ בַע  וְהַטֶּ ל  זָּ וְהַמַּ נֶהֱרָס,  וְהַכֹּל  הּ,  בָּ קוֹת  נִדְבָּ רוֹת  הַצָּ

דוֹשׁ- ל הַקָּ מוֹ שֶׁ ת י'(: שְׁ בָּ ים )שַׁ דוֹשִׁ י אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ לְרָעָה, כִּ

עֻלּוֹת  פְּ מִינֵי  ל  כָּ לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִים  ן  וְעַל-כֵּ לוֹם;  שָׁ רוּךְ-הוּא  בָּ

תוֹךְ  בְּ לוֹם,  ָ הַשּׁ הוּא  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ אֶת  יךְ  לְהַמְשִׁ עוֹלָם  בָּ שֶׁ

י  ים קְשׁוּחִים וְעַזֵּ חָה אֲנָשִׁ פָּ שְׁ י הַמִּ ין אַנְשֵׁ שׁ בֵּ יֵּ חָה, וְאַף שֶׁ פָּ שְׁ הַמִּ

ה,  רַבָּ ית  רֵאשִׁ )בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ בָר אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  כְּ ל זֹאת  כָּ נִים, עִם  פָּ

אֵצֶל  י  כִּ חֲלקֶֹת  הַמַּ נוּאָה  וּשְׂ לוֹם,  ָ הַשּׁ דוֹל  גָּ ג'(:  סִימָן  נ"ד,  ה  רָשָׁ פָּ

חוּ  בְּ תַּ יקִים נִשְׁ דִּ לוֹם, וְהַצַּ רוּךְ-הוּא מְאֹד מְאֹד חָשׁוּב שָׁ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ה,  ר רַבָּ מִדְבַּ ים )בְּ דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ מוֹ שֶׁ לוֹם, כְּ ָ ת הַשּׁ מִדַּ רַק בְּ

דוֹשׁ- הַקָּ רָא  בָּ לּאֹ  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ הוּא  דוֹל  גָּ י"ז(:  סִימָן  י"א,  ה  רָשָׁ פָּ

מִן  וּמְנָעָהּ  יקִים  דִּ לַצַּ תָנָהּ  נְּ שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ מִן  יָפָה  ה  מִדָּ רוּךְ-הוּא  בָּ

וְלָכֵן הֵם  לוֹם,  ָ הַשּׁ ם שׁוֹרֶה  יקִים שָׁ צַדִּ בֵית  בְּ ן  וְעַל-כֵּ עִים;  הָרְשָׁ

רוּךְ-הוּא עוֹזֵר לָהֶם, מַה  דוֹשׁ-בָּ ים וּבְנִפְלָאוֹת, וְהַקָּ נִסִּ דִים בְּ מְלֻמָּ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ טשָׁ



לוֹם, וְאָז אֵין שׁוּם הַצְלָחָה, וְהַכֹּל  עִים אֵין שָׁ ן אֵצֶל הָרְשָׁ אֵין כֵּ ֶ שּׁ

ן אֲהוּבַי, אַחַי וְרֵעַי הַיְקָרִים,  לָן; עַל-כֵּ הוֹלֵךְ לְטִמְיוֹן, רַחֲמָנָא לִצְּ

אֶת  ילוּ  וְתַרְגִּ חָה",  פָּ שְׁ מִּ בַּ לוֹם  "שָׁ רַק  הְיֶה  יִּ שֶׁ ל,  דֵּ תַּ לְהִשְׁ רְאוּ 

חָה לְכַף זְכוּת, וְתִהְיוּ  פָּ שְׁ י הַמִּ ל אֶחָד מֵאַנְשֵׁ עַצְמְכֶם לָדוּן אֶת כָּ

אַהֲבָה,  חָה בְּ פָּ שְׁ ל הַמִּ נֵי כָּ לוּ אֶת פְּ לוֹם, וּתְקַבְּ ָ רוֹדְפִים אַחַר הַשּׁ

ה  תְרַבֶּ יִת, וְעַל-יְדֵי-זֶה תִּ בַּ לוֹם בַּ ָ ה הַשּׁ אַחֲוָה וְרֵעוּת, וּבָזֶה יִתְרַבֶּ

חָה.  פָּ שְׁ כָל הַמִּ מָחוֹת בְּ יִת, וְיִהְיוּ רַק שְׂ בַּ הַצְלָחָה בַּ

ו.
ים  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ שֶׁ הַיְקָרִים,  וְרֵעַי  אַחַי  דְעוּ,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

חוֹת רַבּוֹת, וְהַכֹּל רַק מֵחֲמַת  פָּ כָל יוֹם וָיוֹם לְהֶרֶס מִשְׁ אָנוּ עֵדִים בְּ

ה  ָ תּוֹ, וְלִפְעָמִים הָאִשּׁ ן נֶגֶד אִשְׁ עַל עַקְשָׁ נוּת – לִפְעָמִים הַבַּ עַקְשָׁ

וְעַל-יְדֵי-זֶה  נִי,  ֵ לַשּׁ ר  לְוַתֵּ אֶחָד רוֹצֶה  וְאֵין  עְלָהּ,  בַּ נֶגֶד  נִית  עַקְשָׁ

יסִים  הַגִּ הָאֲחָיוֹת,  הָאַחִים,  וּמִתְעָרְבִים  רִיבוֹת,  הַמְּ מַתְחִילוֹת 

נִי,  ֵ לַשּׁ ר  לְוַתֵּ רוֹצֶה  אֶחָד  אֵין  שֶׁ נוּת,  עַקְשָׁ ד  מִצַּ וְהַכֹּל  יסוֹת,  וְהַגִּ

ר  אֲשֶׁ רִיבוֹת,  וְהַמְּ חֲלקֶֹת  הַמַּ ל  שֶׁ הָאֵשׁ  ל  כָּ לוּיָה  תְּ זֶה  בָּ וּבֶאֱמֶת 

כֶל,  ה קְצָת שֵׂ ָ עַל אוֹ לָאִשּׁ חָה, וְאִם הָיָה לַבַּ פָּ שְׁ ל הַמִּ שׂוֹרֶפֶת אֶת כָּ

ם, וְהָיוּ מוֹחֲלִים אֶחָד לַחֲבֵרוֹ, וּמוֹרִידִים  עְתָּ לִים אֶת דַּ וְהָיוּ מְבַטְּ

חָה",  פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ א, וְהָיָה רַק "שָׁ בוֹדָם, אָז הָיָה הַכֹּל מִתְרַפֵּ אֶת כְּ

רֶק  לְמִי, סוֹטָה, פֶּ ים )יְרוּשַׁ דוֹשִׁ וַעֲלֵיכֶם לָדַעַת, אִם אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ י



תוּב  ה, אָמַר הַכָּ ָ קְדֻשּׁ ב בִּ כְתַּ נִּ ם הַקֹּדֶשׁ שֶׁ א', הֲלָכָה ד'(: מָה אִם שֵׁ

תּוֹ, עַל  ין אִישׁ לְאִשְׁ לוֹם בֵּ בִיל לְהָטִיל שָׁ שְׁ יִם בִּ חֶה עַל הַמַּ מָּ יִּ שֶׁ

בוֹדָם,  כְּ לִמְחֹל עַל  ה  ָ הָאִשּׁ עַל אוֹ  הַבַּ צְרִיכִים  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ אַחַת 

גֵאוּת,  חֲזִיקִים בְּ מַּ זֶה שֶׁ י בָּ לוֹם, כִּ הְיֶה שָׁ יִּ דֵי שֶׁ יל עַצְמָם, כְּ פִּ וּלְהַשְׁ

סוֹף  ל  כָּ סוֹף  עַל-יְדֵי-זֶה  ה  רַבָּ אַדְּ בָר,  דָּ שׁוּם  פּוֹעֲלִים  לאֹ  זֶה  בָּ

יוֹם,  כָל  בְּ ים  מַעֲשִׂ חוּשׁ  בְּ רוֹאִים  ר  אֲשֶׁ כַּ חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ הָרֵס  תֵּ

רִיבוֹת  וּמֵהַמְּ דוֹלוֹת,  גְּ מְרִיבוֹת  נַעֲשׂוֹת  ים,  טַנִּ הַקְּ כּוּחִים  הַוִּ מֵּ שֶׁ

עַד  חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ אֶת  דָדִים  הַצְּ ל  מִכָּ מַכְנִיסִים  דוֹלוֹת  הַגְּ

בוֹד  כְּ לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  נֶהֱרָסִים,  ם  וְכֻלָּ רוֹתַחַת,  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ שֶׁ

רְאוּ  הַיְקָרִים!  וְרֵעַי  אַחַי  ן  עַל-כֵּ הוֹם;  הַתְּ עַד  יוֹרֵד  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ

ן יָד  ב לִתֵּ חָה, וְכָל אֶחָד וְאֶחָד מְחֻיָּ פָּ שְׁ תוֹךְ הַמִּ לוֹם בְּ לַעֲשׂוֹת שָׁ

לּאֹ יִהְיוּ שׁוּם מְרִיבוֹת,  חָה", וְשֶׁ פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ הְיֶה "שָׁ יִּ וְכָתֵף לָזֶה שֶׁ

יִרְצוּ  ם  וְכֻלָּ חָה,  פָּ שְׁ לַמִּ טוֹב  ם  שֵׁ וְיֵצֵא  יכֶם,  חַיֵּ בְּ צְלִיחוּ  תַּ וְאָז 

בוּדָה הַזּוֹ. חָה הַכְּ פָּ שְׁ ר עִם הַמִּ לְהִתְחַבֵּ

ז.
עֵדִים  אָנוּ  י  כִּ הַיְקָרִים,  וְרֵעַי  אַחַי  אֲהוּבַי  דְעוּ,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

נֶהֱרָסוֹת עַל- בוּדוֹת  כְּ חוֹת  פָּ שְׁ מִּ שֶׁ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ קּוֹרֶה  ֶ שּׁ לְמַה 

חֲלקֶֹת  הַמַּ עָמִים שֶׁ ה פְּ שׁ הַרְבֵּ יֵּ יְדֵי מְרִיבוֹת וּמַחֲלקֶֹת, וְהֵן אֱמֶת שֶׁ

ה אֶת  זָּ ה אֵיזוֹ עַוְלָה, אוֹ בִּ אֶחָד עָשָׂ גוֹן – שֶׁ רִיבוֹת צוֹדְקוֹת, כְּ וְהַמְּ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ יאשָׁ



לְהַחֲזִיק  דֶק  הַצֶּ יֵשׁ  ן  וְאִם-כֵּ ים,  הַמְגֻנִּ יו  חָה עַל-יְדֵי מַעֲשָׂ פָּ שְׁ הַמִּ

לוֹם עוֹד  ָ הַשּׁ בִינוּ שֶׁ בוּ לְרֶגַע, אָז תָּ חְשְׁ ל זֹאת תַּ מַחֲלקֶֹת, עִם כָּ בְּ

לְהַחֲזִיק  לאֹ   – חָה  פָּ שְׁ הַמִּ בוֹד  כְּ ר  עִקַּ וְזֶה  מֵהַכֹּל,  דוֹל  גָּ יוֹתֵר 

אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  י  כִּ לוֹם,  שָׁ בְּ יךְ  לְהַמְשִׁ רַק  מַחֲלקֶֹת,  בְּ

עַת  שְׁ בִּ אֲפִלּוּ  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ דוֹל  גָּ ט'(:  סִימָן  ט',  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ קְרָא  )וַיִּ

אָמְרוּ  מִלְחָמָה  בְּ וְאִם  לוֹם,  שָׁ בְּ א  אֶלָּ פּוֹתְחִין  אֵין  מִלְחָמָה 

ה  ה וְכַמָּ מָּ לוֹם, עַל אַחַת כַּ שָׁ דַאי לִפְתֹּחַ בְּ כְּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

ה אֶת  זָּ אֶחָד בִּ גוֹן – שֶׁ קָה לַעֲשׂוֹת מַחֲלקֶֹת, כְּ שׁ הַצְדָּ יֵּ שֶׁ יִת, כְּ בַּ בַּ

ם יוֹצְאִים לְמִלְחָמָה – לַהֲרסֹ אֶת  אַתֶּ ל זֹאת קֹדֶם שֶׁ חָה, עִם כָּ פָּ שְׁ הַמִּ

ל  דֵּ תַּ לוֹם, לְהִשְׁ שָׁ ים בְּ כֶם, עֲלֵיכֶם לְהַקְדִּ לָּ בוּדָה שֶׁ חָה הַכְּ פָּ שְׁ הַמִּ

רָאֵל  ר יִשְׂ ל בַּ י סִימָן שֶׁ לוֹם, לָדוּן לְכַף זְכוּת, וְלִמְחֹל, כִּ לַעֲשׂוֹת שָׁ

ל גּוֹי  ן סִימָן שֶׁ שׁ לוֹ לֵב טוֹב, וְהוּא מוּכָן לִמְחֹל, לאֹ כֵּ יֵּ שֶׁ הוּא – כְּ

נְאָה, וְהוּא  יךְ אֶת הַשִּׂ הוּא מַמְשִׁ שֶׁ לוֹת – כְּ ל עוֹבֵד כּוֹכָבִים וּמַזָּ וְשֶׁ

מַחֲלקֶֹת,  יכוּ בְּ מְשִׁ תַּ שֶׁ הְיֶה לָכֶם כְּ נָחָשׁ, הֲלאֹ מַה יִּ נוֹקֵם וְנוֹטֵר כְּ

ל סוֹף הַכֹּל יֵהָרֵס; עַל- חָה, הֲלאֹ סוֹף כָּ פָּ שְׁ מִּ וְיִהְיֶה לָכֶם רִיב בַּ

מַחֲלקֶֹת?! יוֹתֵר טוֹב לָכֶם רַק לִחְיוֹת  יךְ בְּ ה לָכֶם לְהַמְשִׁ ן לָמָּ כֵּ

ה  מָּ ל כַּ ים שֶׁ אֹד כּוֹאֵב לָכֶם עַל מַעֲשִׂ מְּ אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ לוֹם, וְאַף שֶׁ שָׁ בְּ

אֲבָל  וּמַכְאוֹבִים,  צַעַר  לָכֶם  רְמוּ  גָּ שֶׁ חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ י  מֵאַנְשֵׁ יְחִידִים 

ה  מָּ ת שֹׁפְטִים(: רְאֵה כַּ רָשַׁ נְחוּמָא, פָּ ים אָמְרוּ )מִדְרַשׁ תַּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אָמַר  לְשׂוֹנְאִים,  אֲפִלּוּ  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ כֹּחַ  דוֹל  גָּ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ יב



לוֹת,  וּמַזָּ כּוֹכָבִים  שׂוֹנֵא הוּא עוֹבֵד  וּסְתָם  לוֹם,  לְשָׁ לָהֶם  לִפְתֹּחַ 

זֹאת  ל  כָּ עִם  לְהָרְגוֹ,  וְרוֹצֶה  רָאֵל,  יִשְׂ ר  בַּ ל  כָּ אֶת  שׂוֹנֵא  הוּא  שֶׁ

ר  ֵ שּׁ לְהִתְפַּ יוּכְלוּ  אוּלַי  לוֹם,  שָׁ בְּ לִפְתֹּחַ  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ה  צִוָּ

חָה,  פָּ שְׁ מִּ ה בַּ ה וְכַמָּ מָּ לוֹם וְהָאַהֲבָה, עַל אַחַת כַּ ָ ת הַשּׁ מִדַּ עִמּוֹ בְּ

הְיֶה  יִּ שֶׁ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ עוֹלָם  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ מִינֵי  ל  כָּ לַעֲשׂוֹת  רִיכִים  צְּ שֶׁ

רָכָה  חֲזָרָה, וְתִהְיֶה  בְּ חָה בַּ פָּ שְׁ נֶה הַמִּ בָּ לוֹם, וְעַל-יְדֵי-זֶה תִּ רַק שָׁ

ה לְרבֹ  ת; וְאָז יִזְכֶּ צַיֵּ מְּ רֵי מִי שֶׁ כֶם; אַשְׁ חְתְּ פַּ מִשְׁ וְהַצְלָחָה שׁוֹרָה בְּ

פוּן לוֹ.  טוּב הַצָּ

ח.
עָמִים  ה פְּ דְעוּ, אֲהוּבַי, אַחַי וְרֵעַי הַיְקָרִים! הַרְבֵּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

ין הַהוֹרִים לַיְלָדִים וּבֵין  חָה – בֵּ פָּ שְׁ תוֹךְ הַמִּ ה רִיב בְּ עֲשֶׂ נַּ קוֹרֶה שֶׁ

ין הֶחָתָן לְחוֹתְנוֹ  ה רִיב בֵּ עָמִים נַעֲשֶׂ ה פְּ הַיְלָדִים לַהוֹרִים, אוֹ הַרְבֵּ

כִים  מּוֹשְׁ שֶׁ עַד  מַחְרִיף,  ךְ  ל-כָּ כָּ וְהָרִיב  לַחֲמוֹתָהּ,  ה  לָּ כַּ ין  בֵּ אוֹ 

אֶת  לַהֲרסֹ  וְרוֹצִים  בּוֹעֲרִים  ם  וְכֻלָּ חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ אֶת  לְתוֹכוֹ 

נְאָה,  וְהַשִּׂ נְאָה  הַקִּ חֲלקֶֹת,  וְהַמַּ הָרִיב  פִי  כְּ שֶׁ וְאַף  חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ

י  טַעֲנוֹתָיו לְגַבֵּ ל אֶחָד צוֹדֵק בְּ ינֵיהֶם, כָּ שׁ בֵּ יֵּ בוֹד, שֶׁ חֲרוּת וְהַכָּ הַתַּ

י  כִּ בוּדָה,  כְּ חָה  פָּ מִשְׁ לַהֲרסֹ  כְלִית  תַּ זוֹ  אֵין  זֹאת  ל  כָּ עִם  זוּלָתוֹ, 

לַעֲשׂוֹת  יְכוֹלִים  הֵם  שֶׁ רִיאָה,  הַבְּ ל  מִכָּ רִיּוֹת  הַבְּ דְלוּת  גַּ ר  עִקַּ זֶה 

ר  מִדְבַּ )בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ לַזּוּלָת,  וְלִמְחֹל  לוֹם  שָׁ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ יגשָׁ



רוּךְ-הוּא אֶת הָעוֹלָם,  דוֹשׁ-בָּ רָא הַקָּ ה י"ב, סִימָן א'(: לאֹ בָּ רָשָׁ ה, פָּ רַבָּ

רָא  בִיל זֶה בָּ שְׁ רִיּוֹת, וְרַק בִּ ין הַבְּ לוֹם בֵּ הְיֶה שָׁ יִּ א עַל מְנָת שֶׁ אֶלָּ

סְתּוֹבְבִים  הַמִּ אָדָם  נֵי  בְּ שֶׁ רִיאָה,  הַבְּ ל  כָּ אֶת  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

חָה,  פָּ שְׁ מִּ נִי, וּבִפְרָטִיּוּת בַּ ֵ לוֹם אֶחָד עִם הַשּׁ שָׁ זֶה הָעוֹלָם יִהְיוּ בְּ בְּ

ים  וְעוֹשִׂ רִים  וַתְּ מְּ שֶׁ כְּ הוּא,  וְהַצְלָחָתָהּ  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ ת  דֻלַּ גְּ ר  עִקַּ שֶׁ

ין  בֵּ לְחוֹתְנוֹ,  הֶחָתָן  ין  בֵּ רִיב  בָּ צוֹדְקוֹת  עָנוֹת  הַטְּ שֶׁ וְאַף  לוֹם,  שָׁ

ר  ל זֹאת זֶה עִקַּ יסִים אוֹ הָאַחִים, עִם כָּ ה לַחֲמוֹתָהּ וּבֵין הַגִּ לָּ הַכַּ

ל מִינֵי  ר וְלַעֲשׂוֹת כָּ כוֹל לִמְחֹל וּלְוַתֵּ יָּ רְאֵלִי, שֶׁ שְׂ דְלוּת הָאִישׁ הַיִּ גַּ

ל לִמְחֹל, וְעַל- דֵּ תַּ לוֹם, וְתָמִיד יִשְׁ הְיֶה רַק שָׁ יִּ עוֹלָם, שֶׁ בָּ עֻלּוֹת שֶׁ פְּ

אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ וַחֲכָמֵינוּ  חָה",  פָּ שְׁ מִּ בַּ לוֹם  "שָׁ יךְ  יַמְשִׁ יְדֵי-זֶה 

לּאֹ רוֹאוֹת, וְלאֹ  חַ שֶׁ זְבֵּ ת יִתְרוֹ(: מָה אַבְנֵי הַמִּ רָשַׁ נְחוּמָא, פָּ )מִדְרַשׁ תַּ

לוֹם, אָמְרָה תּוֹרָה – לאֹ  טִילוֹת שָׁ מְּ רוֹת, עַל שֶׁ שׁוֹמְעוֹת וְלאֹ מְדַבְּ

אִישׁ  וּבֵין  לַחֲבֵרוֹ  אָדָם  ין  בֵּ לוֹם  שָׁ טִיל  הַמֵּ רְזֶל,  בַּ עֲלֵיהֶם  תָנִיף 

וּבָזֶה  נוֹתָיו;  וּשְׁ יָמָיו  אֲרִיכוּ  יַּ שֶׁ ה,  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ אַחַת  עַל  תּוֹ,  לְאִשְׁ

לוֹם, עַל-יְדֵי-זֶה  יַחַד, וְתַעֲשׂוּ שָׁ בוּ בְּ מְחֲלוּ אֶחָד לַחֲבֵרוֹ, וְתֵשְׁ תִּ שֶׁ

רְזֶל לאֹ יוּכַל לְהַכְנִיעַ  חוּץ לאֹ יוּכַל לָכֶם, וְשׁוּם בַּ שׁוּם שׂוֹנֵא מִבַּ

כֶם  לָּ שֶׁ חָה  פָּ שְׁ וְהַמִּ טוֹבוֹת,  נִים  וְשָׁ יָמִים  אֲרִיכוּ  תַּ רַק  אֶתְכֶם, 

מִיד. גַן רָטֹב תָּ עֲלֶה וְתִצְמַח כְּ תַּ

קִנְאָה  יֵשׁ  בָר  כְּ שֶׁ אַף  הַיְקָרִים!  וְרֵעַי  אַחַי  אֲהוּבַי,  לָזֹאת 

לוֹם  שָׁ לַעֲשׂוֹת  ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ רְאוּ  ינֵיכֶם,  בֵּ וְכָבוֹד  חֲרוּת  תַּ נְאָה,  וְשִׂ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ יד



כּוֹאֵב לָכֶם  כֶם, וַאֲפִלּוּ שֶׁ חְתְּ פַּ הַרְסוּ אֶת מִשְׁ כָל מְחִיר, וּלְבַל תַּ בְּ

מֵרבֹ  ב  הַלֵּ תְפּוֹצֵץ  מִּ שֶׁ וְכִמְעַט  הַזּוּלָת,  ה  מַעֲשֵׂ עַל  מְאֹד  מְאֹד 

תָה  ה עָשְׂ לָּ הַכַּ ֶ ה לְחוֹתְנוֹ, אוֹ מַה שּׁ הֶחָתָן עָשָׂ ֶ צַעַר וְכַעַס – מַה שּׁ

יס אֶחָד  גִּ ֶ תָהּ, אוֹ מַה שּׁ תָה לְכַלָּ הֶחָמוֹת עָשְׂ ֶ לַחֲמוֹתָהּ, אוֹ מַה שּׁ

ל זֹאת  יסוֹת, עִם כָּ י הַגִּ תֵּ ין שְׁ ה בֵּ עֲשֶׂ נַּ ֶ ה לְגִיס אַחֵר, אוֹ מַה שּׁ עָשָׂ

ל  דֵּ תַּ וּמִשְׁ נִי,  ֵ ר לַשּׁ אֶחָד מְוַתֵּ שֶׁ כְּ חָה –  פָּ שְׁ ר הַצְלָחַת הַמִּ זֶה עִקַּ

יִהְיוּ  לאֹ  זוֹ  כָּ חָה  פָּ וּלְמִשְׁ ינֵיהֶם,  בֵּ וְאַהֲבָה  לוֹם  שָׁ רַק  הְיֶה  יִּ שֶׁ

מִיד  שׁוּם נְזָקִים וְהֶפְסֵדִים, רַק יַעֲלוּ מַעְלָה מַעְלָה, וְיַצְלִיחוּ תָּ

ל זֹאת! מֶת אֶת כָּ חָה הַמְקַיֶּ פָּ שְׁ רֵי הַמִּ דַרְכֵיהֶם; אַשְׁ בְּ

ט.
ים  הַחַיִּ ר  אֲשֶׁ הַיְקָרִים,  וְרֵעַי  אַחַי  אֲהוּבַי,  דְעוּ,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

חָה  פָּ ים וּמָרִים, וְאֵין לְךָ מִשְׁ נִסְיוֹנוֹת קָשִׁ זֶה הָעוֹלָם מְלֵאִים  בְּ

 – מַחֲלקֶֹת  אוֹ  רִיב  אוֹ  צָרָה,  אוֹ  עָיָה  בְּ אֵיזוֹ  הּ  בָּ עֲבֹר  תַּ לּאֹ  שֶׁ

הֵן  מֵהָאֲחָיוֹת,  הֵן  מֵהָאַחִים,  הֵן  מֵהַיְלָדִים,  הֵן  מֵהַהוֹרִים,  הֵן 

יֵשׁ  י  כִּ חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ י  אַנְשֵׁ אָר  ְ מִשּׁ וְהֵן  יסוֹת  מֵהַגִּ הֵן  יסִים,  מֵהַגִּ

ים  עוֹשִׂ וְהֵם  מְאֹד,  וְרַע  קָשׁוּחַ  הוּא  טִבְעָם  ר  אֲשֶׁ אָדָם,  נֵי  בְּ

זֶה  בְּ הַחָכְמָה  ר  עִקַּ אַךְ  חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ ים אֶת  וּמְבַזִּ רִיבוֹת,  הַמְּ אֶת 

ה מְאֹד  ה קָשֶׁ זֶּ שֶׁ וְאַף  וּמְרִיבוֹת,  הָעוֹלָם – אֵיךְ לִמְנֹעַ מַחֲלקֶֹת 

רֶק ט',  רָכוֹת, פֶּ לְמִי, בְּ ים )יְרוּשַׁ דוֹשִׁ בָר אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ י כְּ מְאֹד, כִּ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ טושָׁ



ן  עְתָּ ךְ אֵין דַּ רְצוּפֵיהֶם דּוֹמִין זֶה לָזֶה, כָּ אֵין פַּ ם שֶׁ שֵׁ הֲלָכָה א'(: כְּ

זֶה  מֵחֲבֵרוֹ:  שׁוֹנֶה  יִהְיֶה  אֶחָד  שֶׁ הֶכְרֵחַ הוּא  בְּ י  כִּ לָזוֹ;  זוֹ  דּוֹמָה 

זִיז וּמָהִיר, וְזֶה עַצְלָן וְעָצוּב  ב, זֶה פָּ ָ דָן, וְזֶה סַבְלָן וּמְיֻשּׁ עֲסָן וְקַפְּ כַּ

אֲבָל  מְרִיבוֹת,  ה  הַרְבֵּ חָה  פָּ שְׁ מִּ בַּ לִהְיוֹת  עֲלוּלוֹת  ן  וְעַל-כֵּ וְכוּ', 

זֶה הָעוֹלָם  ר הַחָכְמָה בְּ עִקַּ כֶל וְדַעַת, יוֹדֵעַ שֶׁ שׁ לוֹ קְצָת שֵׂ יֵּ מִי שֶׁ

י  כִּ לָזֶה,  זֶה  וְלִמְחֹל  לוֹם,  ָ הַשּׁ אַחַר  רַק  שׂ  לְחַפֵּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ – הוּא 

ךְ אָמַר  רֶק כ"ו(: כָּ ה, פֶּ הוּ, רַבָּ בֵי אֵלִיָּ נָא דְּ ים )תָּ דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

ם?  מִכֶּ שׁ  מְבַקֵּ אֲנִי  מָה  נַי,  בָּ רָאֵל:  לְיִשְׂ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לָהֶם 

דִים זֶה אֶת זֶה; וְדָבָר זֶה  הְיוּ אוֹהֲבִים זֶה אֶת זֶה, וּמְכַבְּ תִּ א שֶׁ אֶלָּ

דִים זֶה אֶת זֶה, וּמוֹחֲלִין  כַבְּ מְּ זֶה שֶׁ י בָּ חָה, כִּ פָּ שְׁ מִּ יוֹתֵר סוֹבֵב בַּ בְּ

חָה,  פָּ שְׁ זֶה לָזֶה, וְאוֹהֲבִים זֶה אֶת זֶה, עַל-יְדֵי-זֶה בּוֹנִים אֶת הַמִּ

פְרָדוֹת, וּמְבִיאִים אוֹתָם אֶל אַחְדוּת  עוֹת הַנִּ ל הַדֵּ ים אֶת כָּ נִּ וּמְשַׁ

יוֹתֵר,  ה בְּ שֶׁ בָר הַקָּ ה הַדָּ זֶּ חָה מְבֹרֶכֶת, וְאַף שֶׁ פָּ שְׁ מוּרָה, וְאָז הַמִּ גְּ

ל זֹאת  ים קְשׁוּחִים וְרָעִים, עִם כָּ חָה אֲנָשִׁ פָּ שְׁ ין הַמִּ י הֲלאֹ יֵשׁ בֵּ כִּ

ם,  לִבָּ רעַֹ  אֶת  בֹּר  לִשְׁ יְכוֹלִים  לוֹם,  ָ וְהַשּׁ הָאַהֲבָה  תֹּקֶף  עַל-יְדֵי 

ל  כָּ לַעֲשׂוֹת  רְאוּ  הַיְקָרִים!  וְרֵעַי  אַחַי  ן,  עַל-כֵּ לְטוֹבָה;  וְלַהֲפֹךְ 

כֶם,  חְתְּ פַּ מִשְׁ בְּ רוּי  שָׁ לוֹם  שָׁ רַק  הְיֶה  יִּ שֶׁ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ מִינֵי 

כֶם.  חְתְּ פַּ ם טוֹב לְמִשְׁ יכֶם, וְיֵצֵא שֵׁ חַיֵּ צְלִיחוּ בְּ וְאָז תַּ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ טז



י.
רִיבוֹת  הַמְּ י  כִּ הַיְקָרִים,  וְרֵעַי  אַחַי  אֲהוּבַי,  דְעוּ,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

וּבִפְרָטִיּוּת  מְאֹד,  מְאֹד  מָצוּי  בָר  דָּ זֶה  חָה,  פָּ שְׁ מִּ בַּ חֲלקֶֹת  וְהַמַּ

בֵל,  תֵּ קַצְוֵי  כָל  בְּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ רוּ  זְּ נִתְפַּ ר  אֲשֶׁ אֵלּוּ,  דוֹרוֹתֵינוּ  בְּ

וְעַל-יְדֵי-זֶה  יהֶם,  עֲשֵׂ מִמַּ וְלוֹמְדִים  הַגּוֹיִים,  י  מַעֲשֵׂ אֶת  וְרוֹאִים 

רְכֵי  מִדַּ לוֹמְדִים  י  כִּ חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ תוֹךְ  בְּ ם  גַּ נְאָה  וְשִׂ קִנְאָה  נִכְנֶסֶת 

עַל- חָה;  פָּ שְׁ מִּ בַּ הֶרֶס  גּוֹרֵם  וְזֶה  וּמֵהַנְהָגוֹתֵיהֶם,  הָעוֹלָם  אֻמּוֹת 

לוֹם  עוֹלָם לְהַרְבּוֹת "שָׁ בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ ל מִינֵי  כָּ ן צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת  כֵּ

י  עֲשֵׂ אֶחָד נִתְרַחֵק מִמַּ עָמִים, שֶׁ ה פְּ שׁ הַרְבֵּ יֵּ חָה", וַאֲפִלּוּ שֶׁ פָּ שְׁ מִּ בַּ

ים  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ וְיָצָא  חָה,  פָּ שְׁ לַמִּ יוֹן  זָּ בִּ וְגָרַם  חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ

ל זֹאת צְרִיכִים  כָּ חָה, עִם  פָּ שְׁ וְזֶה כּוֹאֵב לְכָל הַמִּ לְתַרְבּוּת רָעָה, 

וְלאֹ  לוֹם,  שָׁ בְּ אִתּוֹ  לִהְיוֹת  עוֹלָם  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ מִינֵי  ל  כָּ לַעֲשׂוֹת 

יֶתֶר  ה לְהַרְאוֹת לוֹ יוֹתֵר אַהֲבָה, וּלְקָרְבוֹ בְּ רַבָּ א אַדְּ לְהַרְחִיקוֹ, אֶלָּ

וְעַל-יְדֵי  מְצִיעָא פ"ד.(  בָא  )בָּ ר  שָׂ הַבָּ דּוֹחֶקֶת אֶת  אַהֲבָה  י  כִּ לוֹם,  שָׁ

מַאֲמַר  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  חֲזָרָה  ם  לָּ כֻּ אֶת  לִמְשֹׁךְ  יְכוֹלִים  אַהֲבָה 

לוֹם,  שָׁ וְרוֹדֵף  לוֹם  שָׁ אוֹהֵב  א'(:  רֶק  פֶּ )אָבוֹת,  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

יל  מַרְגִּ הָאָדָם  שֶׁ עַל-יְדֵי  לַתּוֹרָה;  וּמְקָרְבָן  רִיּוֹת  הַבְּ אֶת  אוֹהֵב 

לוֹם, וְאוֹהֵב אֶת  ָ לוֹם וְרוֹדֵף אַחַר הַשּׁ אֶת עַצְמוֹ לִהְיוֹת אוֹהֵב שָׁ

י  אַנְשֵׁ ין  בֵּ וּבִפְרָטִיּוּת  לַתּוֹרָה,  מְקָרְבָן  רִיּוֹת, עַל-יְדֵי-זֶה הוּא  הַבְּ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ יזשָׁ



ךְ  ל-כָּ יקוֹרְסוּת כָּ פִירוֹת וְהָאֶפִּ הַכְּ דוֹרוֹתֵינוּ אֵלּוּ, שֶׁ חָה, בְּ פָּ שְׁ הַמִּ

הֲדוּת  מֵהַיַּ רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ אֶת  וְעוֹקְרִים  עוֹלָם,  בָּ טִים  ְ שּׁ מִתְפַּ

וְכוּ'  רְבָבוֹת  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים  וְאַלְפֵי  צְווֹת,  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  יּוּם  וּמִקִּ

כּוֹאֵב  ב  וְהַלֵּ אֲבוֹתֵיהֶם,  רְכֵי  מִדַּ נֶעֱתָקִים  עוּרִים  הַנְּ נֵי  בְּ וְכוּ' 

חָה מֵרבֹ צַעַר וּכְאֵב אֵין לְךָ עוֹד  פָּ שְׁ מִּ כָה בַּ ית מַהְפֵּ מְאֹד, וְנַעֲשֵׂ

יְקָא –  לוֹם דַּ ָ ת הָאַהֲבָה וְהַשּׁ מוֹ מִדַּ חָה כְּ פָּ שְׁ א אֶת הַמִּ רֶךְ לְרַפֵּ דֶּ

לוֹם, עַל-יְדֵי-זֶה תּוּכְלוּ  ָ דֶרֶךְ הָאַהֲבָה וְהַשּׁ יכוּ לָלֶכֶת בְּ מְשִׁ אִם תַּ

חָה וְתַחֲזֹר  פָּ שְׁ ל הַמִּ א אֶת כָּ חָה, וּלְרַפֵּ פָּ שְׁ בוֹד הַמִּ לְהַחֲזִיר אֶת כְּ

כֶם  חְתְּ פַּ הְיֶה מִשְׁ תִּ חָה, שֶׁ פָּ שְׁ מִּ כֶם, וְתַצְלִיחוּ בַּ חְתְּ פַּ נֶה מִשְׁ וְתִבָּ

יל אֶת  רְגִּ רֵי הַמַּ וְאַשְׁ ת לְכָל זֶה,  רֵי הַמְצַיֵּ לֵמָה; אַשְׁ חָה שְׁ פָּ מִשְׁ

עִימִים,  טּוֹב וּבַנְּ חְתּוֹ בַּ פַּ דֶרֶךְ זוֹ, וְאָז יִבְנֶה אֶת מִשְׁ עַצְמוֹ לֵילֵךְ בְּ

רֵי לוֹ! מָחוֹת; אַשְׁ שְׂ נוֹתֵיהֶם בִּ וִיבַלּוּ אֶת יְמֵיהֶם וּשְׁ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לַם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

חָה פָּ שְׁ מִּ לוֹם בַּ שָׁ יח







סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל הַצַּ אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ הֲרֵינִי מְקַשּׁ
ה,  הֵמָּ אֶרֶץ  בְּ ר  אֲשֶׁ ים  קְדוֹשִׁ עָפָר,  שׁוֹכְנֵי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ
ן  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ וּבִפְרָט לְרַבֵּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ

י  זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: כִּ תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ
ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ אֵל גָּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ
רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ הּ בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ בְּ

ה טוֹבָתִי  י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי אָתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
בוֹתָם  ל חֶפְצִי בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ בַּ

פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת  מוֹתָם עַל שְׂ א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ אַחֵר מָהָרוּ בַּ

פְרָה עָלָי:   עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ

י  י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ

י לאֹ  כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט:  ט  לָכֵן שָׂ מִימִינִי בַּ

ים שׂבַֹע  חַת:  יא  תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַיִּ ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ אוֹל לאֹ תִתֵּ י לִשְׁ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ
ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

רֵי אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ  סוּי חֲטָאָה:  ב  אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב  א  לְדָוִד מַשְׂ
י  ל הַיּוֹם:  ד  כִּ אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ יְיָ לוֹ עָוןֹ וְאֵין בְּ

אתִי אוֹדִיעֲךָ  חַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָה:  ה  חַטָּ י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ

אתִי סֶלָה:  ו   אתָ עֲוןֹ חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ וַעֲונִֹי לאֹ כִסִּ

יעוּ:   ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ עַל זאֹת יִתְפַּ

דֶרֶךְ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִיא מִצַּ ז  אַתָּ

מֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

א אחר "אתה סתר לי" - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(

לָלִיכב קּוּן הַכְּ תִּ



ע וְהַבּוֹטֵחַ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא   ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:  י  רַבִּ לִבְלוֹם בַּ
רֵי לֵב:  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ שִׂ

טֵהוּ  יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   נֶפֶשׁ איְֹבָיו:   בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ אָרֶץ וְאַל  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  ג   יְיָ:  

י  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ:  ה  אֲנִי אָמַרְתִּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עַל עֶרֶשׂ דְּ

א לִרְאוֹת  וְאִם בָּ ז   מוֹ:   ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ חָטָאתִי לָךְ:  

ל שׂנְֹאָי עָלַי  ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ שָׁ

ם אִישׁ  כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ יַחְשְׁ

נִי וַהֲקִימֵנִי  ה יְיָ חָנֵּ יל עָלַי עָקֵב:  יא  וְאַתָּ י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ שְׁ

י לאֹ יָרִיעַ איְֹבִי עָלָי:  יג  וַאֲנִי  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד  רוּךְ יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ בְּ
הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

י  ן נַפְשִׁ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קרַֹח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
נֵי  פְּ וְאֵרָאֶה  י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא  נַפְשִׁ צָמְאָה  ג   תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:  

ה אֱלהֶֹיךָ:   ל הַיּוֹם אַיֵּ אֱמֹר אֵלַי כָּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ

קוֹל  ית אֱלהִֹים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ י אֶעֱברֹ בַּ י כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ רָה וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ

י  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה תִּ רִנָּ

ן  רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ

יךָ  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ

י:  י  אוֹמְרָה  ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירהֹ עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ

עַצְמוֹתַי  בְּ רֶצַח  בְּ יא   אוֹיֵב:   לַחַץ  בְּ אֵלֵךְ  קדֵֹר  ה  לָמָּ נִי  כַחְתָּ שְׁ לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל 

י וּמַה  תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלהֶֹיךָ:  יב  מַה תִּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ
נַי וֵאלהָֹי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ תֶּ

יִת  הַבַּ מְרוּ אֶת  שְׁ וַיִּ אוּל  לחַֹ שָׁ שְׁ בִּ ם  לְדָוִד מִכְתָּ חֵת  שְׁ תַּ חַ אַל  לַמְנַצֵּ א   נט  
ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן  הַצִּ ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ מִתְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאיְֹבַי אֱלהָֹי מִּ הַצִּ לַהֲמִיתוֹ:  ב  

עִי  י יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לאֹ פִשְׁ ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי:  ד  כִּ י דָמִים הוֹשִׁ וּמֵאַנְשֵׁ

כג לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



ה  וְאַתָּ ו   לִי עָוןֹ יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה:   בְּ אתִי יְיָ:  ה   וְלאֹ חַטָּ
ל בּגְֹדֵי אָוֶן  חֹן כָּ ל הַגּוֹיִם אַל תָּ רָאֵל הָקִיצָה לִפְקדֹ כָּ יְיָ אֱלהִֹים צְבָאוֹת אֱלהֵֹי יִשְׂ

פִיהֶם חֲרָבוֹת  יעוּן בְּ ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ סֶלָה:  ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ  חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ י מִי שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ בְּ

יב   מֵנִי אֱלהִֹים יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:   י יְקַדְּ יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ י:   בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ מֹרָה כִּ אֶשְׁ

את  חַטַּ יג   נוּ אֲדוֹנָי:   מָגִנֵּ י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ  חוּ עַמִּ כְּ יִשְׁ ן  פֶּ הַרְגֵם  תַּ אַל 

ה  לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ רוּ:  יד  כַּ חַשׁ יְסַפֵּ כְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ פִּ

לָעֶרֶב  וְיָשׁוּבוּ  טו   סֶלָה:   הָאָרֶץ  לְאַפְסֵי  יַעֲקבֹ  בְּ ל  י אֱלהִֹים מֹשֵׁ כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ 

לִינוּ:  יז  וַאֲנִי  עוּ וַיָּ בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ אִם לאֹ יִשְׂ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ יֶהֱמוּ כַכָּ

י אֵלֶיךָ  יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ ן לַבּקֶֹר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ אָשִׁ
י:  י אֱלהֵֹי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ רָה כִּ אֲזַמֵּ

חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:  ב  קוֹלִיא אֶל אֱלהִֹים וְאֶצְעָקָה קוֹלִי  עז  א  לַמְנַצֵּ
רָה וְלאֹ תָפוּג  י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

ף רוּחִי סֶלָה:  ה   יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה אָשִׂ י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ מֵאֲנָה הִנָּ

נוֹת עוֹלָמִים:   דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ י וְלאֹ אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִּ אָחַזְתָּ שְׁ

שׂ רוּחִי:  ח  הַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדנָֹי  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ ז  אֶזְכְּ

כַח חַנּוֹת  מַר אמֶֹר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ וְלאֹ יסִֹיף לִרְצוֹת עוֹד:  ט  הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:  יב  אֶזְכּוֹר  אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא  וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אֵל אִם קָפַץ בְּ

יחָה:   עֳלֶךָ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ לְאֶךָ:  יג  וְהָגִיתִי בְכָל פָּ דֶם פִּ רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ מַעַלְלֵי יָהּ כִּ

ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה הָאֵל עשֵֹׂ אֱלהִֹים:  טו  אַתָּ דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ קּדֶֹשׁ דַּ יד  אֱלהִֹים בַּ

יִם אֱלהִֹים  נֵי יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ ךָ בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ ךָ:  טז  גָּ ים עֻזֶּ בָעַמִּ

חָקִים אַף  זוּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ רָאוּךָ מַּ

רְעַשׁ הָאָרֶץ:    בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ כוּ:  יט  קוֹל רַעַמְךָ בַּ חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ

יַד  ךָ בְּ בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ כ  בַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  מֹשֶׁ

א באמרך "אל אלהים" תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם

לָלִיכד קּוּן הַכְּ תִּ



דרֹ וָדרֹ:  ב   נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ  א  תְּ
ב אֱנוֹשׁ  שֵׁ ה אֵל:  ג  תָּ חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ בְּ

י יַעֲברֹ  יוֹם אֶתְמוֹל כִּ עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ א וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ עַד דַּ

יָצִיץ  בּקֶֹר  בַּ ו   יַחֲלףֹ:   חָצִיר  כֶּ בּקֶֹר  בַּ יִהְיוּ  נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   בַלָּ מוּרָה   וְאַשְׁ

ה עֲונֹֹתֵינוּ  תָּ ךָ וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ:  ח  שַׁ י כָלִינוּ בְאַפֶּ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:  ז  כִּ

נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   ינוּ שָׁ לִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ כִּ י כָל יָמֵינוּ פָּ נֶיךָ:  ט  כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ לְנֶגְדֶּ

ם עָמָל וָאָוֶן  נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ נָה וְאִם בִּ בְעִים שָׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ י  יְמֵי שְׁ

ן  ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב  לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עזֹ אַפֶּ י גָז חִישׁ וַנָּ כִּ

עֵנוּ בַבּקֶֹר  בְּ חֵם עַל עֲבָדֶיךָ:  יד  שַׂ הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:  יג  שׁוּבָה יְיָ עַד מָתָי וְהִנָּ

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:   יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ:  טו  שַׂ מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ ךָ וּנְרַנְּ חַסְדֶּ

נֵיהֶם:  יז  וִיהִי נֹעַם אֲדוֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ וַהֲדָרְךָ עַל בְּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ וּמַעֲשֵׂ

רוּ לוֹ  ירוּ לוֹ זַמְּ ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
רְשׁוּ יְיָ  י יְיָ:  ד  דִּ מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ שִׂ

טֵי פִיו:  ו זֶרַע  פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ ר עָשָׂ מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ וְעֻזּוֹ בַּ

טָיו:  ח  זָכַר  פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ חִירָיו:  ז  הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ נֵי יַעֲקבֹ בְּ אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ

חָק:   בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ ר כָּ ה לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ לְעוֹלָם בְּ

נָעַן  ן אֶת אֶרֶץ כְּ רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ רָאֵל בְּ עֲמִידֶהָ לְיַעֲקבֹ לְחֹק לְיִשְׂ י  וַיַּ

כוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ

קָם וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  טו  אַל  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ מִמַּ

בָר:   ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ רֵעוּ:  טז  וַיִּ יחָי וְלִנְבִיאַי אַל תָּ עוּ בִמְשִׁ גְּ תִּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט   רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ יז  שָׁ

חֵהוּ:   ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

ם:   נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסרֹ שָׂ ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ כא  שָׂ

עֲצִמֵהוּ  פֶר אֶת עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקבֹ גָּ באֹ יִשְׂ כג  וַיָּ

ה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ  לַח מֹשֶׁ עֲבָדָיו:  כו  שָׁ ל בַּ נֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ רָיו:  כה  הָפַךְ לִבָּ מִצָּ

כה לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



ךְ  לַח חֹשֶׁ אֶרֶץ חָם:  כח  שָׁ בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ אֲשֶׁ

רַץ  גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם לְדָם וַיָּ ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ וַיַּ

בוּלָם:  לב  נָתַן  כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא  אָמַר וַיָּ עִים בְּ אַרְצָם צְפַרְדְּ

בוּלָם:   גְּ ר עֵץ  בֵּ וַיְשַׁ פְנָם וּתְאֵנָתָם  גַּ ךְ  וַיַּ לג   אַרְצָם:   בְּ רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת  בָּ מֵיהֶם  שְׁ גִּ

רִי  אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ ה וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ באֹ אַרְבֶּ לד  אָמַר וַיָּ

כֶסֶף וְזָהָב  ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ אַדְמָתָם:  לו  וַיַּ

רַשׂ  ם עֲלֵיהֶם:  לט  פָּ חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ וְאֵין בִּ

תַח  יעֵם:  מא  פָּ בִּ מַיִם יַשְׂ לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ אַל וַיָּ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ

בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:   י זָכַר אֶת דְּ יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ צוּר וַיָּ

ים  ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ חִירָיו:  מד  וַיִּ ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ:  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ יִירָשׁוּ:  מה  בַּ

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:  ב  עַל עֲרָבִים  כִינוּ בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
מְחָה  יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ בְרֵי שִׁ אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ בְּ

חֵךְ  כָּ יר יְיָ עַל אַדְמַת נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ שִׁ

רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת  י אִם לאֹ אֶזְכְּ ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ יְרוּשָׁ

לַיִם הָאמְֹרִים עָרוּ  מְחָתִי:  ז  זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ יְרוּשָׁ

מַלְתְּ  גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ:  ח  בַּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ

לַע:  ץ אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ יּאֹחֵז וְנִפֵּ רֵי שֶׁ לָנוּ:  ט  אַשְׁ

רְקִיעַ עֻזּוֹ:  ב  הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ קנ  א  הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
ד  הַלְלוּהוּ  נֵבֶל וְכִנּוֹר:   תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ ג  הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ:   גֻּ רבֹ  הַלְלוּהוּ כְּ

צִלְצְלֵי  מַע הַלְלוּהוּ בְּ ים וְעוּגָב:  ה  הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ מִנִּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ תְרוּעָה:  ו  כּלֹ הַנְּ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

רָאֵל:  מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ
עִים  מֵרְשָׁ טֵם  יְפַלְּ טֵם  וַיְפַלְּ יְיָ  עְזְרֵם  וַיַּ צָרָה:  עֵת  בְּ ם  מָעוּזָּ מֵיְיָ  יקִים  צַדִּ וּתְשׁוּעַת 

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ וְיוֹשִׁ

לָלִיכו קּוּן הַכְּ תִּ
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תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666



תפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרך
תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666



יראה ניסים נגלים שיעשה עימו הקב"ה!
וכל חולה רח"ל שיקבל על עצמו כרך "אשר בנחל"

וכל מי שצריך ישועה יקבל על עצמו
להדפיס חלק "אשר בנחל"

יראה ישועה"

"אני מבטיח שכל מי שידפיס חלק אחד

ההבטחה הקדושה של מוהרא"ש הקדוש זיע"א
על הדפסת חלק בספר "אשר בנחל"

ועכשיו בפורמט מיוחד לרפואת עם ישראל

בס"ד

(מתוך ”אשר בנחל“ קלח, לד, רמב)

מי לא צריך
  ישועה?!

הצטרפו למי שכבר זכה!


