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קוּנְטְרֵס 

ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם מַרְתֶּ וְנִשְׁ
עַצְמָם  אֶת  מֹר  לִשְׁ אֵיךְ  רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ אֶת  ק  וִיחַזֵּ יְעוֹרֵר 
בּוֹ  בוּקִים  דְּ לִהְיוֹת  לִזְכּוֹת  אֵיךְ  עֵצוֹת  ה  וִיגַלֶּ רַע,  ל  מִכָּ

רַךְ. יִתְבָּ

בְרֵי י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ
רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ
ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים, דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א



ה פֶר הַזֶּ יג אֶת הַסֵּ תֹבֶת לְהַשִּׂ הַכְּ
רֶסְלֶב זי"ע וְכָל סִפְרֵי אַדְמוֹ"ר מוֹהֲרַ"ן מִבְּ

ים דוֹשִׁ לְמִידָיו הַקְּ וְסִפְרֵי תַּ

לִיל גָּ רֶסְלֶב בַּ רָאֵל יַבְנְאֵל עִיר בְּ אֶרֶץ יִשְׂ בְּ

אָרֶץ וּבְחוּ"ל רֶסְלֶב בָּ מוֹסְדוֹת "הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ" חֲסִידֵי בְּ

לִיל" גָּ רֶסְלֶב בַּ ת בְּ יק - קְהִלַּ מַח צַדִּ ת “יִשְׂ עַל-יְדֵי עֲמֻתַּ שֶׁ

בְנְאֵל. יק מִיַּ דִּ יאוּת כ"ק מוֹהֲראֹ"שׁ זצוק"ל – הַצַּ נְשִׂ בִּ

בּוֹן לִתְרוּמָה/ הָעֲבָרָה: רָטֵי חֶשְׁ פְּ
בּוֹן 3397375 ר חֶשְׁ נְק הַדֹּאַר, סְנִיף 001, מִסְפַּ בַּ
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קוּנְטְרֵס 

ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם מַרְתֶּ וְנִשְׁ
ו  יְקָא עַכְשָׁ ל יְמֵי חֹפֶשׁ, אָז דַּ תְקוּפָה שֶׁ ה אָנוּ עוֹמְדִים בִּ הִנֵּ

ת  מֵּ יוָן שֶׁ ת קנא:(: כֵּ בָּ ים )שַׁ דוֹשִׁ בְרֵי חֲכָמֵינוּ הַקְּ עָלֵינוּ לִזְכֹּר אֶת דִּ

חֹפֶשׁ,  יְמֵי  לָאָדָם  אֵין  י  כִּ צְווֹת;  הַמִּ מִן  י  חָפְשִׁ ה  נַעֲשֶׂ אָדָם, 

אָדָם חַי, לאֹ  ל זְמַן שֶׁ ה הָעוֹלָם, כָּ יּוֹצְאִים מִזֶּ שֶׁ נוֹ רַק כְּ חֹפֶשׁ יֶשְׁ

מִיד אֶת  תָּ לִזְכֹּר  הַהֶכְרֵחַ לוֹ  אָדָם חַי,  שֶׁ כְּ ל חֹפֶשׁ.  שֶׁ עִנְיָן  ךְ  יָּ שַׁ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ כֹּחַ מֵהַקָּ הוֹלֵךְ וּבָא, אָסוּר לוֹ לִשְׁ בּוֹרֵא עוֹלָם, הֵיכָן שֶׁ

ם מְאֹד לְנַפְשֹׁתֵיכֶם";  מַרְתֶּ בָרִים ד, טו(: "וְנִשְׁ תִיב )דְּ ה כְּ הוּא. וְהִנֵּ

ל  כָּ י  כִּ נָה,  ָ הַשּׁ ל  מִכָּ יוֹתֵר  מִירָה  שְׁ צְרִיכִים  אָנוּ  ה  עַתָּ יְקָא  דַּ

וּלְבֵית  ל  לֵּ לְהִתְפַּ נֶסֶת  לְבֵית-הַכְּ הוֹלְכִים  יִת,  בַּ בַּ אָנוּ  נָה  ָ הַשּׁ

נוֹ  יֶשְׁ אִלּוּ  כְּ בִים  חוֹשְׁ ה,  לְחֻפְשָׁ יּוֹצְאִים  וּכְשֶׁ לִלְמֹד,  דְרָשׁ  הַמִּ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ מֵהַקָּ בְיָכוֹל  כִּ א,  לְהִתְחַבֵּ כוֹלִים  יְּ שֶׁ מָקוֹם  אֵיזֶה 

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ  – הוֹלְכִים  שֶׁ הֵיכָן  שֶׁ לִזְכֹּר,  צְרִיכִים  אֲזַי  הוּא, 

וְלָכֵן  מְזַעְזְעִים,  מִקְרִים  יוֹם  כָל  בְּ שׁוֹמְעִים  נוּ.  אִתָּ הוֹלֵךְ  הוּא 

כָל  בְּ לְנַפְשֹׁתֵיכֶם"  מְאֹד  ם  מַרְתֶּ "וְנִשְׁ ם:  לְקַיֵּ צְרִיכִים  ר  הָעִקָּ

יּוֹצְאִים  עֵת שֶׁ מֹר מְאֹד בְּ בָר רִאשׁוֹן: צְרִיכִים לִשְׁ רָט וּפְרָט. דָּ פְּ

ין צֶדֶק  ית-דִּ ל בֵּ ר שֶׁ ר מְהֻדָּ קוֹם עִם הֶכְשֵׁ הְיֶה הַמָּ יִּ ה, שֶׁ לְחֻפְשָׁ

אוֹכֵל  אָדָם  אִם  י  כִּ ר,  שָׂ הַבָּ רוּת  שְׁ כַּ וּבִפְרָט  לֵמִים,  וּשְׁ יְרֵאִים 

ה לוֹ אַחַר- ב, וּמְאֹד מְאֹד קָשֶׁ מְטֵם לוֹ הַלֵּ טְרֵפוֹת וּנְבֵלוֹת – נִטַּ



אָדָם צָרִיךְ  לִבּוֹ. וְזֶה אֶחָד מֵהַיְסוֹדוֹת שֶׁ ךְ לְהַכְנִיס אֱמוּנָה בְּ כָּ

וּנְבֵלוֹת,  טְרֵפוֹת  אֲכִילַת  בַּ עַצְמוֹ  א  לְטַמֵּ לאֹ   – מְאֹד  מֹר  לִשְׁ

לִים  נִכְשָׁ הַיְלָדִים  שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  וְהַמֹּחַ,  ב  הַלֵּ אֶת  טַמְטֵם  מְּ שֶׁ

לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  ךְ,  אַחַר-כָּ שֶׁ ם  חִנָּ בְּ לאֹ  אֲסוּרִים,  מַאֲכָלוֹת  בְּ

ר  מִדְבַּ )בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאוֹמְרִים  רָעָה.  לְתַרְבּוּת  יוֹצְאִים 

רָאֵל  רוּךְ-הוּא מַזְהִיר לָהֶם לְיִשְׂ דוֹשׁ-בָּ ה י', סִימָן א'(: הַקָּ רָשָׁ ה, פָּ רַבָּ

לָכֶם  נוֹתֵן  וַאֲנִי  רַע,  דָבָר  בְּ עַצְמְכֶם  לוּ  נַבְּ תְּ אַל  לָהֶם:  וְאוֹמֵר 

דוֹל הֵיכָן  חֹפֶשׁ הַגָּ הֵר מְאֹד מְאֹד בַּ כָר טוֹב, וְלָכֵן צְרִיכִים לְהִזָּ שָׂ

רוּת  שְׁ תַכְלִית הַכַּ רִים בְּ שֵׁ אֲכָלִים יִהְיוּ כְּ הַמַּ נּוֹסְעִים, לִדְאֹג שֶׁ שֶׁ

מַאֲכָלִים  אוֹכֵל  ֶ שּׁ מִי  ל  כָּ ים:  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  וְכָךְ 

ר  אֲשֶׁ וְהֵם  לִפּוֹת,  וּבַקְּ אַחֲרָא  טְרָא  סִּ בַּ עַצְמוֹ  ק  מְדַבֵּ אֲסוּרִים, 

ל  שֵׁ לְהִכָּ לאֹ  מְאֹד  מְאֹד  וֹמֵר  שּׁ שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ וְלָכֵן  בּוֹ.  נוֹקְמִים 

הֲדוּת.  יַּ ה הַיְסוֹד בַּ זֶּ מַאֲכָלוֹת אֲסוּרִים, שֶׁ בְּ

ין,  פִלִּ יצִית וְהַתְּ מוֹ-כֵן אָדָם צָרִיךְ לִזְכֹּר לִטֹּל עִמּוֹ אֶת הַצִּ כְּ

ף  תְעַטֵּ ל הַמִּ דָה(: כָּ ים )מִדְרַשׁ אַגָּ דוֹשִׁ ךְ אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ י כָּ כִּ

אוֹתוֹ.  רֶת  מֶּ מְשַׁ עֻזּוֹ  כִינַת  שְׁ ין,  תְפִלִּ בִּ ר  וּמִתְעַטֵּ צִיצִית  בְּ

הוֹלְכִים  שֶׁ אֱמֶת  הֵן  לֵידַע,  צְרִיכִים  לְחֹפֶשׁ,  יּוֹצְאִים  שֶׁ כְּ וְלָכֵן 

וְלָדַעַת  כֹּחַ,  לִשְׁ אָסוּר  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ מֵהַקָּ אֲבָל  ה,  לְחֻפְשָׁ

יוֹם  כָל  בְּ ף  לְהִתְעַטֵּ עָלֵינוּ  וְלָכֵן  נוּ.  אִתָּ הוֹלֵךְ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ

ל אֶת  לֵּ מְצָאִים לְהִתְפַּ נִּ מֹר מְאֹד הֵיכָן שֶׁ ין, וְלִשְׁ צִיצִית וּתְפִלִּ בְּ

ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם מַרְתֶּ וְנִשְׁ  ד



יְקָא, וְהַיּוֹם  מִנְיָן דַּ חֲרִית, מִנְחָה, עַרְבִית בְּ פִלּוֹת: שַׁ לשֹׁ תְּ ָ הַשּׁ

מִנְיָן,  ל בּוֹ בְּ לֵּ כוֹלִים לְהִתְפַּ יְּ נֶסֶת, שֶׁ ית-הַכְּ כָל מְקוֹם נֹפֶשׁ בֵּ יֵשׁ בְּ

מְאֹד  ם  מַרְתֶּ "וְנִשְׁ תִיב:  כְּ כֵן  י  כִּ הָאָדָם,  אֶת  וֹמֵר  שּׁ שֶׁ מָה  וְזֶה 

ר  בַּ שׁוֹמְעִים,  י  כִּ דוֹלָה,  גְּ מִירָה  שְׁ צְרִיכִים  אָנוּ  לְנַפְשֹׁתֵיכֶם". 

ים,  ים, טוֹבְעִים אֲנָשִׁ מוּעוֹת מְזַעְזְעוֹת, נֶחְטָפִים אֲנָשִׁ מִינָן, שְׁ

וְלָכֵן  אֲיֻמּוֹת,  רָכִים  דְּ תְאֻנּוֹת  בִּ ים  אֲנָשִׁ ים  נִסְפִּ לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא 

ה:  לָּ הַמִּ מוּבַן  מְלאֹ  בִּ ם  וּלְקַיֵּ זְהִירוּת,  נֵה  מִשְׁ בְּ הֵר  לְהִזָּ עָלֵינוּ 

כָל עֵת  זְכֹּר בְּ נִּ ם מְאֹד לְנַפְשֹׁתֵיכֶם", וְאֵיךְ? עַל-יְדֵי שֶׁ מַרְתֶּ "וְנִשְׁ

נוּ.  אִתָּ נִמְצָא  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ בּוֹאֵנוּ,  מְקוֹם  כָל  בְּ וָרֶגַע 

יּוֹצְאִים לַחֹפֶשׁ  וְלָכֵן מָה טוֹב וּמָה נָעִים וּכְדַאי מְאֹד לִפְנֵי שֶׁ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ וַחֲכָמֵינוּ  יתוֹ,  בֵּ תַח  פֶּ זוּזוֹת  הַמְּ אֶת  לִבְדֹּק  דוֹל,  הַגָּ

שׁ  יֵּ בַיִת שֶׁ אוֹמְרִים )זֹהַר ח"ג ש.(: מְזוּזוֹ"ת – אוֹתִיּוֹת זָז-מָוֶת, בְּ

חוּשׁ,  בָר בְּ א.  וְרָאִינוּ כְּ וֶת אֵינוֹ בָּ ם הַמָּ רָה, שָׁ שֵׁ ם מְזוּזָה כְּ שָׁ

סוּלוֹת, הָיְתָה חֲסֵרָה אֵיזוֹ אוֹת, אוֹ  הָיוּ מְזוּזוֹת פְּ ים שֶׁ בָתִּ בְּ שֶׁ

וְלָכֵן  ר מִינָן.  בַּ לְבַסּוֹף אָסוֹן,  זוּזָה, קָרָה  מְּ בַּ סוּל  פְּ הָיָה אֵיזֶה 

ר  זוּזוֹת, אֲשֶׁ דַאי לִבְדֹּק אֶת הַמְּ דוֹל כְּ יּוֹצְאִים לַחֹפֶשׁ הַגָּ קֹדֶם שֶׁ

עַל  מְאֹד  מְאֹד  מֹר  לִשְׁ צְרִיכִים  וְכֵן  מְרֵנוּ.  שְׁ תִּ זוּזָה  הַמְּ זְכוּת 

וֹמֵר עַל  שּׁ רָאֵל – שֶׁ ר יִשְׂ ל בַּ עֲלָה שֶׁ ר זוֹ הַמַּ נִיעוּת, אֲשֶׁ ת הַצְּ מִדַּ

ה אָדָם  רַבָּ אַדְּ כוֹת אוֹתוֹ,  הֵן מוֹשְׁ שֶׁ ל הֵיכָן  כֵּ עֵינָיו, לאֹ לְהִסְתַּ

מּוּבָא  ל רַק עַל רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת, כַּ כֵּ יל עַצְמוֹ לְהִסְתַּ צָרִיךְ לְהַרְגִּ

ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם מַרְתֶּ  הוְנִשְׁ



צָרִיךְ  הוּדִי  יְּ שֶׁ א'(,  סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ דִבְרֵי  בְּ

כֶל יָאִיר  הַשֵּׂ דֵי שֶׁ בָר, כְּ כָל דָּ שׁ בְּ יֵּ כֶל שֶׁ ל עַל הַשֵּׂ כֵּ מִיד לְהִסְתַּ תָּ

רוּךְ-הוּא. דוֹשׁ-בָּ בָר אֵיךְ לְהִתְקָרֵב אֶל הַקָּ ל דָּ בִין מִכָּ יָּ לוֹ, שֶׁ

ה מְאֹד מְאֹד,  גָלוּת קָשָׁ ה בְּ לְצַעֲרֵנוּ הָרַב, אָנוּ נִמְצָאִים עַתָּ

אוֹתָנוּ,  א  לְטַמֵּ רוֹצִים  רַק  ר  אֲשֶׁ עֵרֶב-רַב,  ינֵינוּ  בֵּ הִתְעָרְבוּ  שֶׁ

רִיּוֹת,  יל אֶת הַבְּ דֵי לְהַכְשִׁ פְרִיצוּת נוֹרָאָה, כְּ כִים בִּ וְלָכֵן מִתְהַלְּ

א  לָן, בָּ ת עֵינָיו, אֲזַי רַחֲמָנָא לִצְּ ַ אָדָם אֵינוֹ שׁוֹמֵר עַל קְדֻשּׁ וּכְשֶׁ

ם מְאֹד לְנַפְשֹׁתֵיכֶם" – זֶה סוֹבֵב עַל  מַרְתֶּ לוֹ אָסוֹן. וְלָכֵן "וְנִשְׁ

מה.(:  )סַנְהֶדְרִין  אוֹמְרִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  הָעֵינַיִם.  מִירַת  שְׁ

דֵי  כְּ וְלָכֵן  רוֹאוֹת;  עֵינָיו  שֶׁ מִי  בְּ א  אֶלָּ שׁוֹלֵט  הָרַע  יֵצֶר  אֵין 

הָעֵינַיִם,  עַל  מְאֹד  מְאֹד  מֹר  לִשְׁ צְרִיכִים  רַע,  ל  מִכָּ מֵר  ָ לְהִשּׁ

וְעֵינָא  א  לִבָּ ף ט.(:  דַּ רָכוֹת,  בְּ לְמִי  )יְרוּשַׁ ים אוֹמְרִים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

נֵי סַרְסוּרֵי עֲבֵרָה,  ב וְהָעֵינַיִם הֵם שְׁ אָה; הַלֵּ חַטָּ רֵי סַרְסוּרֵי דְּ תְּ

י  א וְעֵינָא, אֲנָא יָדְעַת כִּ רוּךְ-הוּא, יְהָבִית לִי לִבָּ דוֹשׁ-בָּ אָמַר הַקָּ

לְמוֹתָר  וְאַךְ  הָעֵינַיִם.  מִירַת  שְׁ מַעֲלַת  זֶה  ל  מִכָּ נִמְצָא  לִי;  אַתְּ 

רִיצוּת וְזִהוּם וְכוּ'. וְאֵין  אָסוּר לֵילֵךְ לִמְקוֹמוֹת פְּ ן, שֶׁ הוּא לְצַיֵּ

נֵי אָדָם,  י שׁוֹמְעִים אֲסוֹנוֹת הַפּוֹקְדִים בְּ נָקֵל, כִּ בָר זֶה בְּ לָקַחַת דָּ

בָר זֶה אוֹ אַחֵר וְכוּ',  יעַ לִפְלוֹנִי דָּ ה הִגִּ ךְ שׁוֹאֲלִים: "לָמָּ וְאַחַר-כָּ

ים אוֹמְרִים  דוֹשִׁ מַר אֶת עֵינָיו. חֲכָמֵינוּ הַקְּ לּאֹ שָׁ אַת שֶׁ וְהַכֹּל מִפְּ

ים  תִּ לִשְׁ פְּ רוּ  נִקְּ לְפִיכָךְ  עֵינָיו,  אַחַר  הָלַךְ  מְשׁוֹן  שִׁ ב:(:  )סוֹטָה 

ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם מַרְתֶּ וְנִשְׁ  ו



עִנְיָן זֶה.  יד בְּ ן צָרִיךְ מְאֹד מְאֹד לְהַקְפִּ עֵינָיו; וְעַל-כֵּ

מִי  וְעִם  סָבִיב,  הַחֶבְרָה  מַהִי  יד  לְהַקְפִּ צְרִיכִים  מוֹ-כֵן  כְּ

ז.(:  )סוֹטָה  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  ךְ  כָּ י  כִּ רִים,  מִתְחַבְּ

צָרִיךְ  הַיְלָדִים,  וּבִפְרָט  ים;  עוֹשִׂ הָרָעִים  כֵנִים  שְׁ ה  הַרְבֵּ

נָקֵל יְכוֹלִים  בְּ י  כִּ יחַ מְאֹד עִם מִי הֵם מִתְרוֹעֲעִים וְכוּ',  גִּ לְהַשְׁ

נָה יִרְאַת  ָ ל הַשּׁ יְלָדִים כָּ בַּ ירִים  לִילִית; מַחְדִּ עָה שְׁ פָּ ל הַשְׁ לְקַבֵּ

צְווֹת וְלִמּוּד  נָה קִיּוּם הַמִּ ָ ל הַשּׁ מַיִם, לוֹמְדִים עִם הַיְלָדִים כָּ שָׁ

בוּעוֹת סְפוּרִים  שָׁ ה בְּ הוֹר, וְהִנֵּ חִנּוּכָם הַטָּ קִיעִים בְּ הַתּוֹרָה, מַשְׁ

לוֹם,  וְשָׁ דִים, חַס  אַבְּ מְּ שֶׁ רוּחָנִיּוּת –  בְּ הַכֹּל?!  ד  לְאַבֵּ עֲלוּלִים 

חֶבְרַת  בְּ בִים  יּוֹשְׁ שֶׁ  – מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וְכֵן  לוּ,  בְּ קִּ שֶׁ הַחִנּוּךְ  ל  כָּ אֶת 

מְאוֹת  הַטֻּ לְכָל  ךְ  מֵבִיא אַחַר-כָּ זֶה  ר  אֲשֶׁ קְרָנוֹת,  בֵי  יוֹשְׁ לֵצִים 

לֵצָנוּת,  אַחַר  ךְ  נִמְשָׁ אָדָם  אִם  לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ

וְזֶה  רַע,  ם  שֵׁ וְהוֹצָאַת  וּרְכִילוּת  הָרַע  לָשׁוֹן  בְּ נוֹפֵל  לְבַסּוֹף 

זָרָה יח:(:  )עֲבוֹדָה  זַ"ל  וּכְמַאֲמָרָם  דוֹלִים,  גְּ לַאֲסוֹנוֹת  יָבִיא אוֹתוֹ 

וְלָכֵן  לָיָה;  כְּ וְסוֹפָהּ  יִסּוּרִים  תָהּ  חִלָּ תְּ שֶׁ צָנוּת,  הַלֵּ הִיא  ה  קָשָׁ

חֹפֶשׁ  בַּ וּבִפְרָט  מְאֹד  מֹר  לִשְׁ עָלֵינוּ  לְנַפְשֹׁתֵיכֶם",  ם  מַרְתֶּ "וְנִשְׁ

נוּ.  לָּ פֶשׁ שֶׁ דוֹל – עַל הַנֶּ הַגָּ

מוֹ  שׁ שְׁ אָנוּ הוֹלְכִים עָלֵינוּ לְקַדֵּ וּמָה עָלֵינוּ לַעֲשׂוֹת? הֵיכָן שֶׁ

אָדָם  סִיעָה וּפְסִיעָה שֶׁ ל פְּ כָּ ים. צְרִיכִים לָדַעַת, שֶׁ רַבִּ רַךְ בָּ יִתְבָּ

ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם מַרְתֶּ  זוְנִשְׁ



רוּךְ-הוּא מַנְהִיג  דוֹשׁ-בָּ רָטִית, הַקָּ חָה פְּ גָּ הַשְׁ פּוֹסֵעַ וְהוֹלֵךְ, זֶה בְּ

וְדָבָר  קָטָן  וְדָבָר  ט,  פָּ וּבְמִשְׁ צֶדֶק  בְּ וּבְרַחֲמִים,  חֶסֶד  בְּ עוֹלָמוֹ 

הָעֶלְיוֹן,  אֲצִיל  הַמַּ חַת  גָּ הַשְׁ בְּ א  אֶלָּ מֵעַצְמוֹ,  ה  נַעֲשֶׂ אֵינוֹ  דוֹל  גָּ

אָדָם  שֶׁ וְהֵיכָן  רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  יְדַבֵּ יעַ,  מַגִּ אָדָם  שֶׁ מָקוֹם  וּבְכָל 

מִי  וְאֶת  רָטִית,  פְּ חָה  גָּ וְהַשְׁ אֱמוּנָה  בּוּרֵי  דִּ ר  לְדַבֵּ עָלָיו  א,  בָּ

וּבְנֹעַם,  נִים  הַפָּ עַל  חִיּוּךְ  בְּ לוֹם,  שָׁ לוֹ  ים  יַקְדִּ  – פּוֹגֵשׁ  הוּא  שֶׁ

נוּ  לָּ כֻּ נוּ אַחִים,  לָּ כֻּ ל סוֹף  כָּ י סוֹף  כִּ חוֹ,  מְּ וִישַׂ קוֹ וִיעוֹדְדוֹ  וִיחַזְּ

עַל  מֹר  לִשְׁ מְאֹד  דוֹל  גָּ יְסוֹד  זֶהוּ  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ לְהַקָּ נִים  בָּ

ה, אֶת  רַבָּ נוּ. אַדְּ לוֹם, לאֹ יֵצֵא חִלּוּל ה' מֵאִתָּ חַס וְשָׁ נוּ, שֶׁ נַפְשֵׁ

א וְהֵיכָן  לוֹמוֹ, וּלְהִתְעַנְיֵן מֵהֵיכָן בָּ שְׁ ים בִּ ים לְהַקְדִּ פּוֹגְשִׁ מִי שֶׁ

יר  דֵי לְהַכִּ לוֹנִי, כְּ י מִי יוֹדֵעַ אִם לאֹ נָסַעְנוּ לְאֵיזֶה מָקוֹם פְּ ר, כִּ גָּ

וּמִצְווֹת,  ה  וּתְפִלָּ מִתּוֹרָה  הֲדוּת,  מִיַּ הָרְחוֹקָה  חָה  פָּ מִשְׁ ם  שָׁ

חִים אוֹתָם, יְכוֹלִים לְקָרְבָם  מְּ קִים וּמְעוֹדְדִים וּמְשַׂ חַזְּ מְּ וּבָזֶה שֶׁ

עֵר  לְשַׁ וְאֵין  לְתָאֵר  אֵין   – הַזּוֹ  עֲלָה  הַמַּ וְגֹדֶל  רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו 

אַחַר  רָדִיף  דְּ מַאן  קכח.(:  נָשֹׂא  ן  )עַיֵּ זֹּהַר  בַּ תוּב  כָּ ךְ  כָּ י  כִּ לָל,  כְּ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ כִינָה,  ְ הַשּׁ נְפֵי  כַּ חַת  תַּ אוֹתָם  וּמַחֲזִיר  בָא,  חַיָּ

הֵיכָן  אֲזַי  ה,  הַזֶּ אֹפֶן  בָּ נֵלֵךְ  וְאִם  לִבּוֹ;  אֲלוֹת  מִשְׁ א  מְמַלֵּ הוּא 

רָאֵל,  ר יִשְׂ ל בַּ ח אֶת כָּ מַּ רַךְ, וּנְשַׂ מוֹ יִתְבָּ שׁ שְׁ יעַ, נְקַדֵּ צֵא וְנַגִּ נֵּ שֶׁ

נוּ  רַבֵּ וְכָךְ אוֹמֵר  וְכוּ'.  רוּת, טָהֳרָה  שְׁ כַּ נֵרוֹת,  הַדְלָקַת  דוֹ  וּנְלַמְּ

ים לב, א(:  הִלִּ לֶךְ אוֹמֵר )תְּ וִד הַמֶּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א' סִימָן קו(: דָּ

ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם מַרְתֶּ וְנִשְׁ  ח



ל, וְאֵיזֶה  דַּ כֶל בַּ כְנִיס שֵׂ מַּ רֵי מִי שֶׁ ל", אַשְׁ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ "אַשְׁ

יר  דַעַת' )נְדָרִים מא.(, יָכוֹל אָדָם לִהְיוֹת עָשִׁ א בְּ ל? 'אֵין עָנִי אֶלָּ דַּ

יר אֶת  כֶל, אִם אָדָם אֵינוֹ מַכִּ שֵׂ ל בְּ ים, דַּ מַעֲשִׂ ל בְּ כֶסֶף, אֲבָל דַּ בְּ

הְיֶה לוֹ מָמוֹן רַב,  יִּ רוּךְ-הוּא, הוּא נִקְרָא עָנִי, אַף שֶׁ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  ךְ  כָּ י  כִּ עַת,  מִדַּ א  אֶלָּ עָנִי  אֵין  י  כִּ

עַת חָסַרְתָּ – מָה קָנִיתָ; וּמֵאֵיזוֹ  , דַּ עַת קָנִיתָ – מָה חָסַרְתָּ ם(: דַּ )שָׁ

י הֲוָיָ"ה אֱלקִֹים אֵין  ה הָרְאֵתָ לָדַעַת, כִּ רִים פֹּה? "אַתָּ עַת מְדַבְּ דַּ

דוֹשׁ- הַקָּ עַצְמֵנוּ, שֶׁ יר בְּ בָרִים ד, לה(, עָלֵינוּ לְהַחְדִּ בַדּוֹ" )דְּ עוֹד מִלְּ

ה  עֲשֶׂ נַּ בָר שֶׁ דוֹל מְאֹד, וְאֵין דָּ חֶסֶד גָּ רוּךְ-הוּא מַנְהִיג עוֹלָמוֹ בְּ בָּ

וְכֵן  רָטִית;  פְּ רָטֵי  הַפְּ רַךְ  יִתְבָּ חָתוֹ  גָּ הַשְׁ בְּ הַכֹּל  א  אֶלָּ מֵעַצְמוֹ, 

עוֹ  אֶצְבָּ נוֹקֵף  אָדָם  אֵין  ז:(:  ין  )חֻלִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ 

מַעְלָה.  ן מַכְרִיזִים עָלָיו מִלְּ א אִם-כֵּ ה, אֶלָּ מַטָּ מִלְּ

וָרֶגַע,  עֵת  כָל  בְּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  לִזְכֹּר  עָלֵינוּ  וְלָכֵן 

נִמְצָא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ לִזְכֹּר  צְרִיכִים  לְחֹפֶשׁ,  יּוֹצְאִים  שֶׁ וְאַף 

בָר  כְּ לָנוּ אִם שׁוֹכְחִים אוֹתוֹ, הוּא  וְאוֹי  וְאֶצְלֵנוּ,  נוּ  עִמָּ נוּ,  אִתָּ

לוֹם,  ה, חַס וְשָׁ ל מַכָּ קַבֵּ נְּ ה לָנוּ לְחַכּוֹת עַד שֶׁ יר לָנוּ. וְלָכֵן לָמָּ יַזְכִּ

א, חֲמֹל עָלֵינוּ, חוּס  ן: "אָנָּ וּלְהִתְחַנֵּ נַתְחִיל לִבְכּוֹת  ךְ  וְאַחַר-כָּ

דוֹל,  יּוֹצְאִים לַחֹפֶשׁ הַגָּ שֶׁ ו, כְּ בָר עַכְשָׁ א כְּ נוּ", אֶלָּ וְרַחֵם עַל נַפְשֵׁ

עַל-יְדֵי  וְזֹאת  לְנַפְשֹׁתֵיכֶם",  מְאֹד  ם  מַרְתֶּ "וְנִשְׁ מִים:  מְקַיְּ

גַע  פֶּ ל  מִכָּ נִצּוֹלִים  אָז  כֶת,  וּמְזֻכֶּ רוּרָה  בְּ אֱמוּנָה  בֶּ קִים  תְחַזְּ מִּ שֶׁ

ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם מַרְתֶּ  טוְנִשְׁ



תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ רָכוֹת כְּ אֱמוּנָה, הוּא מָלֵא בְּ אָדָם חָזָק בֶּ שֶׁ י כְּ רַע, כִּ

חוּשׁ,  רָכוֹת". וְזֹאת רוֹאִים בְּ לֵי כח, כ(: "אִישׁ אֱמוּנוֹת רַב בְּ )מִשְׁ

בְרוֹ.  בָר אֵינוֹ יָכוֹל לְשָׁ רוּךְ-הוּא, שׁוּם דָּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ חָזָק בְּ אָדָם שֶׁ

עֶלְיוֹנָה,  נָה  וָּ כַּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְיוֹדֵעַ  אֱמוּנָה,  בֶּ חָזָק  שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ וְלָכֵן 

אי צָרִיךְ  וַדַּ י בְּ עֲבוּר נֹפֶשׁ, כִּ לוֹנִי בַּ וְקָא לְמָקוֹם פְּ מַדּוּעַ נוֹסֵעַ דַּ

ם מֵעוֹלָם, וּמִי יוֹדֵעַ אוּלַי עַל-יְדֵי  גָשָׁ לּאֹ פְּ ים שֶׁ ם אֲנָשִׁ לִפְגֹּשׁ שָׁ

וְהַתּוֹעֶלֶת  נֵיהֶם,  הֶם – יוֹעִיל לִשְׁ ר עִמָּ ֵ תְקַשּׁ יִּ שֶׁ י  פְשִׁ הַנַּ ר  שֶׁ הַקֶּ

ר אֵין עוֹד  בּוּרֵי אֱמוּנָה, אֲשֶׁ ר דִּ זְכּוּ לְדַבֵּ יִּ יוֹתֵר – שֶׁ דוֹלָה בְּ הַגְּ

)סוֹטָה  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאוֹמְרִים  מִזּוֹ,  יוֹתֵר  דוֹלָה  גְּ מַדְרֵגָה 

חָטְאוּ,  יוָן שֶׁ ל אֶחָד וְאֶחָד, כֵּ כִינָה עִם כָּ ה הָיְתָה שְׁ תְחִלָּ ג.(: בִּ

)לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א',  נוּ זַ"ל  רַבֵּ כִינָה; וְאוֹמֵר  קָה מֵהֶם שְׁ לְּ נִסְתַּ

לוּת זֶה מֵחֶסְרוֹן אֱמוּנָה; אִם יֵשׁ לָאָדָם אֱמוּנָה,  ר הַגָּ סִימָן ז'(: עִקַּ

אֶצְלוֹ  אֵין  וְאֶצְלֵנוּ,  נוּ  עִמָּ נוּ,  אִתָּ נִמְצָא  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ

ל  רַךְ כָּ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ רַךְ וּלְבַקֵּ לוּת. וְלָכֵן עָלֵינוּ לָבוֹא אֵלָיו יִתְבָּ גָּ

חֶדֶר  נֵי-אָדָם, בְּ ם בְּ אֵין שָׁ נוּי שֶׁ ר לֵילֵךְ לְמָקוֹם פָּ צְרָכֵינוּ. וְאֶפְשָׁ

יוֹתֵר  פֶה בְּ קוֹם הַיָּ ר זֶה הַמָּ דוֹת וְהֶהָרִים, אֲשֶׁ ין הַשָּׂ צְדָדִי, אוֹ בֵּ

זּוֹ נִקְרֵאת  פַת הָאֵם, שֶׁ שְׂ רוּךְ-הוּא בִּ דוֹשׁ-בָּ ר אֶל הַקָּ ל וּלְדַבֵּ לְטַיֵּ

נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן  דִבְרֵי רַבֵּ מּוּבָא בְּ הִתְבּוֹדְדוּת. כַּ

אָדָם  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ מֵהַכֹּל,  עֶלְיוֹנָה  מַעֲלָה  הִיא  הַהִתְבּוֹדְדוּת  כה(: 

לּוֹ,  פַת הָאֵם שֶׁ שְׂ רוּךְ-הוּא בִּ דוֹשׁ-בָּ ר אֶל הַקָּ יל עַצְמוֹ לְדַבֵּ מַרְגִּ

ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם מַרְתֶּ וְנִשְׁ  י



י  עַם אֵינוֹ לְבַד, כִּ רַךְ, אֲזַי אַף פַּ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ וְכָל צְרָכָיו מְבַקֵּ

ה,  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ זּוֹ  שֶׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ עִם  ר  מְדַבֵּ מִיד  תָּ

רַק  לּוֹ זֶה אֱלקֹוּת, וְלָכֵן הֵיכָן שֶׁ ל הָעוֹלָם כֻּ כָּ ישׁ שֶׁ אָדָם מַרְגִּ שֶׁ

אֵלָיו.  ר  לְדַבֵּ וְיָכוֹל  מוֹ,  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  נִמְצָא  ם  שָׁ  – נִמְצָא 

דוֹשׁ- רָא(: אָמַר לָהֶם הַקָּ נְחוּמָא וַיֵּ ים אוֹמְרִים )תַּ דוֹשִׁ וַחֲכָמֵינוּ הַקְּ

ה אַחֶרֶת  אֵין מִדָּ ה, שֶׁ תְפִלָּ רָאֵל, הֱווּ זְהִירִים בִּ רוּךְ-הוּא לְיִשְׂ בָּ

אָדָם  אֵין  וַאֲפִלּוּ  נוֹת,  רְבָּ הַקָּ ל  מִכָּ דוֹלָה  גְּ וְהִיא  ה  הֵימֶנָּ יָפָה 

ה  עוֹשֶׂ אֲנִי  תַחֲנוּנִים,  בְּ ה  רְבֶּ מַּ שֶׁ יוָן  כֵּ תוֹ,  תְפִלָּ בִּ לֵעָנוֹת  דַאי  כְּ

חֶסֶד עִמּוֹ; מִי יוֹדֵעַ אִם אֵינְכֶם נוֹסְעִים לְאֵיזֶה מָקוֹם, אַךְ וְרַק 

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ ם מֵהַקָּ רוּ שָׁ דַבְּ תְּ שֶׁ דֵי  כְּ הַזֹּאת –  רָה  טָּ הַמַּ בִיל  שְׁ בִּ

וְעֶלְיוֹנוֹת,  בוֹהוֹת  גְּ לִדְרָגוֹת  ה  הַזֶּ קוֹם  הַמָּ אֶת  וְתַעֲלוּ  הוּא, 

לְמָקוֹם  יעֲכֶם  הַגִּ בְּ י  כִּ ה;  הַזֶּ קוֹם  לַמָּ כִינָה  ְ הַשּׁ אֶת  וְתוֹרִידוּ 

לוֹם,  שָׁ לָהֶם  ימִים  וּמַקְדִּ יְהוּדִים,  ים  פּוֹגְשִׁ ם  וְאַתֶּ ם,  מְסֻיָּ

אוֹתָם  וּמְעוֹדְדִים  קִים  וּמְחַזְּ אֱמוּנָה,  בּוּרֵי  דִּ ם  אִתָּ רִים  וּמְדַבְּ

לּוֹמְדִים  שֶׁ סֵפֶר  י  וּבְבָתֵּ תּוֹרָה  תַלְמוּדֵי  בְּ יַלְדֵיהֶם  אֶת  לְהַכְנִיס 

תִקּוּן  ה בְּ דוֹל מִזֶּ בָר גָּ ם תּוֹרָה וֶאֱמוּנָה, צְנִיעוּת וּמִדּוֹת, אֵין דָּ שָׁ

פֶשׁ.  הַנֶּ

דוֹל  ין הַגָּ ל סוֹף עָלֵינוּ לְהָכִין עַצְמֵנוּ לְיוֹם הַדִּ וּבֶאֱמֶת, סוֹף כָּ

שכָר", מַאֲמָר ט"וּ  נֵי יִשָּׂ ים )"בְּ דוֹשִׁ פָרִים הַקְּ סְּ תוּב בַּ ה כָּ וְהַנּוֹרָא. וְהִנֵּ

ל ראֹשׁ  בָר מַתְחִיל לְהָאִיר הָאוֹר שֶׁ אָב, כְּ יּוֹם ט"וּ בְּ מִּ אָב(, שֶׁ בְּ

ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם מַרְתֶּ  יאוְנִשְׁ



אָב  נָה. וְלָכֵן מִטּ"וּ בְּ ָ ל הַשּׁ נִים אֶת הָאָדָם עַל כָּ בּוֹ דָּ נָה, שֶׁ ָ הַשּׁ

לְהָכִין  עָלֵינוּ  ה  עַתָּ וּכְבָר  יוֹם,  עִים  אַרְבָּ יֵשׁ  נָה  ָ הַשּׁ ראֹשׁ  עַד 

טוֹבִים,  ים  וּבְמַעֲשִׂ מִצְווֹת  בְּ וּלְהַרְבּוֹת  נָה,  ָ הַשּׁ לְראֹשׁ  עַצְמֵנוּ 

לְקָרֵב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ זֶה  בָּ י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ אֶת  וּלְעוֹדֵד  ק  וּלְחַזֵּ

זְכֻיּוֹת,  לָנוּ  ה  נַרְבֶּ זֶה  בָּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶל  יְהוּדִים  עוֹד 

ה  שָׁ הַקָּ ה  לִפָּ הַקְּ זּוֹ  שֶׁ ה,  הָאֲיֻמָּ זְעָנוּת  הַגִּ נוּ אֶת  מֵאִתָּ נַעֲקֹר  וְכֵן 

ֹחַד  הַשּׁ הַזּוּלָת,  נֶגֶד  סִיתִים  מְּ שֶׁ רוּעוֹת  הַפְּ הַהֲסָתוֹת  יוֹתֵר,  בְּ

לוֹם  ָ שּׁ ר צְרִיכִים לִזְכֹּר, שֶׁ ר עֵינֵי חֲכָמִים וְכוּ' וְכוּ', הָעִקָּ הַמְעַוֵּ

רֶק  פֶּ )עֻקְצִין  זַ"ל  מַאֲמָרָם  כְּ רָכוֹת,  הַבְּ ל  כָּ בּוֹ  ל  לְקַבֵּ לִי  הַכְּ הוּא 

רָאֵל  לְיִשְׂ רָכָה  בְּ לִי מַחֲזִיק  כְּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ג'(: לאֹ מָצָא 

נֹפֶשׁ,  לִמְקוֹמוֹת  ו  עַכְשָׁ יוֹצְאִים  אָנוּ  שֶׁ וּבָזֶה  לוֹם;  ָ הַשּׁ א  אֶלָּ

מֵאַהֲבַת  ם  אִתָּ רִים  וּמְדַבְּ ים,  אֲנָשִׁ טִיפּוּסֵי  מִינֵי  ל  כָּ ים  וּפוֹגְשִׁ

זֶה אָנוּ מִתְקָרְבִים זֶה לָזֶה, וּמַרְאִים  בָּ ם,  ֵ הַבּוֹרֵא וַעֲבוֹדַת הַשּׁ

רָאֵל,  ר יִשְׂ ל בַּ י כָּ לַפֵּ נוּ כְּ אִישׁ לְרֵעֵהוּ אֶת הָאַהֲבָה הַחֲדוּרָה בָּ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  ר  אֲשֶׁ ה,  אֻלָּ הַגְּ אֶת  נְקָרֵב  וּבָזֶה 

דוֹשׁ- הַקָּ אֵין  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ דוֹל  גָּ יד(:  סִימָן  ה',  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ בָרִים  )דְּ

לוֹם;  שָׁ בְּ א  אֶלָּ נִגְאָלִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ אֶת  ר  מְבַשֵּׂ רוּךְ-הוּא  בָּ

ל מֶלֶךְ  מֹעַ קוֹל שׁוֹפָרוֹ שֶׁ ה לִשְׁ זְכֶּ נִּ רוּךְ-הוּא, שֶׁ דוֹשׁ-בָּ יַעֲזֹר הַקָּ

ת עוֹלָם, אָמֵן וְאָמֵן!  אֻלַּ אֵל גְּ יחַ, וְנִגָּ שִׁ הַמָּ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לַם, שֶׁ ם וְנִשְׁ   תַּ
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