
ספר פניני שמירת הזמן
ים נוֹרָאִים וְנִפְלָאִים,  מַאֲמָרִים וּדְרוּשִׁ

קָר,  מַן הַיָּ מֹר אֶת הַזְּ עֲלַת הָאָדָם, הַזּוֹכֶה לִשְׁ מִמַּ
ים טוֹבִים, עֲרֵבִים וּנְעִימִים,  לִחְיוֹת חַיִּ

וְרֶגַע,  כָל־עֵת  בְּ עַצְמוֹ  שׁ  וּלְחַדֵּ צְחִי  הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ עַל  לַחֲשׁבֹ 
עוֹבֵר עָלָיו,  ל מַה שֶׁ לָל מִכָּ דַעְתּוֹ כְּ לִבְלִי לִפֹּל בְּ

דוֹל לִזְכּוֹת לְזֶה,  קוּת גָּ רוֹת וְהִתְחַזְּ וְעֵצוֹת טוֹבוֹת וְהַנְהָגוֹת יְשָׁ
*

נוּז  הַגָּ וְהַנּוֹרָא, אוֹר  דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּ דִבְרֵי  י  ד עַל־פִּ וּמְיֻסָּ נוּי  ‏בָּ
י  רַבִּ נוּ,  וְרַבֵּ מוֹרֵנוּ  אֲדוֹנֵנוּ,  אָה,  עִלָּ א  ישָׁ קַדִּ בּוֹצִינָא  פוּן  וְהַצָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. נַחְמָן מִבְּ
דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא,  אוֹן הַקָּ י דִבְרֵי תַלְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ הַגָּ   וְעַל־פִּ
רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. י נָתַן מִבְּ ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ רַבִּ ר כָּ אֲשֶׁ
חֲכָמֵנוּ  וּמַאֲמָרֵי  תוּבִים,  כְּ נְבִיאִים,  תוֹרָה,  פְסוּקֵי  בִּ ב  לָּ וּמְשֻׁ
הָאֲרִיזַ"ל  וְכִתְבֵי  דֹשׁ  הַקָּ וְזהַר  ים  וּמִדְרָשִׁ מָרָא  מִגְּ ים  דוֹשִׁ ‏הַקְּ

ים. דוֹשִׁ אָר סְפָרִים הַקְּ וּשְׁ
*

אֱהָבוּ"                            לוֹם  ָ וְהַשּׁ "וְהָאֱמֶת  קֶרֶן  עַל־יְדֵי  לִדְפוּס  הוּבָא 
בַ"א. רֶסְלֶב עִיר הַקֹּדֶשׁ יבנאל תּוּבַּ חֲסִידֵי בְּ
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מַן רַק עַל־ מִירַת הַזְּ הִתְעוֹרֵר עַל שְׁ ר מוֹהֲרָא״שׁ זַ"ל: שֶׁ סִפֵּ
אֵיךְ  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ פָרָיו  מִסְּ וְהֵבִין  רָאָה  שֶׁ זַ״ל,  יְדֵי מוֹהַרְנַ״תְּ 

הָיָה זָהִיר וְזָרִיז עִם זְמַנּוֹ. שֶׁ

ם־ ֵ הַשּׁ נִי  זִכַּ י  זְמַנִּ עַל  י  מַרְתִּ ָ שּׁ שֶׁ כַר  שְׂ בִּ אָמַר:  אַחַת  וּפַעַם 
מַן'. מִירַת הַזְּ פֶר 'שְׁ רַךְ עִם הַסֵּ יִתְבָּ

הָיָה  יְקָא, שֶׁ רֶךְ דַּ דֶּ תַב בַּ פֶר זֶה כָּ סֵּ ר מוֹהֲרָא״שׁ זַ"ל: שֶׁ וְסִפֵּ
הוּא  חוּרִים  הַבַּ ין  בֵּ סְתּוֹבֵב  מִּ שֶׁ כְּ וְתָמִיד  נְסִיעוֹתָיו.  נוֹסֵעַ 
חוּר  ךְ יָקָר, וּבִפְרָטִיּוּת בָּ ל־כָּ מַן כָּ אוֹמֵר: "אַיי... זְמַן זְמַן... הַזְּ
זֶה  בְּ לִזְכּוֹת  יְכוֹלִים  ם  אַתֶּ מַה  אֶל  יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ מַה  צָעִיר 
קָר מְאֹד, עַיִן לאֹ רָאָתָה"  מַן הַיָּ מְרוּ אֶת הַזְּ שְׁ הָעוֹלָם, אִם תִּ

ת אוֹתוֹ. צַיֵּ יְּ רֵי מִי שֶׁ וְכוּ׳, אַשְׁ

לֵם  שָׁ אֶחָד  יוֹם  לוֹ  הָיָה  לאֹ  עַצְמוֹ  בְּ הוּא  שֶׁ ר:  סִפֵּ וְכֵן 
לַחֲטֹף  כָה  זָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ מְנוּחָה,  לוֹ  הְיֶה  תִּ שֶׁ
אֶת  יְקָא, וְאָמַר: שֶׁ רֶךְ מִתּוֹךְ טִרְדוֹתָיו דַּ דֶּ וְלִלְמֹד - הָיָה בַּ
 - רֶךְ  דֶּ בַּ תַב  כָּ רָקִים,  הַפְּ הַיְנוּ  מַן"  הַזְּ מִירַת  "שְׁ פֶר  הַסֵּ ‍ל  כָּ
הָלַךְ - הָיְתָה עִמּוֹ חֲבִילַת סְפָרִים:  בֶת, וְתָמִיד אֵיפֹה שֶׁ רַכֶּ בָּ
נָיוֹת, "עֵין יַעֲקֹב", מִדְרָשׁ, "לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת" וְכוּ׳ וְכוּ׳,  מִשְׁ

יחוֹת־מוֹהֲרָא"שׁ( הֶם. )שִֹ וְלָמַד בָּ
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מַן מִירַת־הַזְּ שְׁ
נוּיִים  י־תוֹרָה וְהוֹדָעוֹת־נְחוּצוֹת הַבְּ יחוֹת וְחִדּוּשֵׁ שִֹ
רֶסְלֶב,  מִבְּ מוֹהֲרַ"ן  נוּ,  רַבֵּ תוֹרַת  י  עַל־פִּ דִים  וּמְיֻסָּ
מַן  הַזְּ מִירַת  לִשְׁ כִים  יָּ ַ הַשּׁ עָלֵינוּ,  יָגֵן  זְכוּתוֹ 

שׁוּת וְהִתְחַדְּ

א.
מִיתָתְךָ,  לִפְנֵי  אֶחָד  יוֹם  'שׁוּב  ת קנ"ג(:  בָּ )שַׁ "ל  חֲזַּ אָמְרוּ 
י אֱלִיעֶזֶר: וְכִי אָדָם יוֹדֵעַ אֵיזֶהוּ  אֲלוּ תַלְמִידָיו אֶת רַבִּ שָׁ
א יָמוּת  מָּ ן יָשׁוּב הַיּוֹם, שֶׁ כֵּ יוֹם יָמוּת? אָמַר לָהֶן: וְכָל שֶׁ
אָמַר  למֹֹה  שְׁ וְאַף  תְשׁוּבָה.  בִּ יָמָיו  ל  כָּ וְנִמְצָא  לְמָחָר, 
לְבָנִים,  גָדֶיךָ  בְּ יִהְיוּ  כָל־עֵת  "בְּ ח'(:  ט',  )קהלת  חָכְמָתוֹ:  בְּ
אי:  ן זַכַּ ן יוֹחָנָן בֶּ ךָ אֶל יֶחְסַר", אָמַר רַבָּ מֶן עַל ראֹשְׁ וְשֶׁ
עוּדָה, וְלאֹ קָבַע לָהֶם  ן אֶת עֲבָדָיו לַסְּ זִמֵּ ל לְמֶלֶךְ, שֶׁ 'מָשָׁ
תַח  פְּ עַל  בוּ  וְיָשְׁ עַצְמָן  אֶת  טוּ  ְ קִשּׁ הֶן  בָּ שֶׁ קְחִין  פִּ זְמַן, 
ין  שִׁ טִפְּ לֶךְ?  הַמֶּ לְבֵית  חָסֵר  לוּם  כְּ אָמְרוּ:  לֶךְ.  הַמֶּ ית  בֵּ
לאֹ  בְּ יֵשׁ סְעוּדָה  לוּם  כְּ ן. אָמְרוּ:  הֶן הָלְכוּ לִמְלַאכְתָּ בָּ שֶׁ
הֶן  בָּ שֶׁ קְחִין  פִּ עֲבָדָיו.  אֶת  לֶךְ  הַמֶּ שׁ  קֵּ בִּ פִתְאֹם  בְּ טֹרַח? 
נִכְנְסוּ  הֶן  בָּ שֶׁ  ‎ים שִׁ פְּ וְהַטִּ טִין  ָ מְקֻשּׁ הֵן  שֶׁ כְּ לְפָנָיו  נִכְנְסוּ 
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וְכָעָס  קְחִים  פִּ לִקְרַאת  לֶךְ  הַמֶּ שָֹמַח  מְלֻכְלָכִין.  הֵן  שֶׁ כְּ
עַצְמָן  אֶת  טוּ  ְ שּׁ קִּ שֶׁ לוּ,  הַלָּ אָמַר:  ים.  שִׁ טִפְּ לִקְרַאת 
טוּ  ְ קִשּׁ לּאֹ  שֶׁ לוּ  הַלָּ תּוּ;  וְיִשְׁ וְיאֹכְלוּ  בוּ  יֵשְׁ עוּדָה,  לַסְּ
אָדָם  שֶׁ כְּ ם.  שָׁ ן  עַיֵּ וְכוּ'.  וְיִרְאוּ'  יַעַמְדוּ  עוּדָה,  לַסְּ עַצְמָן 
כָל יוֹם  יל אֶת עַצְמוֹ בְּ י, וּמַרְגִּ עַת אֲמִתִּ וּב הַדַּ זוֹכֶה לְיִשּׁ
ל  כָּ אֶת  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ר  וּמְסַפֵּ רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ וְיוֹם 
ר  אֲשֶׁ מִיּוּת, כַּ רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ עוֹבֵר עָלָיו בְּ לִבּוֹ וְכָל מַה שֶׁ
הָאָדָם  זֶה  אָז  בּוֹ,  רָגִיל  שֶׁ לְשׁוֹן  בִּ רֵעֵהוּ  עִם  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ
תַח  בִין עַל פְּ טִין אֶת עַצְמָן וְיוֹשְׁ ְ קָשּׁ מְּ קְחִין, שֶׁ כְלָל הַפִּ בִּ
עַם  פַּ כָל  בְּ נוֹפֵל  ךְ  כָּ וּבֵין  ךְ  כָּ ין  בֵּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ  לֶךְ.  הַמֶּ ית  בֵּ
וּבָא  חוֹזֵר  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ וְכוּ',  רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ וְנִתְרַחֵק 
ל מַה  רַךְ הַכֹּל, כָּ ר לוֹ יִתְבָּ רַךְ וּמְסַפֵּ עַם לְפָנָיו יִתְבָּ כָל פַּ בְּ
תְמִימוּת  בִּ לִבּוֹ  ל  כָּ אֶת  רַךְ  יִתְבָּ לוֹ  ה  וּמְגַלֶּ עִמּוֹ  אֵרַע  ֶ שּׁ
עַצְמוֹ,  אֶת  לְנַקּוֹת  זוֹכֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  מוּר,  גָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ
י וְנִצְחִי.  תְשׁוּבָה, וְהוּא מוּכָן לְכָל טוּב אֲמִתִּ וְכָל יָמָיו בִּ
כָל יוֹם וְיוֹם;  רַךְ בְּ זּוֹכֶה לְהִתְבּוֹדֵד עִמּוֹ יִתְבָּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

רֵי חֶלְקוֹ. רֵי לוֹ וְאַשְׁ אַשְׁ

ב.
ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  מּוּד  מִלִּ לוּת  ְ הַהִתְרַשּׁ ת  סִבַּ ר  עִקַּ  
וּבִדְבָרִים  וַהֲבָלִים  טוּתִים  שְׁ בִּ קָר  הַיָּ מַן  הַזְּ אֶת  ים  וּמְבַלִּ
כָל  עוֹת בְּ ים שָׁ בַלִּ מְּ נֵי־אָדָם, שֶׁ שׁ בְּ יֵּ טֵלִים - וּמַה גַם שֶׁ בְּ
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ים,  חִיצוֹנִיִּ סְפָרִים  כְלָל  בִּ הֵם  שֶׁ עִתּוֹנִים,  קְרִיאַת  בִּ יוֹם 
צְרִיכִים  תּוֹרָה  מּוּד  לִּ בְּ שֶׁ בִים,  חוֹשְׁ י  כִּ ךְ,  נִמְשָׁ הַכֹּל 
אוֹ  טוֹבָה  הֲבָנָה  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  אוֹ  ן  לַמְדָּ  ‎לִהְיוֹת
עַל־ זֶה,  מִכֹּל  רָחוֹק  שֶׁ וְרוֹאֶה,  יוֹדֵעַ  הוּא  וּכְשֶׁ דּוֹמֶה;  כַּ
לְחָן  נָיוֹת וּגְמָרָא וְשֻׁ ל לְגַמְרֵי, וְאֵינוֹ פּוֹתֵחַ מִשְׁ ֵ ן מִתְרַשּׁ כֵּ
ב לִמּוּדוֹ מֵאַחַר  י מַה יִהְיֶה נֶחְשָׁ ים, כִּ עָרוּךְ וּמִדְרָשׁ וְתְהִלִּ
פִי  ל אֶחָד כְּ ן אוֹ גָאוֹן וְכוּ', כָּ בָר לאֹ יִהְיֶה לַמְדָּ ךְ כְּ ין כָּ בֵּ שֶׁ
הָאֵלּוּ  מְיוֹנוֹת  וְהַדִּ תּוּיִים  הַפִּ ט  ֵ שּׁ הִתְפַּ שֶׁ פִי  כְּ אוֹ  דִמְיוֹנוֹ 
ה  פִלָּ וְהַתְּ הַתּוֹרָה  שֶׁ לָאָדָם,  רֵר  תְבָּ יִּ שֶׁ כְּ וּבֶאֱמֶת  עוֹלָם.  בָּ
תּוֹרָה  לָמַדְתָּ  וְ'אִם  דְאָתֵי,  עָלְמָא  בְּ הָרוּחָנִי  מְזוֹנוֹ  הוּא 
רֶק ו'( וּמֵאִיר עַל־ ה' )אֲבוֹת, פֶּ כָר הַרְבֵּ ה, נוֹתְנִים לְךָ שָׂ הַרְבֵּ

מֵעֲרֵבוּת  ג  וְיִתְעַנֵּ הָעוֹלָמוֹת,  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אוֹרוֹ  יְדֵי־זֶה 
תּוֹרָה, אָז  ר בַּ רַךְ אֲשֶׁ זִיו נֹעַם רוּחָנִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
א' )עֲבוֹדָה־זָרָה ה'(.  שׁוֹר לְעֹל וְכַחֲמוֹר לְמַשָּׂ ה 'כְּ יִהְיֶה נַעֲשָׂ
אֶת  מַטְעֶה  אֵינוֹ  שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ הַתּוֹרָה.  לְתֵי  דַּ עַל  קֹד  לִשְׁ

צְחִית. כְלִיתוֹ הַנִּ כָל יוֹם עַל תַּ ל בְּ כֵּ עַצְמוֹ, וּמִסְתַּ

ג.
ה,  דוֹשָׁ שׁ לְכָל אֶחָד לִלְמֹד תּוֹרָתֵנוּ הַקְּ יֵּ בֵדוּת, שֶׁ ל הַכְּ  כָּ
רוֹצֶה  שֶׁ פֶר  הַסֵּ אֶת  פּוֹתֵחַ  שֶׁ קֹדֶם  ה,  חִלָּ תְּ בַּ רַק  הוּא 
וְזֹהַר־ מִדְרַשׁ,  מָרָא,  גְּ נָה,  מִשְׁ מִקְרָא,  ל:  לְמָשָׁ לִלְמֹד, 
אֲנִי  שֶׁ נִדְמֶה לוֹ, הֱיוֹת  לְחָן־עָרוּךְ וְכוּ' וְכוּ',  וְשֻׁ דוֹשׁ  הַקָּ
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ן הֵיטֵב וְלֵירֵד לְעֹמֶק הָעִנְיָן,  ה, וְכֵן לְעַיֵּ צָרִיךְ לִלְמֹד הַרְבֵּ
ל מְאֹד מְאֹד, וְאֵינִי יָכוֹל  ו מֹחִי הוּא מְבֻלְבָּ ן עַכְשָׁ וְעַל־כֵּ
ם  ן נִסְכַּ לוּם, וְעַל־כֵּ ו כְּ לוּם, וְכֵן אֵינִי מֵבִין עַכְשָׁ לִלְמֹד כְּ
ו, אֲבָל  פֶר וְלאֹ יִלְמַד עַכְשָׁ ח אֶת הַסֵּ לּאֹ יִפְתָּ דַעְתּוֹ, שֶׁ בְּ
סוּק  פָּ ו - רַק  יּאֹמַר לְעַצְמוֹ: אֵינִי רוֹצֶה לִלְמֹד עַכְשָׁ שֶׁ כְּ
סְעִיף  אוֹ  מָרָא  גְּ שׁוּרוֹת  ה  מָּ כַּ אוֹ  אַחַת  נָה  מִשְׁ אוֹ  אֶחָד 
רַק  לִלְמֹד  עַל־מְנָת  פֶר  הַסֵּ אֶת  ח  וְיִפְתָּ וְכוּ',  מִדְרַשׁ  בְּ
תּוּי  הַכֹּל הוּא פִּ נָה אַחַת וְכוּ', יִרְאֶה, שֶׁ סוּק אֶחָד אוֹ מִשְׁ פָּ
סוּק  פָּ עוֹד  לִלְמֹד  טוֹב  אוּלַי  לְעַצְמוֹ:  יאֹמַר  י  כִּ צֶר,  הַיֵּ
ךְ יאֹמַר: אוּלַי עוֹד  נָה אַחַת וְכוּ', וְאַחַר־כָּ אֶחָד, עוֹד מִשְׁ
מְיוֹנוֹת וּפִתּוּי  הַכֹּל רַק דִּ סוּק וְכוּ', וְכָךְ לְאַט יִרְאֶה, שֶׁ פָּ
בָר  י כְּ נֵי הָעוֹלָמוֹת, כִּ ְ צֶר, הָרוֹצֶה לַעֲקֹר אֶת הָאָדָם מִשּׁ הַיֵּ
א הָעוֹסֵק  ן חוֹרִין אֶלָּ רֶק ו(: אֵין לְךָ בֶּ "ל )אֲבוֹת, פֶּ אָמְרוּ חֲזַּ
אֵר  ָ יִשּׁ לאֹ  י  כִּ לְהִתְבּוֹנֵן,  צָרִיךְ  ה  אַתָּ שֶׁ וּבִפְרָט  תּוֹרָה,  בַּ
ה  סוּק הַזֶּ י־אִם הַפָּ עָבַר עָלֶיךָ, כִּ ה שֶׁ ךָ מִכֹּל הַיּוֹם הַזֶּ מִמְּ
חֶלְקְךָ  יִהְיֶה  וְזֶהוּ   , מַדְתָּ לָּ שֶׁ וְכוּ'  וְכוּ'  הַזּוֹ  נָה  שְׁ הַמִּ אוֹ 
רְצֶה לַחֲטֹף  רֵר לְךָ יְדִיעָה זוֹ, אָז תִּ תְבָּ יִּ לְנֵצַח נְצָחִים. וּכְשֶׁ
ל עַל  כֵּ רֵי הַזּוֹכֶה לְהִסְתַּ נָה וְכוּ'. אַשְׁ סוּק וְעוֹד מִשְׁ עוֹד פָּ
אֵר  ָ יִשּׁ י לאֹ  כִּ עַצְמוֹ,  יַטְעֶה אֶת  וְלאֹ  יוֹם,  כָל  בְּ כְלִיתוֹ  תַּ
טוֹבִים  ים  וּמַעֲשִׂ צְווֹת  וְהַמִּ ה  פִלָּ וְהַתְּ הַתּוֹרָה  רַק  לוֹ 
דוֹשׁ )אֲבוֹת,  א הַקָּ נָּ וּכְמַאֲמַר הַתַּ כָל יוֹם,  בְּ זּוֹכֶה לַחֲטֹף  שֶׁ
לוֹ  ין  מְלַוִּ אֵין  אָדָם  ל  שֶׁ טִירָתוֹ  פְּ עַת  שְׁ בִּ שֶׁ 'לְפִי  ו(:  רֶק  פֶּ
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לִיּוֹת,  לָאָדָם לאֹ כֶסֶף וְלאֹ זָהָב וְלאֹ אֲבָנִים טוֹבוֹת וּמַרְגָּ
ו'(  לֵי  )מִשְׁ אֱמַר:  נֶּ שֶׁ לְבַד,  בִּ טוֹבִים  ים  וּמַעֲשִׂ תוֹרָה  א  אֶלָּ
מֹר עָלֶיךָ וַהֲקִיצוֹתָ  שְׁ ךָ תִּ כְבְּ שָׁ נְחֶה אֹתָךְ בְּ כְךָ תַּ הִתְהַלֶּ "בְּ
עוֹלָם  בָּ  - אֹתָךְ"  נְחֶה  תַּ כְךָ  הִתְהַלֶּ "בְּ יחֶךָ".  תְשִׂ הִיא 
בֶר, "וַהֲקִיצוֹתָ הִיא  קֶּ מֹר עָלֶיךָ" - בַּ שְׁ ךָ תִּ כְבְּ שָׁ ה; "בְּ הַזֶּ

א'. יחֶךָ" - לָעוֹלָם הַבָּ תְשִׂ

ד.
י  יר אֶת זְמַנּוֹ, כִּ הֵא מַכִּ יְּ יל, שֶׁ שְֹכִּ  אָמַר הֶחָכָם: רָאוּי לַמַּ
יר  מַכִּ אֵינוֹ  שֶׁ ת  בַּ מִסִּ עוֹבֵר עַל הָאָדָם הוּא  ר מַה שֶׁ הָעִקָּ
ל  כָּ עוֹבֵר עַל  ים מַה שֶׁ עִתִּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ זְמַנּוֹ,  אֶת 
רִים  ]הָעֶשְׂ הכ"ח  לָל  כְּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ יוֹם,  כָל  בְּ אֶחָד 
ן צָרִיךְ  רֶק ג'(, וְעַל־כֵּ קֹהֶלֶת )פֶּ ים הַמּוּבָאִים בְּ מוֹנָה[ עִתִּ וּשְׁ
הוּא  וּכְשֶׁ אַחֶרֶת;  עֲבוֹדָה  לוֹ  יֵשׁ  יִת,  בַּ בַּ הוּא  שֶׁ כְּ דַע  יֵּ שֶׁ
עֲבוֹדָה  לוֹ  יֵשׁ  חֹל  בַּ אַחֶרֶת;  עֲבוֹדָה  לוֹ  יֵשׁ  רֶךְ,  דֶּ בַּ
נֵי־אָדָם יֵשׁ  ין בְּ ת יֵשׁ לוֹ עֲבוֹדָה אַחֶרֶת; בֵּ בָּ אַחֶרֶת; וּבְשַׁ
לוֹ עֲבוֹדָה אַחֶרֶת; וּבֵינוֹ לְבֵין עַצְמוֹ יֵשׁ עֲבוֹדָה אַחֶרֶת 
יר אֶת  דַעְתּוֹ, רַק יִהְיֶה מַכִּ ן לְעוֹלָם לאֹ יִפֹּל בְּ וְכוּ'. וְעַל־כֵּ
י־רבֹ  יָדוֹ. וְעַל־פִּ בְּ ה מַה שֶׁ ם, וְיַעֲשֶׂ ה שָׁ הוּא עַתָּ מַן, שֶׁ הַזְּ
אֵינִי  ו  עַכְשָׁ עַצְמוֹ:  אֶת  ל  מְבַלְבֵּ רֶךְ,  דֶּ בַּ הוּא  שֶׁ כְּ הָאָדָם 
הוּא  בֵיתִי; וּכְשֶׁ רַךְ, הַלְוַאי הָיִיתִי בְּ יָכוֹל לַעֲבֹד אוֹתוֹ יִתְבָּ
ב: הַלְוַאי הָיִיתִי  יִת, חוֹשֵׁ נֵי הַבַּ יִת, וְיֵשׁ לוֹ טְרָדוֹת מִבְּ בַּ בַּ
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חֹל  בַּ וְכֵן  אוֹתִי;  ל  מְבַלְבֵּ הָיָה  לאֹ  ה  רִיָּ בְּ וְשׁוּם  רֶךְ,  דֶּ בַּ
לֵמוּת  שְׁ ת, וְאָז הָיָה עֲבוֹדָתִי בִּ בָּ ב: הַלְוַאי וְהָיָה שַׁ חוֹשֵׁ
וְהָיָה חֹל, וְלאֹ הָיִיתִי  ב: הַלְוַאי  ת חוֹשֵׁ בָּ וּבְשַׁ וּבְהִדּוּר; 
בוּעוֹת וְכוּ'. וְכַדּוֹמֶה מַה  עוּדוֹת הַקְּ ךְ מֻטְרָד מֵהַסְּ ל־כָּ כָּ
יר אֶת  אֵינוֹ רוֹצֶה לְהַכִּ ר - שֶׁ ל אֶחָד, וְהָעִקָּ עוֹבֵר עַל כָּ שֶׁ
דַעְתּוֹ, עַד  עַם בְּ כָל פַּ ן נוֹפֵל בְּ הּ, וְעַל־כֵּ עוֹמֵד בָּ מַן שֶׁ הַזְּ
לוֹם.  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי,  עוֹלָמוֹ  אֶת  וְחָלִילָה,  חַס  אוֹבֵד,  שֶׁ
יר אֶת זְמַנּוֹ,  הְיֶה מַכִּ יִּ יל עַל הָאֱמֶת צָרִיךְ שֶׁ כִּ שְׂ ן הַמַּ עַל־כֵּ
ו לִלְמֹד עִיּוּן  ה. אִם אֵינְךָ יָכוֹל עַכְשָׁ יָדְךָ עֲשֵׂ ר בְּ וְכֹל אֲשֶׁ
לָל  ו כְּ שׁוּט; וְאִם אֵינְךָ יָכוֹל לִלְמֹד עַכְשָׁ עוּר פָּ לְמַד שִׁ - תִּ
רַךְ וּתְחַזֵק אֶת  ר אֵלָיו יִתְבָּ ה אֵיזֶה מִצְוָה אוֹ תְדַבֵּ עֲשֶׂ - תַּ
זֶה  בָר  דָּ ר  אֲשֶׁ רַךְ,  ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ חֲזָקִים  רְצוֹנוֹת  בִּ עַצְמְךָ 

עוֹלֶה עַל הַכֹּל.

ה.
כָל יוֹם, עַד  ה לְכָל אָדָם בְּ עֲשָׂ נַּ ֶ בֵדוּת, שּׁ ר הַכְּ עִקַּ 	 
פְקִיר  מַּ ה שֶׁ ל זֶה נַעֲשֶׂ יּוֹם זֶה אֵינוֹ יוֹם - כָּ דְמֶה לוֹ, שֶׁ נִּ שֶׁ
ל  לְבֵּ נִתְבַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ל הָעוֹלֶה עַל רוּחוֹ,  כָּ ר  לְדַבֵּ יו  פִּ
נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ל"ח(  רֵשׁ רַבֵּ פֵּ מוֹ שֶׁ מֹחוֹ, כְּ
ר  עִקַּ  - דְבָרוֹ"  ה  עֹשָׂ סְעָרָה  "רוּחַ  קמ"ח(:  ים  הִלִּ )תְּ סוּק  הַפָּ
גַם  ךְ מִפְּ מֹחַ הָאָדָם - הַכֹּל נִמְשָׁ ה בְּ עֲשָׂ נַּ ֶ הָרוּחַ סְעָרָה, שּׁ
ת נְפִילָתְךָ.  ה סִבַּ זֶּ רְאֶה, שֶׁ אֱמֶת, תִּ תְבּוֹנֵן בֶּ תִּ בּוּר; וּכְשֶׁ הַדִּ
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בּוּרֵי  ר רַק דִּ בּוּר וּלְדַבֵּ מֹר מְאֹד אֶת הַדִּ ן תִרְאֶה לִשְׁ עַל־כֵּ
וְעַל־ ה,  רַבָּ מִצְוָה  עַצְמָם  בְּ הֵם  שֶׁ מַיִם,  שָׁ וְיִרְאַת  תוֹרָה 

ן  כָל יוֹם. וְעַיֵּ בְּ נוּז שֶׁ יְדֵי־זֶה יָאִיר מֹחֲךָ לִרְאוֹת הַטּוֹב הַגָּ
אִין  עִלָּ יוֹמִין  בָעֵי  דְּ 'מַאן  מ"א:  מִינִי  שְׁ דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ
נֵיהּ'  ָ וְלִשּׁ פּוּמֵיהּ  יִנְטֹר  לְהוּ  וּלְרַחֲמָא  הוּ  בְּ קָא  בְּ לְאִתְדַּ

ם. ן שָׁ וְכוּ', עַיֵּ

ו.
כָל־עֵת  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  שׁ  לְחַדֵּ  - שׁוּת  הִתְחַדְּ הוּא  ר  הָעִקָּ  
הוּא  שֶׁ לְבָבוֹ,  נִימִיּוּת  פְּ ת  אֲמִתַּ ה  מְגַלֶּ הוּא  וּבָזֶה  וָרֶגַע, 
שׁ  מֵחָדֵּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ שֶׁ אֵיךְ  הָעוֹלָם,  חִדּוּשׁ  בְּ מַאֲמִין 
מּוּבָא  שׁ מֵחָדָשׁ, כַּ כָל־עֵת וָרֶגַע מַמָּ ל הָעוֹלָמוֹת בְּ אֶת כָּ
ו הוּא  עָבַר עָבַר, וּמֵעַכְשָׁ ן מַה שֶׁ כִתְבֵי הָאֲרִיזַ"ל. וְעַל־כֵּ בְּ
כָל רֶגַע וְרֶגַע הָאָדָם זוֹכֶה לָבוֹא  י בְּ עִנְיָן אַחֵר לְגַמְרֵי, כִּ
סִימָן  י־מוֹהֲרַ"ן  )חַיֵּ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אָמַר  וְכֵן  אֲחֵרִים.  עוֹלָמוֹת  בְּ
א  בָּ הוּא  הוֹלֵךְ,  אָדָם  שֶׁ וּפְסִיעָה  סִיעָה  פְּ כָל  בְּ 'שֶׁ תקנ"ט( 

מֵהֶעָבָר  ל  לְבֵּ לְהִתְבַּ אָסוּר  ן  וְעַל־כֵּ אֲחֵרִים'.  עוֹלָמוֹת  בְּ
ל רֶגַע וְרֶגַע הוּא עִנְיָן אַחֵר לְגַמְרֵי. וְתַאֲמִין,  י כָּ לָל, כִּ כְּ
ה  וּמְהַוֶּ ם  וּמְקַיֵּ ה  מְחַיֶּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ וְרֶגַע  רֶגַע  כָל  בְּ שֶׁ
רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ אֵין  י  כִּ שׁ,  מַמָּ מֵאַיִן  יֵשׁ  עוֹלָמוֹ  אֶת 
רַךְ  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  לַכֹּל  וְהַכֹּל  לָל.  כְּ

ר לְמַרְאֶה עֵינֶיךָ וְכוּ'. ה, אֲשֶׁ שׁוּת הַזֶּ הִתְלַבְּ בַּ



שמירת הזמן 12

ז.
רִים  הַמְדַבְּ בְנֵי־אָדָם,  מֵחֲבוּרוֹת  מִיד  תָּ לִבְרחַֹ  צָרִיךְ   
פֹּל  יִּ שֶׁ וּבְנָקֵל  ם,  שָׁ טְרָא־אָחֳרָא  הַסִּ י  כִּ טֵלִים,  בָרִים־בְּ דְּ
אֶת  לְעוֹרֵר  דוֹל  גָּ כֹּחַ  לוֹ  יֵשׁ  בּוּר  הַדִּ י  כִּ דְרֵגָתוֹ,  מִמַּ
ילוֹ.  לוֹם - לְהַפִּ רַךְ, אוֹ לְהִפּוּךְ, חַס וְשָׁ הָאָדָם אֵלָיו יִתְבָּ
מַיִם,  אֵין בּוֹ יִרְאַת שָׁ ם - מוֹרֶה שֶׁ בּוּרִים וּפִטְפּוּטֵי חִנָּ וְהַדִּ
אֵין שׁוּם מְצִיאוּת  רוּרָה, שֶׁ ידִיעָה בְּ אִם הָיָה יוֹדֵעַ בִּ י בְּ כִּ
אי  וַדַּ רַךְ עוֹמֵד עַל יָדוֹ, בְּ לָל, וְהוּא יִתְבָּ רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ בִּ
ל הָעוֹלֶה עַל רוּחוֹ.  ר כָּ בּוּרוֹ לְדַבֵּ לאֹ הָיָה מַפְקִיר אֶת דִּ
קָרִים,  הַיְּ לוֹמֵנוּ  י־שְׁ אַנְשֵׁ ין  בֵּ לְהִסְתּוֹבֵב  תָמִיד  וְתִרְאֶה 
מוּר,  גָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ אֱמֶת  בְרֵי  דִּ רִים  הַמְדַבְּ
ךָ, וְגַם  תְלַהֵב לִבְּ יִּ רָטִית, עַד שֶׁ חָה פְּ גָּ בּוּרֵי אֱמוּנָה וְהַשְׁ דִּ
הוּא  וְזֶה  אֵלּוּ.  בּוּרִים  דִּ חֲבֵרְךָ  עִם  ר  לְדַבֵּ תַתְחִיל  ה  אַתָּ
עוֹלָם  רַךְ בָּ נוּ זַ"ל - לְגַלּוֹת וּלְפַרְסֵם אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ רְצוֹן רַבֵּ
גַם הֵם  פוּלִים וְכוּ', עַד שֶׁ וְהַנְּ ל הַיְרוּדִים  כָּ וּלְהָרִים אֶת 
רַךְ, וְגַם הֵם יַתְחִילוּ לְגַלּוֹת וּלְפַרְסֵם  יִתְלַהֲבוּ אֵלָיו יִתְבָּ
אֶת  ק  וִיחַזֵּ יְעוֹרֵר  וְאֶחָד  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  חַבְרֵיהֶם  ין  בֵּ
יָרֵעוּ  "לאֹ  י"א(:  עְיָה  )יְשַׁ מְהֵרָה  בִּ ם  קֻיַּ יְּ שֶׁ עַד  וְכוּ',  חֲבֵרוֹ 
עָה אֶת  י מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּ י, כִּ כָל הַר קָדְשִׁ חִיתוּ בְּ וְלאֹ יַשְׁ

ים". ם מְכַסִּ יִם לַיָּ מַּ ה' כַּ



13שמירה הזמן

ח.
מֵאֲחֵרִים,  ל  לְבֵּ לְהִתְבַּ לאֹ  עַצְמוֹ  אֶת  יל  מַרְגִּ אָדָם  שֶׁ כְּ  
ל  כָּ א  וּמְמַלֵּ לּוֹ,  שֶׁ קָר  הַיָּ מַן  הַזְּ מֹר אֶת  לִשְׁ נָקֵל לוֹ  בְּ אֲזַי 
י עַל־ כִּ ה,  הֵם תּוֹרָה וּתְפִלָּ וְנִצְחִי, שֶׁ י  טוֹב אֲמִתִּ עָה בְּ שָׁ

ים  מְבַלִּ מֵאֲחֵרִים,  מִיד  תָּ לִים  לְבְּ מִתְבַּ ר  אֲשֶׁ אֵלּוּ  י־רבֹ  פִּ
י תָמִיד רוֹצִים  טוּתִים עִם וִכּוּחִים, כִּ שְׁ קָר בִּ מַן הַיָּ אֶת הַזְּ
ל  לְבַטֵּ הַזּוֹכִים  אֵלּוּ  אֲבָל  הֶם;  עִמָּ דֶק  הַצֶּ שֶׁ לְהַרְאוֹת, 
בָר, רַק עֶצֶם  רַךְ, וְאֵינָם רוֹאִים מִשׁוּם דָּ עַצְמָם אֵלָיו יִתְבָּ
לִים  לְבְּ רַךְ - הֵם אֵינָם מִתְבַּ יִתְבָּ עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ 
ל  כָּ אִים  וּמְמַלְּ ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  חַיִּ ים  וְחַיִּ לָל,  כְּ מֵאֲחֵרִים 

רֵי לָהֶם. ה; אַשְׁ תוֹרָה וּתְפִלָּ עָה בְּ שָׁ

ט.
רוֹת חֲדָשׁוֹת  ל אָדָם מְנִיעוֹת וְהַסְתָּ כָל יוֹם עוֹבֵר עַל כָּ  בְּ
נּוּ  מִמֶּ ר  וְנִסְתָּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב  אוֹתוֹ  ב  וּלְעַכֵּ לִמְנֹעַ 
אֱמַר  נֶּ מוֹ שֶׁ כָל הָאָרֶץ, כְּ אִירָה בְּ רַךְ, הַמְּ אוֹר אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
עֲבוֹדַת  וְכָל  בוֹדוֹ".  מִכְּ הֵאִירָה  "וְהָאָרֶץ  מ"ג(:  )יְחֶזְקֵאל 

בֹּר אֶת  וְלִשְׁ רַךְ,  יִתְבָּ שׂ אַחֲרָיו  לְחַפֵּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ  הָאָדָם 
רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  וְלִמְצֹא  רוֹת  הַהַסְתָּ אֶת  וּלְגַלּוֹת  נִיעוֹת  הַמְּ
ר;  רִיאָה: דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ הַבְּ רָטֵי  מִפְּ בָר  דָּ כָל  בְּ
לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ
וְעַל־ רַךְ;  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  לַכֹּל  וְהַכֹּל 



שמירת הזמן 14

זְמַן,  וּבְכָל  בָר  דָּ כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  לִמְצֹא  יְכוֹלִים  ן  כֵּ
שׁ,  מַמָּ ל עוֹלָם  שֶׁ אַלּוּפוֹ  ם  שָׁ וּתְנוּעָה -  נוּעָה  תְּ כָל  בְּ י  כִּ
הְיֶה  יִּ ר שֶׁ בָר, הָעִקָּ ל דָּ רַךְ מִכָּ ן יְכוֹלִים לְעָבְדוֹ יִתְבָּ וְעַל־כֵּ
רַךְ תָמִיד. בְתּוֹ דְבוּקָה וּקְשׁוּרָה וּמְיֻחֶדֶת עִמּוֹ יִתְבָּ מַחֲשַׁ

י.
כְחָה רָעָה,  ִ ךְ מִשּׁ עוֹלָם, הַכֹּל נִמְשָׁ שׁ בָּ יֵּ חֲלקֶֹת שֶׁ ל הַמַּ  כָּ
בִיל  שְׁ צְחִי - בִּ כְלִיתוֹ הַנִּ רַךְ, וְשׁוֹכֵחַ תַּ נּוּ יִתְבָּ וֹכֵחַ מִמֶּ שּׁ שֶׁ
ים  ישִׁ לְבִּ מַּ שֶׁ בְנֵי־אָדָם,  וְיֵשׁ  הָעוֹלָם.  זֶה  אֶל  יָרַד  מַה 
אוֹת קִנְאַת  אִלּוּ הֵם רוֹצִים לְקַנְּ מַיִם, כְּ ם שָׁ ם לְשָׁ מַחֲלֻקְתָּ
אֲבָל  מַחֲלקֶֹת;  בְּ לְהַחֲזִיק  גְדוֹלָה  מִצְוָה  יֵשׁ  וּכְאִלּוּ  ה', 
יוֹם  וְכָל  עוֹבֵר,  צֵל  כְּ יָמֵינוּ  י  כִּ דוֹל,  גָּ דִמְיוֹן  הוּא  הַכֹּל 
יוֹם  אָבַד בְּ בָר לְעוֹלָם לאֹ יָשׁוּב אֵלָיו, וּמַה שֶׁ עוֹבֵר כְּ שֶׁ
ר  אֶפְשָׁ אִי  ר  אֲשֶׁ זוֹ,  כָּ אֲבֵדָה  נִצְחִית,  אֲבֵדָה  הוּא  זֶה 
"ל  חֲזַּ אָמְרוּ  וּכְבַר  עוֹלָם.  בָּ שֶׁ מָמוֹן  שׁוּם  בְּ לִימוֹ  לְהַשְׁ
ל הָעוֹזֵר  כָּ שֶׁ ה מַחֲלקֶֹת,  ה קָשָׁ מָּ 'כַּ ת קֹרַח(:  רָשַׁ פָּ ה,  רַבָּ )מִדְרַשׁ 

וְכוּ',  זִכְרוֹ'  אֶת  ד  מְאַבֵּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ מַחֲלקֶֹת,  בְּ
הַלְוַאי  ן אֶת הָעוֹלָם?!  לְתַקֵּ לְךָ  ה  לָמָּ ן  וְעַל־כֵּ ם.  שָׁ ן  עַיֵּ
רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לְךָ  רַח  בְּ קוּם  עַצְמְךָ!  אֶת  ן  לְתַקֵּ ה  זְכֶּ תִּ שֶׁ
ה  דוֹשָׁ לִמּוּד תּוֹרָתֵנוּ הַקְּ יחָה וְהִתְבּוֹדְדוּת, וְתַתְמִיד בְּ שִׂ בְּ
חֶלְקְךָ  זֶה  רַק  י  כִּ עֲצוּמָה,  מְחָה  שִׂ בְּ מִצְווֹתָיו  וְקִיּוּם 
ה הוּא יוֹם  ד יוֹם, אוּלַי הַיּוֹם הַזֶּ לָנֶצַח, וְלאֹ תֵדַע מַה יוּלַּ
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מַחֲלקֶֹת?!  חֲזִיק בְּ ה תַּ ן לָמָּ יךָ, וְעַל־כֵּ הָאַחֲרוֹן מִימֵי חַיֶּ
רַךְ! יךְ אֶת עַצְמְךָ רַק אֵלָיו יִתְבָּ רְאֶה לְהַמְשִׁ תִּ

יא.
ב  חוֹשֵׁ שֶׁ עַד  וְאֶחָד,  אֶחָד  לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ מְיוֹנוֹת,  הַדִּ ל  כָּ  
וְכוּ',  וְכוּ'  וּמַנְהִיג  ל  וּמוֹשֵׁ מֶלֶךְ  לִהְיוֹת  אֵיךְ  בוֹת  מַחֲשָׁ
זֶה  ל  כָּ  - רוּחוֹ  עַל  הָעוֹלָה  וְכוּ',  דִמְיוֹנוֹ  פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ
וְתַכְלִיתוֹ  רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ וֹכֵחַ  שּׁ שֶׁ רָעָה,  כְחָה  ִ מִשּׁ ךְ  נִמְשָׁ
ר אֵין  ה, אֲשֶׁ ָ קְדֻשּׁ רוֹן דִּ הָיָה זוֹכֶה לְזִכָּ אִם שֶׁ י בְּ צְחִי; כִּ הַנִּ
לָל, וְכָל הָעוֹלָם וּמְלוֹאוֹ  רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ שׁוּם מְצִיאוּת בִּ
רַךְ, וְהוּא יָרַד אֶל זֶה הָעוֹלָם  יָדוֹ יִתְבָּ וְהַנְהָגָתוֹ תָלוּי רַק בְּ
צְחִית - תּוֹרָה וּמִצְווֹת וֶאֱמוּנָה  חוֹרָה הַנִּ רַק לִקְנוֹת אֶת הַסְּ
בָר, רַק  ל אֶת עַצְמוֹ מִשׁוּם דָּ ה - לאֹ הָיָה מְבַלְבֵּ דוֹשָׁ הַקְּ
ט טוֹב נִצְחִי יוֹתֵר וְיוֹתֵר,  יוֹמָם וָלַיְלָה הָיָה אוֹסֵף וּמְלַקֵּ

צְחִי לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. י הֲלאֹ רַק זֶה תַכְלִיתוֹ הַנִּ כִּ

יב.
צֵא  ל אֶת דִבְרֵי חֲבֵרְךָ, וְאַל תֵּ רְצֶה לְבַטֵּ  לְעוֹלָם אַל תִּ
הוּא  דְמֶה לְךָ, שֶׁ נִּ עוֹלָם, אַף שֶׁ בָּ ה שֶׁ רִיָּ לָרִיב עִם שׁוּם בְּ
ר  ךָ וּתְדַבֶּ לְּ ה אֶת שֶׁ ה עֲשֵׂ ת הָאֱמֶת; אַתָּ מַחֲרִיב אֶת נְקֻדַּ
יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ שֶׁ פִי  כְּ ךָ  לִבְּ בְּ ֶ שּׁ הָאֱמֶת  ת  קֻדַּ הַנְּ אֶת  ה  וּתְגַלֶּ
מִינֵי  כָל  בְּ הָאֱמֶת  ת  קֻדַּ הַנְּ אֶת  ץ  וּתְאַמֵּ וּתְחַזֵק  הָאֱמֶת, 
קֶר  שֶׁ בְּ חֲבֵרְךָ הוּא  שֶׁ תֹּאמַר,  דִבּוּרִים; אֲבָל לְעוֹלָם אַל 
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אָמַר  שֶׁ בּוּר,  הַדִּ כְלָל  בִּ וְזֶהוּ  הָאֱמֶת.  ת  נְקֻדַּ אֶת  ל  וּמְבַטֵּ
יִפֹּל';  ילָא  מִמֵּ הָרַע  וְאָז  טוֹב,  ה  עֲשֵׂ ה  'אַתָּ ז"ל1:  נוּ  רַבֵּ
ל  טֵּ ילָא יִתְבַּ מִיד הָאֱמֶת, אָז מִמֵּ ר תָּ ה תְדַבֵּ אַתָּ זֶה שֶׁ י בָּ כִּ
רַךְ - לֵידַע  ם־יִתְבָּ ֵ ת הָאֱמֶת הוּא רַק הַשּׁ ר נְקֻדַּ קֶר. וְעִקַּ ֶ הַשּׁ
לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  ר  אֲשֶׁ דַע,  וּלְהִוָּ וּלְהוֹדִיעַ 
לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל הֵם עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ  רַךְ כְּ יִתְבָּ
עוֹלָם, רַק לַחֲזֹר אֵלָיו  כְלִית אַחֵר בָּ רַךְ, וְאֵין שׁוּם תַּ יִתְבָּ
ילָא  ל סוֹף יִהְיֶה הַהֶכְרֵחַ לָמוּת, וְאָז מִמֵּ י סוֹף כָּ רַךְ, כִּ יִתְבָּ
ן טוֹב יוֹתֵר עוֹד  רַךְ; עַל־כֵּ ל סוֹף יָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ סוֹף כָּ
ה  רַךְ עַל־יְדֵי תְפִלָּ ים חַיּוּתוֹ, לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ חַיִּ ו, בַּ עַכְשָׁ
אֵלָיו  יחַ  וְלָשִׂ ר  לְדַבֵּ עַצְמוֹ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ וְהִתְבּוֹדְדוּת, 
קִידָה  שְׁ וְעַל־יְדֵי  רֵעֵהוּ,  עִם  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ רַךְ,  יִתְבָּ
מְחָה  שִׂ צְווֹת בְּ ה וְעַל־יְדֵי קִיּוּם הַמִּ דוֹשָׁ תּוֹרָה הַקְּ ה בַּ רַבָּ
ה הַכֹּל הֶבֶל - הֶבֶל הֲבָלִים, וְלאֹ  ה וַעֲצוּמָה. וְיוֹתֵר מִזֶּ רַבָּ
מֵאֲחֵרִים:  ר  לְדַבֵּ ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ ה,  מִזֶּ ר  לְדַבֵּ אֲפִלּוּ  דַאי  כְּ
רַךְ.  ם־יִתְבָּ ֵ ה וְהַשּׁ עוֹלָם רַק אַתָּ מַה לְךָ וַאֲחֵרִים?! אֵין בָּ
חְסַר  נֶּ שֶׁ ימָן  הַסִּ אֲחֵרִים,  עַל  ל  כֵּ מִסְתַּ הָאָדָם  שֶׁ זְמַן  וְכָל 

1	 עיין חיי מוהר"ן סימן תמ"ז וזה לשונו: פַּעַם אַחַת 
דִבֵּר רַבִּי גֵּרְשׁוֹן מִטְרַהְאוִיצֶע עִם רַבֵּנוּ זַ"ל וְקָבַל לְפָנָיו מְאֹד 

עַל אֲשֶׁר צַר לוֹ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם. עָנָה רַבֵּנוּ זַ"ל וְאָמַר אַתָּה 
־עֲשֵׂה טוֹב וַעֲסֹק בַּעֲבוֹדָתוֹ בֶּאֱמֶת וּכְשֶׁתַעָסֹק וְתַתְמִיד בַּעֲבוֹדָ

תוֹ יִתְבָּרַךְ אֲזַי הַטּוֹב יִשָּׁאֵר וְהָרַע מִמֵּילָא יִתְבַּטֵּל וְיִפּוֹל:
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הָיָה לוֹ אֱמוּנָה חֲזָקָה  אִם שֶׁ י בְּ ם אֶצְלוֹ הָאֱמוּנָה, כִּ וְנִפְגַּ
ל  שֶׁ אַלּוּפוֹ  ם  שָׁ וּתְנוּעָה,  נוּעָה  תְּ כָל  בְּ ר  אֲשֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ 
וְאָמַר  לָל.  כְּ מֵאֲחֵרִים  ל  לְבֵּ מִתְבַּ הָיָה  לאֹ  אָז   - עוֹלָם 
רִיךְ  צָּ שֶׁ נ"ה(,  וְסִימָן  נ"ב  סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ
בָר לאֹ יִרְאֶה,  ם אֶת עַצְמוֹ כְּ ר גַּ זֶה, אֲשֶׁ לָבוֹא לְבִטּוּל כָּ
ר  וּלְבַקֵּ הֲוָיָ"ה  נֹעַם  בְּ לַחֲזוֹת  ה  וְיִזְכֶּ רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ  רַק 
ל  כָּ בוֹד":  כָּ אוֹמֵר  לּוֹ  כֻּ "וּבְהֵיכָלוֹ  כ"ט(,  ים  הִלִּ )תְּ הֵיכָלוֹ  בְּ
מִכֹּל   - בוֹד  כָּ אוֹמֵר  וְכֻלּוֹ  לֶךְ  הַמֶּ הֵיכַל  הוּא  הָעוֹלָם 
סִימָן נ"ב(,  )שִֹיחוֹת־הָרַ"ן,  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ בָרִים צוֹעֵק  הַדְּ
פּוּרֵי הַגּוֹיִים צוֹעֵק  בוֹדוֹ. וַאֲפִלּוּ מִסִּ ל הָאָרֶץ כְּ י מְלאֹ כָּ כִּ
רוּ  "סַפְּ צ"ו(:  ים  הִלִּ )תְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ רַךְ,  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ
ן  א־וּמַתָּ מַשָּׂ עוֹסֵק בְּ ן אֲפִלּוּ מִי שֶׁ בוֹדוֹ"; וְעַל־כֵּ בַגּוֹיִם כְּ
אִי  שֶׁ וְלוֹמַר,  ל,  לְהִתְנַצֵּ יָכוֹל  לאֹ  כּוֹכָבִים,  הָעוֹבְדֵי  ין  בֵּ
מִיּוּת,  רַךְ מֵחֲמַת עֲבְיּוּת וְגַשְׁ ם־יִתְבָּ ֵ ר לַעֲבֹד אֶת הַשּׁ אֶפְשָׁ
הֶם,  מִיד עִמָּ עוֹסֵק תָּ מִיד עָלָיו מֵחֲמַת הָעֵסֶק שֶׁ נּוֹפֵל תָּ שֶׁ
וּבְכֹל  ים  מִיִּ שְׁ גַּ בָרִים  דְּ כֹל  בְּ שֶׁ "ל,  חֲזַּ לָנוּ  לּוּ  גִּ בָר  כְּ י  כִּ
י  הֶם אֱלקֹוּת, כִּ לְשׁוֹנוֹת הָעוֹבְדֵי־כּוֹכָבִים יָכוֹל לִמְצֹא בָּ
לָל, אַךְ הוּא  לאֹ אֱלקֹוּת אֵין לָהֶם שׁוּם חִיּוּת וְקִיּוּם כְּ בְּ
יט  ה לְהַפְשִׁ זְכֶּ תִּ ים, וּכְשֶׁ ים רַבִּ לְבוּשִׁ ם בִּ שׁ שָׁ רַךְ מְלֻבָּ יִתְבָּ
קוֹמוֹת  הַמְּ כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  לִמְצֹא  ה  זְכֶּ תִּ ים,  בוּשִׁ הַלְּ

בָרִים )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ל"ג(. וּבְכָל הַדְּ



שמירת הזמן 18

יג.
אִישׁ  שֶׁ ה  לָמָּ לִזְכּוֹת  עוֹלָם  בָּ שֶׁ אֹפֶן  שׁוּם  בְּ ר  אֶפְשָׁ אִי   
עַל־יְדֵי  י־אִם  כִּ הָעוֹלָם,  זֶה  בְּ לִזְכּוֹת  צָרִיךְ  רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ
הַדּוֹרוֹת  מִיחִידִי  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ אֶל  י  אֲמִתִּ הִתְקָרְבוּת 
ה  מִזֶּ לֵידַע  לִזְכּוֹת  נָקֵל  בְּ לּאֹ  שֶׁ לָדַעַת,  צָרִיךְ  אַךְ  וְכוּ'; 
בָר  עַל־דָּ י הַבַּ הוּא מִיחִידִי הַדּוֹרוֹת, כִּ יק הָאֱמֶת, שֶׁ דִּ הַצַּ
לֵךְ אֱמֶת  שְׁ אל ח'(: "וַתַּ נִיֵּ ם )דָּ ל הָעוֹלָם, וְנִתְקַיֵּ ב אֶת כָּ עִרְבֵּ
סַנְהֶדְרִין  ן  )עַיֵּ עֲדָרִים  עֲדָרִים  ה  נַעֲשָׂ וְהָאֱמֶת   - אָרְצָה", 
שׂ  לְחַפֵּ וּצְרִיכִים  אֶצְלוֹ הָאֱמֶת.  שֶׁ וְכָל אֶחָד צוֹעֵק,  צז.(; 

זְמַן  וְכָל  הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ אַחַר  יוֹמוֹ  בְּ יוֹם  י  מִדֵּ שׁ  וּלְבַקֵּ
רוּי  וְשָׁ עָלָיו,  דוֹל  גָּ רַחְמָנוּת  שֶׁ יֵדַע,  מְצָאוּהוּ,  לּאֹ  שֶׁ
אוֹתוֹ,  לִמְצֹא  זָכוּ  בָר  כְּ שֶׁ אֵלּוּ  וַאֲפִלּוּ  דוֹל.  גָּ ךְ  חֹשֶׁ בְּ
אֶצְלָם  ה  נִכְבָּ אוּלַי  יוֹתֵר,  עוֹד  שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ צְרִיכִים 
ה  רְבֶּ מַּ שֶׁ ה',  הֲלָכָה  לוּחִין,  שְׁ הִלְכוֹת  לִקּוּטֵי־הֲלָכוֹת,  בְּ ן  )עַיֵּ נוּז.  הַגָּ אוֹרוֹ 
מִיד אַחַר  כָל יוֹם תָּ שׁ בְּ שׂ וּלְבַקֵּ רִיכִים לְחַפֵּ צְּ רוּחַ קָדְשׁוֹ אֵיךְ שֶׁ לְבָאֵר וּלְגַלּוֹת בְּ

ם(. ן שָׁ יק הָאֱמֶת; עַיֵּ דִּ הַצַּ

יד.
עַם אֵלָיו  כָל פַּ ל אֶת עַצְמוֹ בְּ אָדָם זוֹכֶה לְבַטֵּ שֶׁ אֱמֶת כְּ  בֶּ
ר  רַךְ, וּמַכְנִיס אֶת עַצְמוֹ תָמִיד אֶל תּוֹךְ הָאֱמוּנָה, אֲשֶׁ יִתְבָּ
חָתוֹ  גָּ הַשְׁ ח בְּ גָּ רַךְ. וְהַכֹּל מֻשְׁ הַכֹּל לַכֹּל עֶצֶם אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
אָמַר  ר  אֲשֶׁ כַּ טוֹבִים,  ים  חַיִּ לִחְיוֹת  זוֹכֶה  אָז   - רָטִית  הַפְּ
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יו  שׁ לוֹ אֱמוּנָה - חַיָּ יֵּ נוּ זַ"ל )שִֹיחוֹת־הָרַ"ן, סִימָן נ"ג(: 'מִי שֶׁ רַבֵּ
הוֹלֵךְ לוֹ  שֶׁ י כְּ מִיד, כִּ טוֹב תָּ יו בְּ ה יְמֵי חַיָּ ים, וְהוּא מְבַלֶּ חַיִּ
ךְ  אֵינוֹ כָּ שֶׁ אי טוֹב לוֹ; וַאֲפִלּוּ כְּ וַדַּ רָאוּי, וְיֵשׁ לוֹ טוֹב - בְּ כָּ
ן טוֹב,  לוֹם( - גַם־כֵּ דֶר, וְיֵשׁ לוֹ יִסּוּרִין, חַס וְשָׁ סֵּ אֵין מִתְנַהֵג לוֹ כַּ )הַיְנוּ שֶׁ

יְרַחֵם  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ שֶׁ טוּחַ,  בָּ הוּא  י  כִּ
מֵאִתּוֹ  הַכֹּל  שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ אַחֲרִיתוֹ,  וְיֵיטִיב  א  לְהַבָּ עָלָיו 
אֵין לוֹ אֱמוּנָה,  אי הַכֹּל לְטוֹבָה. אֲבָל מִי שֶׁ וַדַּ רַךְ, בְּ יִתְבָּ
עוֹבֵר עָלָיו  שֶׁ י תֵכֶף כְּ לָל, כִּ ים כְּ יו אֵינָן חַיִּ לוֹם, חַיָּ חַס וְשָׁ
אֵין לוֹ אֱמוּנָה  י  כִּ חִיּוּת,  שׁוּם  אֵין לוֹ  שׁוּב  רָעָה,  אֵיזֶה 
לִי  הוֹלֵךְ בְּ לָל, וְאֵין לוֹ שׁוּם חִיּוּת וְשׁוּם טוֹב, מֵאַחַר שֶׁ כְּ
עַל־ אֲבָל  לָן';  רַחֲמָנָא־לִצְּ חָה,  גָּ הַשְׁ וּבְלִי  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

לּוֹ. יְדֵי אֱמוּנָה מַה טוֹב וְיָפֶה הַחִיּוּת שֶׁ

טו.
ים עַל הָאָדָם  שִׁ עָה וּבְכָל רֶגַע מִתְחַדְּ כָל יוֹם וּבְכָל שָׁ  בְּ
רָעוֹת:  מִדּוֹת  בְּ אֲחֵרִים  וְדִמְיוֹנוֹת  ים  חֲדָשִׁ לְבּוּלִים  בִּ
ק אֶת עַצְמוֹ  אֲוָה וְכָבוֹד; וְצָרִיךְ לְהִתְחַזֵּ נְאָה, תַּ קִנְאָה, שִׂ
לֶת  מְחָה מְבַטֶּ י הַשִּׂ מְחָה עֲצוּמָה, כִּ שִׂ מְאֹד מְאֹד לִהְיוֹת בְּ
מְיוֹנוֹת, וְנִטְהַר מֹחוֹ וְדַעְתּוֹ,  לְבּוּלִים וְהַדִּ ל אֵלּוּ הַבִּ אֶת כָּ
עַת  עַת וְהַמֹּחַ, וּבְהַרְחָבַת הַדַּ מְחָה מַרְחֶבֶת אֶת הַדַּ י הַשִּׂ כִּ
ל  שֶׁ מְיוֹנוֹת  וְהַדִּ לְבּוּלִים  הַבִּ אֵלּוּ  ל  כָּ לִים  טְּ נִתְבַּ וְהַמֹּחַ 
טְנוּת הַמֹּחִין,  כִים מִקַּ מְשָׁ נְאָה, תַאֲוָה וְכָבוֹד, הַנִּ קִנְאָה, שִׂ
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י  כִּ רָעוֹת,  דּוֹת  הַמִּ לְכָל  ה  בָּ הַסִּ הוּא  הַמֹּחִין  קַטְנוּת  י  כִּ
אֵין  ר  אֲשֶׁ כֶת,  וּמְזֻכֶּ רוּרָה  בְּ לֶאֱמוּנָה  זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ אֱמֶת  בֶּ
לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל הֵם עֶצֶם  רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ שׁוּם מְצִיאוּת בִּ
עוֹ  רַךְ, וְ'אֵין אָדָם נוֹקֵף אֶצְבָּ עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
ין ז'(, וְ'אֵין אָדָם  א אִם מַכְרִיזִין מִלְמַעְלָה' )חֻלִּ ה אֶלָּ מַטָּ מִלְּ
רְגוּתָא  מּוּכָן לַחֲבֵרוֹ' )יוֹמָא לח.( וַ'אֲפִלּוּ רֵישׁ גַּ ה שֶׁ מֶּ נוֹגֵעַ בַּ
ידִיעוֹת אֵלּוּ  רָכוֹת נ"ח.( - אָז בִּ א מוֹקְמִינָן לֵיהּ' )בְּ מַיָּ מִן שְׁ
י  לוֹ, כִּ בָר אֵינוֹ מְבַלְבְּ בָר כְּ דְלוּת הַמֹּחִין, וְשׁוּם דָּ א אֶל גַּ בָּ
ה  רִיָּ הוּא צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת, לאֹ יוּכַל לַעֲשׂוֹתוֹ שׁוּם בְּ מַה שֶׁ
הוּא  יוּכַל  לאֹ  לַעֲשׂוֹת,  צָרִיךְ  חֲבֵרוֹ  שֶׁ וּמַה  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
קִנְאָה  עַם בְּ כָל פַּ ךְ בְּ ל־כָּ ה לִפֹּל כָּ ן לָמָּ לַעֲשׂוֹתָהּ; וְעַל־כֵּ
י הֲלאֹ לְכָל  רֵר עַל זוּלָתוֹ, כִּ תָּ שׁ לְהִשְׂ נְאָה וְכָבוֹד וּלְבַקֵּ וְשִׂ
חֲבֵרוֹ, וְאֶחָד לאֹ יָכוֹל  אֵין בַּ ה טוֹבָה מַה שֶׁ אֶחָד יֵשׁ נְקֻדָּ
עֲנִית  )תַּ "ל  אָמְרוּ חֲזַּ עֵין שֶׁ כְּ מְיעָֹד לַחֲבֵרוֹ,  לַעֲשׂוֹת מַה שֶׁ
ן  )עַיֵּ אוּמְנָא'  א  אַבָּ דְּ עוּבְדָא  כְּ לְמֶיעֱבַד  מָצֵית  'לאֹ  כ"א(: 

לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ל"ד(.

טז.
ךְ  חֱשָׁ נֶּ ם, עַד שֶׁ דַעְתָּ ךְ בְּ ל כָּ בָר כָּ פְלוּ כְּ נָּ נֵי־אָדָם, שֶׁ  יֵשׁ בְּ
עֲדָם, וְלאֹ אוֹר לָהֶם, וּמֵרבֹ  ךְ בַּ ל הָאוֹרוֹת, וְחֹשֶׁ מֵאֶצְלָם כָּ
י אֵין מוֹצְאִים מְקוֹמָם,  צָרוֹתֵיהֶם הֵם הוֹלְכִים נָע וָנָד, כִּ
גַם  ת פְּ בַּ ל זֶה מִסִּ כָּ ר לְבָבָם לְגַמְרֵי. צְרִיכִים לֵידַע, שֶׁ בַּ וְנִשְׁ
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רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ הָאֱמוּנָה, 
ל עָלְמִין  ל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ א כָּ רַךְ מְמַלֵּ לָל, וְהוּא יִתְבָּ כְּ
מִכֹּל  רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ק  בֵּ לְהִדַּ וִיכוֹלִים  עָלְמִין,  ל  כָּ וּבְתוֹךְ 
רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  רוּ  דַבְּ יְּ שֶׁ הוּא,  עֲצָתָם  ן  וְעַל־כֵּ קוֹמוֹת;  הַמְּ
ה נִקְרָא "הִתְבּוֹדְדוּת", וְעַל־ זֶּ הֶם. שֶׁ רְגִילִים בָּ לָשׁוֹן שֶׁ בְּ

תְמִימוּת  רַךְ בִּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ דָבָר זֶה. לְדַבֵּ ה בְּ קִידָה רַבָּ יְדֵי שְׁ
לָל,  לִי שׁוּם חָכְמוֹת וְשֵֹכֶל עַצְמִי כְּ מוּר, בְּ יטוּת גָּ וּבִפְשִׁ
עֲלֵיהֶם  עוֹבֵר  שֶׁ מַה  ל  כָּ אֶת  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ר  לְסַפֵּ רַק 
ר אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, עַל־יְדֵי־ יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ רָטִיּוּת,  פְּ פְרָטֵי  בִּ

רוֹת, וְיִזְכּוּ  ל הַהַסְתָּ ט מֵהֶם כָּ ֵ שּׁ תְפַּ יִּ זֶה יִזְכּוּ לְאַט לְאַט, שֶׁ
לְעָדָיו  בִּ אֵין  ר  אֲשֶׁ וּלְהָבִין.  לִרְאוֹת  ה  הַזֶּ נוּז  הַגָּ לְהָאוֹר 
בָר, וְאָסוּר  ן אֵין לְהִתְיָאֵשׁ מִשׁוּם דָּ לָל. וְעַל־כֵּ רַךְ כְּ יִתְבָּ

ךָ וְאֶצְלְךָ. ךָ עִמְּ רַךְ אִתְּ ם־יִתְבָּ ֵ י הַשּׁ לָל, כִּ דַעְתּוֹ כְּ לִפֹּל בְּ

יז.
יו  אֲנָשָׁ אֶת  מַעֲלֶה  הַדּוֹרוֹת  מִיחִידִי  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ  
הֵם  וְהֵם  יקִים,  צַדִּ ים  נַעֲשִׂ הֵם  גַם  שֶׁ עַד  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
יק  דִּ עִקְבוֹת הַצַּ בְּ כָל דּוֹר וְדוֹר, הַהוֹלְכִים  בְּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ
ר  ֵ ים, יֵלֵךְ וְיִתְקַשּׁ חַיִּ חָפֵץ בַּ הָאֱמֶת מִיחִידִי הַדּוֹרוֹת. וּמִי שֶׁ
לָבוֹא  סוֹף  ל  כָּ סוֹף  ה  יִזְכֶּ הוּא  גַם  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הֶם,  עִמָּ
סִיעָה  ר הַנְּ בִיל זֶה נִבְרָא. וְעִקַּ שְׁ בִּ אֶל עִנְיָנָיו וּמַדְרֵגָתוֹ, שֶׁ
יק  דִּ י הַצַּ כָל דּוֹר וְדוֹר הוּא דַיְקָא אֶל אַנְשֵׁ בְּ יקִים שֶׁ דִּ לַצַּ
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יק  דִּ הֵם אַחְדוּת אֶחָד עִם הַצַּ הָאֱמֶת מִיחִידִי הַדּוֹרוֹת, שֶׁ
רִים  דַבְּ לוֹם, אֶל אֵלּוּ הַחוֹלְקִים וְהַמְּ הָאֱמֶת, וְלאֹ, חַס וְשָׁ
י הֵם אֵינָם יְכוֹלִים  יק הָאֱמֶת מִיחִידֵי הַדּוֹרוֹת, כִּ דִּ עַל הַצַּ
ן אֵיךְ יַעַזְרוּ אֶת אֲחֵרִים  כֵּ ל־שֶׁ לַעֲזֹר אֲפִלּוּ אֶת עַצְמָם, מִכָּ
לִקְרוֹתָם  אָסוּר  ן  וְעַל־כֵּ סִימָן ס"א(,  א',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ

ם. ן שָׁ לָל; עַיֵּ י כְּ ם רַבִּ שֵׁ בְּ

יח.
עַל  עוֹבֵר  וְדַחֲקוּת  וְקַטְנוּת  סְיוֹנוֹת  נִּ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ   
לָל;  לִי שׁוּם יוֹצֵא מִן הַכְּ כָל יוֹם וְיוֹם בְּ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ כָּ
יוֹתֵר, עוֹבֵר עָלָיו יוֹתֵר,  דוֹל בְּ כְלוֹ גָּ שִּׂ ל מִי שֶׁ ה, כָּ וְאַדְרַבָּ
ן  עַת יוֹסִיף מַכְאוֹב" )עַיֵּ אֱמַר )קֹהֶלֶת א'(: "יוֹסִיף דַּ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ
יקִים  דִּ ר מַעֲלַת הַצַּ לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן. חֵלֶק ב', סִימָן ע"ז(, אַךְ זֶהוּ עִקַּ

גוֹן וַאֲנָחָה  ל הַיָּ יק הַכֹּל וְלַהֲפֹךְ אֶת כָּ כוֹלִים לְהַמְתִּ יְּ - שֶׁ
וּבָזֶה  בָר.  דָּ כָל  בְּ הַטּוֹב  אֶת  וְלִמְצֹא  עֲצוּמָה  מְחָה  לְשִׂ
לַהֲפֹךְ  זּוֹכֶה  שֶׁ אֵיךְ  רָאֵלִי  יִשְׂ אִישׁ  ל  כָּ ד  נִמְדָּ עַצְמוֹ  בְּ
מְחָה עֲצוּמָה, וְזֶה מוֹרֶה עַל גֹּדֶל  מְרִירוּתוֹ וּבִלְבּוּלָיו לְשִׂ
יוֹתֵר  כְלַל  נִּ שֶׁ מִי  ל  כָּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  וּבִטְחוֹנוֹ  אֱמוּנָתוֹ 
לְעָדָיו  בִּ אֵין  ר  אֲשֶׁ כֶת,  וּמְזֻכֶּ רָה  בָּ וֶאֶמוּנָתוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ 
אֱלקֹוּתוֹ  חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  לַכֹּל  וְהַכֹּל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ
ה,  רִיָּ רַךְ, וְאֵין שׁוּם בְּ נּוּ יִתְבָּ ה רַק מִמֶּ רַךְ, וְהַכֹּל נַעֲשָׂ יִתְבָּ
מוֹ־כֵן זוֹכֶה  רַךְ, כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ רֵעַ לְךָ בִּ יָּ יטִיב לְךָ אוֹ שֶׁ יֵּ שֶׁ



23שמירה הזמן

וְצִמְצוּמָיו  יְרִידוֹתָיו  ל  כָּ ךְ  וּמְהַפֵּ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  מֹחַ  לִשְׂ
ן אֶת עַצְמוֹ  ה, וְתָמִיד דָּ כְלִית הָעַלִיָּ תְקָאוֹתָיו אֶל תַּ וְהַרְפַּ

כָל־עֵת וְרֶגַע. ק בְּ רֵי הַזּוֹכֶה לְהִתְחַזֵּ לְכַף זְכוּת. אַשְׁ

יט.
ל רֶגַע וָרֶגַע הוּא עִנְיָן אַחֵר לְגַמְרֵי,  כָּ דַע, שֶׁ תֵּ  צָרִיךְ שֶׁ
ל  כָּ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ ל־שֶׁ וּמִכָּ עָה,  וְשָׁ עָה  שָׁ ל  כָּ ן  כֵּ ל־שֶׁ וּמִכָּ
וּם  בָר וּמִשּׁ דַעְתּוֹ מִשׁוּם דָּ ן אָסוּר לִפֹּל בְּ יוֹם וָיוֹם. עַל־כֵּ
יךְ  ה וּלְהַמְשִׁ עוֹלָם, רַק לַעֲשׂוֹת הַתְחָלָה חֲדָשָׁ בָּ ה שֶׁ רִיָּ בְּ
וּבְכָל  עָה  וְשָׁ עָה  שָׁ וּבְכָל  וָרֶגַע  רֶגַע  כָל  בְּ עַצְמוֹ  עַל 
וּלְהוֹדִיעַ  לֵידַע   - ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  שׁוּקַת  תְּ וָיוֹם  יוֹם 
בוֹדוֹ, וְהַכֹּל לַכֹּל עֶצֶם  ל הָאָרֶץ כְּ ר מְלאֹ כָּ דַע, אֲשֶׁ וּלְהִוָּ
הְיֶה  יִּ בָר, שֶׁ רַךְ, וְאֵין שׁוּם דָּ עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
יחַ  גִּ מַשְׁ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  לְעֲדֵי  מִבַּ ה  נַעֲשָׂ
ין ז.(, 'אֵין אָדָם נוֹקֵף  רָטִית )חֻלִּ רָטֵי פְּ חָה פְּ גָּ הַשְׁ עַל הַכֹּל בְּ
רָכוֹת נ"ח.(,  א אִם מַכְרִיזִין מִלְמַעְלָה' )בְּ ה אֶלָּ מַטָּ עוֹ מִלְּ אֶצְבָּ
ן  א מוֹקְמִינָן לֵיהּ'. וְעַל־כֵּ מַיָּ רְגוּתָא מִן שְׁ וַ'אֲפִלּוּ רֵישׁ גַּ
ילָא יָבוֹא  ה צָרִיךְ, מִמֵּ אַתָּ י מַה שֶׁ כִּ דַעְתּוֹ,  בְּ אָסוּר לִפֹּל 
אֵלֶיךָ.  יָבוֹא  לאֹ  ילָא  מִמֵּ לְךָ,  ך  יָּ שַׁ לּאֹ  שֶׁ וּמַה  אֵלֶיךָ; 
אֲזַי  תוֹךְ הָאֱמוּנָה,  בְּ עַצְמוֹ  לְהַכְנִיס אֶת  זוֹכֶה  אָדָם  וּכְשֶׁ
ה  רִיָּ עַם בְּ כָל פַּ ה בְּ כָל־עֵת וָרֶגַע, וְנַעֲשָׂ שׁ בְּ זוֹכֶה לְהִתְחַדֵּ

שׁ. ה מַמָּ חֲדָשָׁ
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כ.
הוֹצָאַת־  - רִית  פְגַם־הַבְּ בִּ לוּ  כְשְׁ נִּ שֶׁ מוֹת,  שָׁ הַנְּ אֵלּוּ   

ךְ  חֹשֶׁ יוֹתֵר אוֹר הַיּוֹם, עַד שֶׁ ךְ בְּ לָה, לָהֶם נֶחְשַׁ זֶרַע־לְבַטָּ
עַד  לָהֶם,  וּמָרוֹר  מַר  ךְ  וְכָל־כָּ לָהֶם;  אוֹר  וְלאֹ  עֲדָם,  בַּ
יִזְכּוּ  אִם  אֲבָל  ם;  נַפְשָׁ בְּ עֵצוֹת  ית  לָשִׁ יוֹדְעִים  אֵינָם  שֶׁ
וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ עַצְמָם  אֶת  יל  לְהַרְגִּ
ר  לְדַבֵּ רְגִילִים  שֶׁ שׁוֹן  לָּ בַּ מוּר  גָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ
ר,  בָּ שְׁ וְהַנִּ ה  דְכֶּ הַנִּ לְבָבָם  ל  כָּ אֶת  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  רוּ  וִיסַפְּ
 ‎ךְ וְהָאֲפֵלָה, וְיַתְחִיל אָז לְאַט לְאַט יָסִירוּ מֵעַצְמָם הַחֹשֶׁ
גֹדֶל  פִי  לְּ שֶׁ לֵידַע,  צְרִיכִים  אַךְ  הַיּוֹם.  לָהֶם אוֹר  לְהָאִיר 
בּוּרִים,  זְכּוּ עַל־יְדֵי רִבּוּי דִּ יִּ קִלְקוּלָם לוֹקֵחַ זְמַן רַב עַד שֶׁ
חִצּוֹת,  הַמְּ ל  כָּ מֵהֶם  סִיר  יָּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  רוּ  דַבְּ יְּ שֶׁ
עֲלֵיהֶם  ן  וְעַל־כֵּ רַךְ.  יִתְבָּ לְבֵינוֹ  ינֵיהֶם  בֵּ ילוֹת  בְדִּ הַמַּ
וְלאֹ  מְאֹד,  מְאֹד  הַזּוֹ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ עֲבוֹדָה  בָּ ק  לְהִתְחַזֵּ
עַת, וְצָרִיךְ  לוּ עַל שׁוּם מוֹנֵעַ וְעַל שׁוּם חֲלִישׁוּת־הַדַּ כְּ יִסְתַּ
ךְ  כָּ וּבֵין  ךְ  כָּ ין  בֵּ שֶׁ וְאַף  דוֹל;  גָּ סַבְלָנוּת  לָהֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ
דוֹל  גָּ נוּת  עַקְשָׁ צְרִיכִים  וְכוּ',  עֲבֹר  יַּ שֶׁ עֲלֵיהֶם מַה  יַעֲבֹר 
ר אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, וּלְחַכּוֹת  ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רַךְ כַּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ לְדַבֵּ
נִים,  ָ וְהַשּׁ מִים  הַיָּ רְבוֹת  בִּ וְאָז,  מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ ין  וּלְהַמְתִּ
וְיָסִיר  ל  טֵּ יִתְבַּ הַזּוֹ,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ עֲבוֹדָה  בָּ חֲזָקִים  יִהְיוּ  אִם 
אוֹרוֹ  לּוּת  לְהִתְגַּ וְיִזְכּוּ  ים,  בוּשִׁ וְהַלְּ חִצּוֹת  הַמְּ ל  כָּ מֵהֶם 
הֶאָרָה נוֹרָאָה  כָל יוֹם בְּ אִיר בְּ רוּךְ־הוּא, הַמֵּ הָאֵין־סוֹף־בָּ
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וְכָל  דוֹלוֹת,  גְּ לַעֲלִיּוֹת  כוּ  יִתְהַפְּ הַיְרִידוֹת  וְכָל  וְנִפְלָאָה, 
ן  הְיֶה עַקְשָׁ תִּ הָעֲווֹנוֹת - לִזְכֻיּוֹת, וּבִלְבַד, אֲהוּבִי אָחִי, שֶׁ
נוּת  עַקְשָׁ ה עִנְיָנוֹ בְּ עוֹשֶׂ ן, שֶׁ כָל זֶה, וּכְדֶרֶךְ הָעַקְשָׁ דוֹל בְּ גָּ

לָל. לִי שׁוּם טָעַם וְשֵֹכֶל כְּ דוֹל בְּ גָּ

כא.
יחַ  כִּ ה וּלְהַשְׁ עַם הַתְחָלָה חֲדָשָׁ כָל פַּ ר - לַעֲשׂוֹת בְּ  הָעִקָּ
לִחְיוֹת  ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  עָלָיו,  הָעֹבֵר  ל  כָּ אֶת  עְתּוֹ  מִדַּ
עַצְמוֹ  יל  לְהַרְגִּ וְצָרִיךְ  לְגַמְרֵי.  ים  חֲדָשִׁ ים  חַיִּ עַם  פַּ כָל  בְּ
לּוּת  הִתְגַּ הוּא  שֶׁ ה,  הַזֶּ וְהֶחָדָשׁ  פְלָא  הַנִּ רֶךְ  דֶּ בַּ ךְ  כָּ ל  כָּ
דַעְתּוֹ שׁוּם  אֵר בְּ ָ לּאֹ יִשּׁ נוּ זַ"ל, עַד שֶׁ ה לָנוּ רַבֵּ לָּ גִּ עָתִיק, שֶׁ
ה לְגַמְרֵי;  ה חֲדָשָׁ רִיָּ כָל־עֵת וָרֶגַע הוּא בְּ לָל, רַק בְּ עָבַר כְּ
וּמַחֲלקֶֹת,  וּמְרִירוּת  צָרוֹת  ל־מִינֵי  מִכָּ צֵל  יִנָּ ה  הַזֶּ וּבָאֹפֶן 
אֱרַע עִמּוֹ  נֶּ זּוֹכֵר מַה שֶׁ ךְ רַק מֵהֶעָבָר, שֶׁ י־רבֹ נִמְשָׁ עַל־פִּ שֶׁ
כָל־ שׁ בְּ זּוֹכֶה לְהִתְחַדֵּ שֶׁ ה לוֹ חֲבֵרוֹ; אֲבָל כְּ עָשָׂ אוֹ מַה שֶׁ
עְתּוֹ לְגַמְרֵי מֵהֶעָבָר  ק דַּ יט וּמְסַלֵּ שׁ, וּמַפְשִׁ עֵת וָרֶגַע מַמָּ

רֵי לוֹ. ים; אַשְׁ ים וְנִצְחִיִּ יִּ ים אֲמִתִּ - אָז חַי חַיִּ

כב.
אֵינוֹ  שֶׁ נֵי  מִפְּ רַק  הוּא  לָאָדָם,  שׁ  יֵּ שֶׁ לְבּוּלִים  הַבִּ ל  כָּ  
וּבַיּוֹם  יוֹם,  גַם  הוּא  ה  הַזֶּ יוֹם  ר  אֲשֶׁ עַצְמוֹ,  אֶת  ב  ֵ מְיַשּׁ
ק עַצְמוֹ  רַךְ וּלְדַבֵּ ן יְכוֹלִים לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ ה גַם־כֵּ הַזֶּ
שׁ לְכָל  יֵּ פִילוֹת, שֶׁ י־רבֹ הַיְרִידוֹת וְהַנְּ י עַל־פִּ רַךְ, כִּ בּוֹ יִתְבָּ
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הוּא  ה  הַזֶּ הַיּוֹם  י  כִּ בִים,  ְ מִתְיַשּׁ אֵינָם  שֶׁ רַק  הוּא  אֶחָד, 
י־רבֹ נִדְמֶה  עַל־פִּ קוֹם, שֶׁ ן יוֹם. וְכֵן הוּא לְעִנְיָן הַמָּ גַם־כֵּ
רַךְ,  ר לוֹ לַעֲבֹד אוֹתוֹ יִתְבָּ מָקוֹם זֶה אִי אֶפְשָׁ בְּ לָאָדָם, שֶׁ
רַךְ.  ם יוּכַל לַעֲבֹד אוֹתוֹ יִתְבָּ לוֹנִי, שָׁ מָקוֹם פְּ וְאִם יִהְיֶה בְּ
שׁוּם  אֵין  הֲלאֹ  י  כִּ דוֹל,  גָּ מְיוֹן  דִּ רַק  הוּא  הַכֹּל  וּבֶאֱמֶת 
 - וּתְנוּעָה  נוּעָה  תְּ וּבְכָל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת 
ר - הַכֹּל  ל עוֹלָם, וְדוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ ם אַלּוּפוֹ שֶׁ שָׁ
ן  שׁ, וְעַל־כֵּ רַךְ מַמָּ לַכֹּל עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ

כָל יוֹם וּבְכָל מָקוֹם.  יְכוֹלִים לִמְצֹא אוֹתוֹ בְּ

כג.
עַד  זֶה,  כָּ לְבִטּוּל  לָבוֹא  זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ  - לֵמוּת  ְ הַשּׁ ר  עִקַּ  
בָר רַק עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ  בָר מִשׁוּם דָּ אֵינוֹ רוֹאֶה כְּ שֶׁ
בּוּרִים  הַדִּ מִכֹּל  יב  וּמַקְשִׁ וּמַאֲזִין  שׁוֹמֵעַ  וְכֵן  רַךְ,  יִתְבָּ
רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב  וְהִתְעוֹרְרוֹת  רְמָזִים  לְאָזְנוֹ  אִים  הַבָּ
בָרִים אֲחֵרִים - לאֹ אֶת עֶצֶם  רוֹאֶה אוֹ שׁוֹמֵעַ דְּ וְכָל זְמַן שֶׁ
לֵמוּת בּוֹ.  ְ רַךְ - עֲדַיִן אֵין הַשּׁ עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
ךָ  בְתְּ מַחְשַׁ בְּ עוֹלֶה  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ ךָ:  דַעְתְּ בְּ חְקֹק  תַּ זֶה  וְדָבָר 
ה  ן לְהֶפֶךְ - עֲדַיִן רָחוֹק אַתָּ כֵּ ל־שֶׁ חֲבֵרְךָ - הֵן לְטוֹב, וּמִכָּ
זֶה, עַד  כָּ טּוּל  בִּ צָרִיךְ לָבוֹא אֶל  י  כִּ לֵמוּת,  ְ הַשּׁ כְלִית  מִתַּ
זוּלָתוֹ  אַחֶרֶת  בָה  מַחֲשָׁ נֵס  כָּ תִּ לאֹ  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ בְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ
דֶר, מֵאַחַר  סֵּ זּוֹכֶה לָזֶה - הוֹלֵךְ לוֹ הַכֹּל כַּ שֶׁ רַךְ; וְאָז, כְּ יִתְבָּ
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בָ"ה  מַחֲשָׁ וְזֶהוּ  לְגַמְרֵי.  וְהוּא מַ"ה  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  בוּק  דָּ שֶׁ
אִלּוּ  כְּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ בְּ מִיד  תָּ לְהַכְנִיס  מַ"ה,  "ב  חָשַׁ אוֹתִיּוֹת 

ה הָעוֹלָם. אֵינוֹ לְגַמְרֵי מִזֶּ

כד.
וְיִהְיֶה  צְחִי,  הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ עַל  יוֹם  כָל  בְּ לַחֲשֹׁב  צָרִיךְ   
מֵימֵי  אַחֲרוֹנָה  וְהָרֶגַע  עָה  ָ וְהַשּׁ הַיּוֹם  עֵינָיו  לִפְנֵי  תָמִיד 
ית־ בֵּ אֶל  אוֹתוֹ  וְיוֹבִילוּ  לָמוּת,  הַהֶכְרֵחַ  הְיֶה  יִּ שֶׁ  - יו  חַיָּ

עָפָר  בְּ וִיכַסּוּ אוֹתוֹ  חַת הָאָרֶץ,  תַּ ר  נִקְבַּ וְיִהְיֶה  בָרוֹת,  הַקְּ
בוֹד  בָר לאֹ יִרְצֶה שׁוּם כָּ בָה זוֹ כְּ וְכוּ', וּבְזִכְרוֹן וּבְמַחְשָׁ
זֶה  ירוּת בְּ רְרוּת עַל זוּלָתוֹ אוֹ לְאֵיזֶה עֲשִׁ תָּ אוֹ אֵיזֶה הִשְׂ
וְכוּ'.  יוֹם  יוֹלֵד  מַה  יוֹדֵעַ  י  מִּ שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ וְכוּ',  הָעוֹלָם 
ל  כָּ ל עַל  כֵּ וְיִסְתַּ רַבּוֹת,  צֵל מֵרָעוֹת  יִנָּ זוֹ  יְדִיעָה  וְעַל־יְדֵי 
עַל  יוֹם  כָל  בְּ ה  וִיצַפֶּ ה  וִיחַכֶּ וְכוּ',  מַעֲבַר  מוֹ  כְּ הָעוֹלָם 
מָה  שָׁ וְהַנְּ מָה,  שָׁ מֵהַנְּ הַגּוּף  יט  מַפְשִׁ אָז  שֶׁ יתָה,  הַמִּ יוֹם 
מוֹ־כֵן  תוֹרָה וַעֲבוֹדָה כְּ עוֹלָה אֶל עַל וְכוּ', וּכְפִי יְגִיעָתוֹ בְּ

ים. ים וְזַכִּ ים רוּחָנִיִּ לְבוּשִׁ מָתוֹ בִּ שׁ נִשְׁ מִתְלַבֵּ

כה.
הָעִכּוּבִים  ל  כָּ וְעַל  נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ צָרִיךְ   
ינוֹ  חִצּוֹת בֵּ ל הַמְּ ר אֶת כָּ בֵּ כָל יוֹם, וִישַׁ שׁ עַל הָאָדָם בְּ יֵּ שֶׁ
לַהֲפֹךְ  מְחָה  הַשִּׂ תֹקֶף  זוֹכִים עַל־יְדֵי  וְזֶה  רַךְ;  יִתְבָּ וּבֵינוֹ 
וְכָבֵד  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ וְאַף  מְחָה.  הַשִּׂ אֶל  וַאֲנָחָה  גוֹן  הַיָּ ל  כָּ אֶת 
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אִלּוּ שָֹמֵחַ, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה עַצְמוֹ כְּ עָלָיו מְאֹד מְאֹד, יַעֲשֶׂ
נֵס  תַח לְהִכָּ עַר וְהַפֶּ ַ הִיא הַשּׁ מְחָה, שֶׁ אֱמֶת אֶל הַשִּׂ יָבוֹא בֶּ
בּוֹ  עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ מְשַׂ אָדָם  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 
י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ יו  פִּ ח  נִפְתָּ עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ
הוּא  עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ אֵין  שֶׁ תְבּוֹנֵן,  מִּ שֶׁ כְּ
זוֹ,  מְחָה  שִׂ כְּ עוֹלָם  בָּ מְחָה  שִׂ עוֹד  אֵין  י  כִּ מְאֹד,  שָֹמֵחַ 
וְאֶצְלוֹ.  עִמּוֹ  אִתּוֹ,  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ר  אֲשֶׁ הָאָדָם,  דַע  יֵּ שֶׁ
ר  לְדַבֵּ יו  פִּ פּוֹתֵחַ  ילָא  מִמֵּ אָז  זוֹ,  יְדִיעָה  לוֹ  רֵר  תְבָּ נִּ וּכְשֶׁ
ן  אי, וְעַל־כֵּ וַדַּ רַךְ פֹּה בְּ הוּא יִתְבָּ י מֵאַחַר שֶׁ רַךְ, כִּ עִמּוֹ יִתְבָּ
רַךְ.  ר עִמּוֹ יִתְבָּ עֲבוֹדוֹת אֲחֵרוֹת, טוֹב יוֹתֵר לְדַבֵּ מַה לוֹ בָּ
לֵמוּת אַחֲרָיו - לִהְיוֹת רָגִיל  אֵין שְׁ לֵמוּת, שֶׁ ְ ר הַשּׁ וְזֶה עִקַּ
יקִים  דִּ הַצַּ ר  עַר, אֲשֶׁ ַ וְזֶהוּ הַשּׁ מִיד,  תָּ רַךְ  יִתְבָּ ר עִמּוֹ  לְדַבֵּ

לֵמִים נִכְנָסִים בּוֹ. ְ הַשּׁ

כו.
רֶגַע  ל  כָּ י  כִּ מְאֹד,  מְאֹד  קָר  הַיָּ הָעֵת  אֶת  מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ   
ל  ן רָאוּי לְנַצֵּ בָר לְעוֹלָם לאֹ יַחֲזֹר אֵלָיו, עַל־כֵּ עוֹבֵר, כְּ שֶׁ
ין  ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וְחִדּוּשִׁ יחָה בֵּ תוֹרָה וַעֲבוֹדָה, שִׂ ל רֶגַע בְּ כָּ
ם  אֵר עִמּוֹ לְנֵצַח נְצָחִים. וְצָרִיךְ לְהִתְחַכֵּ ָ אוֹרָיְתָא; וְזֶה יִשּׁ דְּ
זֶה הָעוֹלָם מְאֹד מְאֹד וְלִהְיוֹת חָכָם הָרוֹאֶה אֶת הַנּוֹלַד:  בְּ
ר יִהְיֶה לוֹ הַהֶכְרֵחַ  זוֹ, אֲשֶׁ לאֹ לֵילֵךְ אֶל קִבּוּץ וַאֲסֵפָה כָּ
טּוּל  י הוּא בִּ בָר וְכוּ', כִּ ל, וְלאֹ יוּכַל לַעֲשׂוֹת שׁוּם דָּ לְבַטֵּ
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הְיֶה לוֹ  יִּ עַם שֶׁ בָר לְעוֹלָם; וּבְכָל פַּ לּאֹ יַחֲזֹר לוֹ כְּ זְמַן, שֶׁ
יּוּכַל  שֶׁ עוֹלָם  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ ל־מִינֵי  כָּ ה  יַעֲשֶׂ לֵילֵךְ,  הֶכְרֵחַ 
ב  ד אוֹ יֵשֵׁ ה אֶל הַצַּ רַךְ: יִטֶּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ נִים לְדַבֵּ ל־פָּ עַל־כָּ
יל  כִּ שְׂ וְהַמַּ וְכוּ'.  ים  רַבִּ לְבּוּלִים  בִּ ם  שָׁ אֵין  שֶׁ מָקוֹם  בְּ
תַכְלִיתוֹ  י  כִּ מְאֹד,  מְאֹד  זֶה  בָּ ם  יֶחְכָּ צְחִי  הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ עַל 
מַן  ל אֶת הַזְּ רֵי הַזּוֹכֶה לְנַצֵּ שׁ. אַשְׁ יָדוֹ מַמָּ צְחִי תָלוּי בְּ הַנִּ
אָז  ים, שֶׁ לְזַכּוֹת הָרַבִּ וּבִפְרָטִיּוּת  קָר לִדְבָרִים טוֹבִים,  הַיָּ

לוּי בּוֹ. ים תָּ זְכוּת הָרַבִּ

כז.
כָל הָעוֹלָמוֹת,  ים בְּ ים עִנְיָנִים חֲדָשִׁ כָל יוֹם וְיוֹם נַעֲשִׂ  בְּ
יּוֹם הַקּוֹדֵם, וְכֵן עוֹלֶה מִכֹּל אָדָם  ה בַּ עוֹד לאֹ נַעֲשָׂ מַה שֶׁ
מֵהַיּוֹם  עֲלוּ  לּאֹ  שֶׁ וְיוֹם, מַה  יוֹם  כָל  בְּ אֵלוּ  כָּ עֲשׁוּעִים  שַׁ
עָלֶיךָ  עָבַר  שֶׁ ה  מִמַּ ךָ  דַעְתְּ בְּ תִפּוֹל  ה  לָמָּ ן  עַל־כֵּ הַקּוֹדֵם. 
לְמַעְלָה  גְרםֹ  תִּ עֲשׁוּעִים  שַׁ אֵיזֶה  יוֹדֵעַ  מִי  ו?!  עַכְשָׁ עַד 
ךָ  דַעְתְּ ה דַיְקָא! וְלָכֵן אָסוּר לִפֹּל בְּ יּוֹם הַזֶּ רַךְ בַּ אֶצְלוֹ יִתְבָּ
בְרֵאתָ  נִּ שֶׁ לִהְיוֹת,  יָכוֹל  י  כִּ עָלֶיךָ,  עָבַר  שֶׁ מַה  ל  מִכָּ לָל  כְּ
לְגּוּלִים,  וְהַגִּ בּוֹת  הַסִּ וְכָל  דַיְקָא,  ה  הַזֶּ הַיּוֹם  בִיל  שְׁ בִּ רַק 
עָבְרוּ  תְקָאוֹת וְכוּ' שֶׁ ינִים וְהַהַרְפַּ טְנוּת, הַדִּ הַיְרִידוֹת וְהַקַּ
ה אֶל הַיּוֹם  זְכֶּ תִּ בִיל שֶׁ שְׁ ו, הָיָה הַכֹּל רַק בִּ עָלֶיךָ עַד עַכְשָׁ
שׁוּם  ר  אֲשֶׁ זֶה,  כָּ נַחַת־רוּחַ  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  לַעֲשׂוֹת  ה  הַזֶּ
נֵי־ בְּ נֵי  שְׁ אֵין  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ גָרַם,  לאֹ  עוֹד  עוֹלָם  בָּ שֶׁ ה  רִיָּ בְּ
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עֲשׁוּעִים אֲחֵרִים.  ל אֶחָד עוֹלֶה שַׁ לָל, וּמִכָּ וִים כְּ אָדָם שָׁ
יךְ  ן חָזָק וֶאֱמַץ לְהַמְשִׁ וְכֵן אֵין יוֹם דּוֹמֶה לַחֲבֵרוֹ, וְעַל־כֵּ
ה דַיְקָא מֵחָדָשׁ, וְתִבְרַח  יּוֹם הַזֶּ רַךְ בַּ אֶת עַצְמְךָ אֵלָיו יִתְבָּ

רַךְ. ינְךָ לְבֵינוֹ יִתְבָּ יחָה בֵּ שִׂ רַךְ בְּ אֵלָיו יִתְבָּ

כח.
מַעֲלִים  פִלּוֹת  הַתְּ וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ אָמַר,  הָאֲרִיזַ"ל,   
דּוֹמָה  אַחַת  ה  פִלָּ תְּ וְאֵין  ים,  חֲדָשִׁ וְיִחוּדִים  צֵרוּפִים 
ים  נַעֲשִׂ ה  לִתְפִלָּ ה  פִלָּ תְּ ין  בֵּ וַאֲפִלּוּ  לָל.  כְּ הּ  לַחֲבֶרְתָּ
בוּעוֹת  פִלּוֹת הַקְּ הַתְּ ים לְגַמְרֵי. וְכָל זֶה - בְּ נּוּיִים חֲדָשִׁ שִׁ
ן  כֵּ ן וְכָל־שֶׁ כֵּ ל־שֶׁ חֲרִית, מִנְחָה, מַעֲרִיב, חֲצוֹת, וּמִכָּ - שַׁ
כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ עַצְמוֹ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ
הִתְבּוֹדְדוּת,  הוּא  שֶׁ בּוֹ,  רָגִיל  שֶׁ שׁוֹן  לָּ בַּ עָה  שָׁ וּבְכָל  יוֹם 
לָל  כְּ ר  וּלְסַפֵּ עֵר  לְשַׁ אֵין  יחַ',  שִׁ הַמָּ ת  פִלַּ 'תְּ קְרֵאת  נִּ שֶׁ
עֲלֶה  מַּ שֶׁ עֲשׁוּעִים  ַ וְהַשּׁ חוּדִים  וְהַיִּ רוּפִים  הַצֵּ גֹּדֶל  אֶת 
ים אֶצְלוֹ  נִּ תַּ עָה וּבְכָל רֶגַע מִשְׁ לְמַעְלָה; וּבְכָל יוֹם וּבְכָל שָׁ
וּכְמוֹ־כֵן  וְכוּ',  וִירִידָתוֹ  בוֹ  מַצָּ נּוּת  תַּ הִשְׁ פִי  כְּ בּוּרִים  הַדִּ
ן אֵין  רוּפִים לְמַעְלָה וְכוּ'. עַל־כֵּ חוּדִים וְהַצֵּ ים הַיִּ נִּ תַּ מִשְׁ
עָה  שָׁ וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ עָלָיו  עוֹבֵר  שֶׁ ה  מִמַּ דַעְתּוֹ  בְּ לִפֹּל 
צָרִיךְ  וְכֵן  אֲחֵרִים.  וּבִלְבּוּלִים  יְרִידוֹת  עַם  פַּ כָל  בְּ וְכוּ' 
ה  תְעַלֶּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ לַכֹּל  הַכֹּל  ים,  חֲדָשִׁ דְרָכִים  בִּ לִפְעָמִים 
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פִלּוֹת חֲדָשׁוֹת,  בּוּרִים וְהַתְּ ים מֵהַדִּ עֲשׁוּעִים חֲדָשִׁ נּוּ שַׁ מִמֶּ
רַךְ. יחַ אֶת לִבּוֹ אֵלָיו יִתְבָּ פֹּךְ וְיָשִׂ שְׁ יִּ שֶׁ

כט.
הְיֶה, אֵין  יִּ ל עַל הֶעָבָר, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ כֵּ סְתַּ  לְעוֹלָם אַל תִּ
הוּא  שֶׁ לְךָ,  עָה דַע  שָׁ וּבְכָל  כָל יוֹם  בְּ לָל, רַק  כְּ לְךָ עָבַר 
מַה  אֶל  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ מַה  ן  וְעַל־כֵּ ה.  חֲדָשָׁ וּבְרִיאָה  עִנְיָן 
יְקָא,  דַּ הַזֹּאת  עָה  ָ וּבַשּׁ ה  הַזֶּ יּוֹם  בַּ לִזְכּוֹת  יָכוֹל  ה  אַתָּ שֶׁ
עַצְמְךָ  אֶת  ל  לְבַלְבֵּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  טְלָן,  בַּ תִהְיֶה  לאֹ  אִם 
ים  בָרִים חֲדָשִׁ ים דְּ עָה נַעֲשִׂ כָל יוֹם וּבְכָל שָׁ י בְּ מֵהֶעָבָר, כִּ
ידִיעָה  בִּ זוֹ  יְדִיעָה  יוֹדֵעַ  הָאָדָם  וְאִם  הָעוֹלָמוֹת;  כָל  בְּ
לָל, יִהְיֶה אֵיךְ  דַעְתּוֹ כְּ רוּרָה, אָז לְעוֹלָם לאֹ הָיָה נוֹפֵל בְּ בְּ
ל  י כָּ הְיֶה, כִּ יִּ י שֶׁ הְיֶה, וְיִהְיֶה מִמִּ יִּ ה שֶׁ הְיֶה, וְיִהְיֶה מִמַּ יִּ שֶׁ

ים לְגַמְרֵי. עָה הֵם חֲדָשִׁ יוֹם וְכָל שָׁ

ל.
רִית - הוֹצָאַת־זֶרַע־ פְגַם־הַבְּ מוּ בִּ פְגְּ נִּ מוֹת, שֶׁ שָׁ  אֵלּוּ הַנְּ

מִיד  פֹּל עֲלֵיהֶם תָּ יִּ הֶכְרֵחַ שֶׁ בְּ לָה - צְרִיכִים לֵידַע, שֶׁ לְבַטָּ
י הֵם  כִּ  - זֶה  וְכָל  וְכוּ',  חוֹרָה  וּמָרָה־שְׁ וּמְרִירוּת  עַצְבוּת 
פְגַם־ ו בִּ ילָם עַד עַכְשָׁ הִכְשִׁ ה יְלָלָה, שֶׁ לִפָּ בִים מֵהַקְּ מְסֻבָּ

לָצֵאת  ר  אֶפְשָׁ וְאִי  וְכוּ'.  לָה  - הוֹצָאַת־זֶרַע־לְבַטָּ רִית  הַבְּ
ר  מְחָה, אֲשֶׁ וְשִׂ שׂוֹן  י אִם עַל־יְדֵי תֹקֶף הַשָּׂ כִּ ה זוֹ  מִקְלִפָּ
מְחוּ יוֹתֵר,  שְׂ יִּ ה, וְכָל מַה שֶׁ לִפָּ הוּא הַהִפּוּךְ לְגַמְרֵי מֵהַקְּ
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הּ. וְעַל־ דוּ בָּ לְכְּ נִּ ֶ צוּדָה רָעָה שּׁ מוֹ־כֵן יִזְכּוּ לָצֵאת מֵהַמְּ כְּ
לִזְכּוֹת  עוֹלָם  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ ל־מִינֵי  כָּ לַעֲשׂוֹת  עֲלֵיהֶם  ן  כֵּ
חֶלְקוֹ  ה הַזּוֹ - לִהְיוֹת שָֹמֵחַ בְּ דוֹשָׁ יעַ אֶל עֲבוֹדָה הַקְּ לְהַגִּ
רִירוּת  וְהַמְּ הָעַצְבוּת  עֲלֵיהֶם  ר  בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ מַה  וְכָל  תָמִיד, 
חַ אֶת  מֵּ ל־מִינֵי עֵצוֹת לְשַׂ מוֹ־כֵן צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת כָּ וְכוּ' כְּ
עַצְמוֹ  ר, וּבִפְרָט עַל־יְדֵי חִפּוּשׂ בְּ אֶפְשָׁ כָל מַה שֶׁ נַפְשׁוֹ בְּ
ן לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן  ת יַהֲדוּתוֹ )עַיֵּ קֻדַּ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת מִנְּ
הַיּוֹם,  אוֹר  לָהֶם  אִיר  יָּ שֶׁ יִזְכּוּ,  דַיְקָא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רפ"ב(, 

מְחָה  י הַשִּׂ עַם מֵחָדָשׁ, כִּ כָל פַּ שׁ אֶת עַצְמָם בְּ וְיִזְכּוּ לְחַדֵּ
ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ הַמֹּחִין,  אֶת  וּמַרְחִיבָה  אָדָם  בָּ קְוָה  תִּ מַכְנֶסֶת 

עָה הוּא עִנְיָן אַחַר לְגַמְרֵי. ל יוֹם וְכָל שָׁ ר כָּ לֵידַע, אֲשֶׁ

לא.
ר  י עִקַּ מִיד, כִּ הוּא תָמִיד שָֹמֵחַ, הֲרֵי זֶה מַצְלִיחַ תָּ  מִי שֶׁ
אָז  שֶׁ חוֹרָה,  שְׁ וּמָרָה  מֵעַצְבוּת  רַק  כֶת  נִמְשֶׁ הַצְלָחָה  אִי 
עַת, וְהַכֹּל הוֹלֵךְ לוֹ נֶגֶד רְצוֹנוֹ, וְהוּא  קַטְנוּת הַדַּ נוֹפֵל בְּ
א  בָּ ר, וְעוֹלָם הָפוּךְ וְחָשׁוּךְ לוֹ, וְכָל יוֹם שֶׁ בַּ בוּר וּמְשֻׁ שָׁ
הְיֶה  יִּ שֶׁ ן  יִתֵּ מִי  בָר,  כְּ ה  וּמְחַכֶּ דוֹל,  גָּ כְבֵדוּת  בִּ הוּא  לוֹ 
ךְ  הַפֵּ מְּ שֶׁ הְיֶה בֹּקֶר. אַךְ כְּ יִּ ן שֶׁ ה מִי יִתֵּ עֶרֶב, וּבָעֶרֶב מְחַכֶּ
ל־מִינֵי עֵצוֹת וּפְעֻלּוֹת  ה כָּ מְחָה, וְעוֹשֶׂ הַכֹּל אֶל תּוֹךְ הַשִּׂ
הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  מְחָה,  הַשִּׂ ת  מִדַּ אֶל  לָבֹא  עוֹלָם  בָּ שֶׁ
וְהוּא תָמִיד שָֹמֵחַ, עַל־יְדֵי־זֶה נִתְרַחֵב לִבּוֹ וְדַעְתּוֹ, וְהוּא 
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בָר מַה  ת לוֹ שׁוּם דָּ רַךְ, וְלאֹ אִכְפַּ ל נֶגְדּוֹ יִתְבָּ טֵל וּמְבֻטָּ בָּ
שׁ פֹּה יַד הֲוָיָ"ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה  יֵּ י יוֹדֵעַ, שֶׁ עוֹבֵר עָלָיו, כִּ שֶׁ
עָה  נּוּ הַכֹּל, וְכָל רֶגַע וְרֶגַע וְכָל שָׁ ק מִמֶּ ד נִמְתָּ תֵכֶף וּמִיָּ
זִיו  נֹעַם  בְּ ג  וּמִתְעַנֵּ אֶצְלוֹ,  רוּךְ  בָּ וְיוֹם  יוֹם  וְכָל  עָה  וְשָׁ
זֶה  וּבְרוּכִים  טוֹבִים  לְיָמִים  לִזְכּוֹת  י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ כִינָתוֹ  שְׁ
מִיד וּלְהַחֲיוֹת עַצְמוֹ  מֹחַ תָּ מְחָה לִשְׂ מִצְוַת הַשִּׂ תָלוּי רַק בְּ
הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ; וּלְהֶפֶךְ - כְּ מּוֹצֵא בְּ ֶ ה טוֹבָה שּׁ ל נְקֻדָּ עִם כָּ
חַ אֶת עַצְמוֹ, עַל־יְדֵי־זֶה  מֵּ עֵינָיו, וְאֵינוֹ רוֹצֶה לְשַׂ חָכָם בְּ
ן  וְעַל־כֵּ מְאֹד.  עָלָיו  וְכָבֵד  ה  קָשֶׁ יוֹם  וְכָל  מְאֹד,  לוֹ  מַר 
יךְ עַצְמְךָ אֶל הָעַצְבוּת  יָדְךָ אִם לְהַמְשִׁ בְּ חִירָה  הַבְּ אָחִי, 
אֶל  עַצְמְךָ  יךְ  לְהַמְשִׁ אִם  אוֹ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  רִירוּת,  וְהַמְּ
רַךְ, וְלאֹ לִירָא  בוּק בּוֹ יִתְבָּ בֵקוּת לִהְיוֹת דָּ מְחָה וְהַדְּ הַשִּׂ

ה.  רִיָּ וּם בְּ בָר וּמִשּׁ חֵד מִשׁוּם דָּ וּלְהִתְפַּ

לב.
מְיוֹנוֹת וּבִלְבּוּלִים  ים לְהָאָדָם דִּ שִׁ כָל יוֹם וְיוֹם מִתְחַדְּ  בְּ
נּוּ  מִמֶּ לָם  וּלְבַטְּ בְרָם  לְשָׁ ה  רִיָּ בְּ לִהְיוֹת  וְצָרִיךְ  ים,  חֲדָשִׁ
נְקֻדּוֹת  אֵיזֶה  וְלַחֲטֹף  רַךְ,  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ וְלַעֲסֹק 
עוֹלָה  שֶׁ מְחָה,  הַשִּׂ מִצְוַת  עַל־יְדֵי  זוֹכִים  וּלְזֶה  טוֹבוֹת. 
ל  רִים אֶת כָּ בְּ מְחָה מַכְנִיעִים וּמְשַׁ י עַל־יְדֵי שִׂ עַל הַכֹּל, כִּ
סִימָן  א',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ לִפּוֹת  הַקְּ הֵם  שֶׁ מְיוֹנוֹת,  הַדִּ
ה הַיּוֹם  זֶּ דְמֶה, שֶׁ נִּ יכִים אֶת אוֹר הַיּוֹם, עַד שֶׁ חֲשִׁ כ"ה( הַמַּ
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יךְ  בָר לאֹ יוּכַל לְהַמְשִׁ יו וּבְזֶה הַיּוֹם כְּ אֵינוֹ יוֹם מִימֵי חַיָּ
מֹחַ  מְחָה לִשְׂ רַךְ. אֲבָל עַל־יְדֵי תֹקֶף הַשִּׂ עַצְמוֹ אֵלָיו יִתְבָּ
מְיוֹנוֹת,  וְהַדִּ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ אֵלּוּ  ל  כָּ לִים  טְּ נִתְבַּ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ 
וִיכוֹלִים  מְאֹד  דוֹל  גָּ הַיּוֹם  ר  אֲשֶׁ הַיּוֹם,  אוֹר  אֶת  וְרוֹאֶה 

ה. לַחֲטֹף בּוֹ טוֹב הַרְבֵּ

לג.
עַצְמוֹ  אֶת  שׁ  לְחַדֵּ זוֹכֶה  קּוּן־חֲצוֹת  תִּ אֲמִירַת  עַל־יְדֵי   
ל הָעוֹלָמוֹת,  תוּחִים כָּ ת חֲצוֹת, פְּ נְקֻדַּ י אָז, בִּ ל הַיּוֹם, כִּ כָּ
יק  מַמְתִּ עַל־יְדֵי־זֶה  קּוּן,  הַתִּ וְאוֹמֵר  אָז  עֵר  הוּא  שֶׁ וּמִי 
וְאָז  דַעַת,  עָלָיו  ךְ  וְנִמְשָׁ נּוּ  מִמֶּ מְצוּמִים  וְהַצִּ ינִים  הַדִּ ל  כָּ
זוֹכֵר אוֹתוֹ  ל אוֹתוֹ הַיּוֹם; וּכְשֶׁ רַךְ כָּ נּוּ יִתְבָּ זוֹכֶה לִזְכֹּר מִמֶּ
אֶצְלוֹ  י  כִּ וְרֶגַע,  כָל־עֵת  בְּ שׁ  מִתְחַדֵּ עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ
רֵי  אַשְׁ וְכוּ'.  ה  וְדַקָּ וְרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ הַכֹּל  שׁ  נִתְחַדֵּ רַךְ  יִתְבָּ
ךְ  מְשַׁ יֻּ שֶׁ ה  וְיִזְכֶּ תִקּוּן־חֲצוֹת,  לַיְלָה  כָל  בְּ לוֹמַר  הַזּוֹכֶה 

עָלְמָא דְאָתֵי. מִיד בְּ עָלָיו דַעַת הָעֶלְיוֹן לִזְכֹּר תָּ

לד.
ל יוֹם  כָּ שׁ לָאָדָם, עַד שֶׁ יֵּ צּוּר יָמִים שֶׁ רִירוּת וְהַקִּ ל הַמְּ  כָּ
ךְ  נִמְשָׁ הַכֹּל   - יו  חַיָּ מִימֵי  יוֹם  אֵינוֹ  זֶה  יּוֹם  שֶׁ לוֹ,  נִדְמֶה 
א,  בָּ ה  זֶּ מִּ שֶׁ ר עָלָיו,  בֵּ תְגַּ מִּ ֶ שּׁ רוּת הָעַצְבוּת  בְּ אַת הִתְגַּ מִפְּ
יְמֵיהֶם;  אֶת  לָן,  רַחֲמָנָא־לִצְּ קַלְלִים,  מְּ שֶׁ בְנֵי־אָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ
כָל מִינֵי אֳפָנִים  חַ עַצְמוֹ בְּ מֵּ שַׂ מְּ מְחָה, שֶׁ אֲבָל עַל־יְדֵי שִׂ
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וּבְכָל מִינֵי עֵצוֹת - עַל־יְדֵי־זֶה נִתְאָרֵךְ וְנִתְרַחֵב לוֹ יָמָיו, 
רוּכִים,  מְחָה יָמָיו בְּ י עַל־יְדֵי שִׂ ל יוֹם וְיוֹם, כִּ וְהוּא מְבָרֵךְ כָּ
ן עָלֶיךָ  ל־מִינֵי נְעִימוּת וּמְתִיקוּת. וְעַל־כֵּ הֶם כָּ ישׁ בָּ וּמַרְגִּ
אֶל  יעַ  לְהַגִּ לִזְכּוֹת  עוֹלָם  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ ל־מִינֵי  כָּ לַעֲשׂוֹת 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  יַהֲדוּתְךָ,  ת  נְקֻדַּ עִם  מֹחַ  לִשְׂ מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ
א אֶת  ל יוֹם וְיוֹם וּתְמַלֵּ ה לְאֲרִיכוּת יָמִים לְהַאֲרִיךְ כָּ תִזְכֶּ
הְיֶה חָכָם  ר - לְבַל תִּ י וְנִצְחִי. וְהָעִקָּ הַיּוֹם עִם טוֹב אֲמִתִּ
זְמַן. לאֹ!  טּוּל  בִּ לוֹם,  וְשָׁ מְחָה הִיא, חַס  הַשִּׂ שֶׁ עֵינֶיךָ,  בְּ
וְאוֹתָן  מִיּוּת;  וּבְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  בְּ הֲדוּת  הַיַּ בְּ ר  הָעִקָּ י הִיא  כִּ
ל  מֵחִים כָּ ר אֵינָם מַטְעִים אֶת עַצְמָם, וּשְׂ יקִים, אֲשֶׁ דִּ הַצַּ
יְקָא עַל־יְדֵי־ עוֹבֵר, דַּ עוֹבֵר עֲלֵיהֶם מַה שֶׁ יְמֵיהֶם, אַף שֶׁ
רֵי  אַשְׁ עִלּוּי;  אַחַר  עִלּוּי  בְּ עַם  פַּ כָל  בְּ ים  מִתְעַלִּ הֵם  זֶה 

לָהֶם.

לה.
תּוֹךְ  אֶל  לְגַמְרֵי  עַצְמוֹ  אֶת  לְהַכְנִיס  זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ  
כָל  בְּ אֶצְלוֹ  טֶת  ֶ שּׁ מִתְפַּ וְהָאֱמוּנָה  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 
רֵר לוֹ  תְבָּ נִּ ן לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן צ"א(, הַיְנוּ שֶׁ קוֹמָתוֹ )עַיֵּ
רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  ר  אֲשֶׁ מוּר,  גָּ בֵרוּר  בְּ
רַךְ  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  לַכֹּל  וְהַכֹּל  לָל,  כְּ
ן אֱלקֹוּתוֹ  ם־כֵּ גַּ ר - הֵם  שׁ - דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ מַמָּ
ם  שָׁ וּתְנוּעָה,  נוּעָה  תְּ כָל  בְּ י  כִּ הָאֵלּוּ,  ים  בוּשִׁ לְּ בַּ רַךְ  יִתְבָּ
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אֶת  שׁ  לְחַדֵּ ה  יִזְכֶּ אֵלּוּ  ידִיעוֹת  בִּ אָז   - עוֹלָם  ל  שֶׁ אַלּוּפוֹ 
דֵל וְכֹחַ  הְיֶה לוֹ כֹּחַ הַגָּ יִּ ה, שֶׁ כָל־עֵת וְרֶגַע, וְיִזְכֶּ עַצְמוֹ בְּ
וְלאֹ  יִירָא  וְלאֹ  סִימָן קנ"ה(,  חֵלֶק א',  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן  ן  )עַיֵּ הַצּוֹמֵחַ 
י אֱמוּנָה זֶהוּ  עוֹלָם, כִּ בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ יִפְחָד מִשׁוּם אָדָם וּמִשּׁ
דֵל  ן יֵשׁ לוֹ כֹּחַ הַגָּ פִי אֱמוּנָתוֹ כֵּ ת לֹ"א(, כְּ בָּ סֵדֶר זְרָעִים )שַׁ
מִיּוּת, וְשׁוּם  רוּחָנִיּוּת וְגַשְׁ מִיד בְּ וְכֹחַ הַצּוֹמֵחַ, וּמַצְלִיחַ תָּ
לְמָקוֹם  בָר  כְּ נָפַל  אֲפִלּוּ אִם  ר אֶת רוּחוֹ,  בֵּ מְשַׁ בָר לאֹ  דָּ
זֶה,  מֵרֶגַע  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ ה  חֲדָשָׁ הַתְחָלָה  ה  עוֹשֶׂ פַל,  נָּ שֶׁ
שׁוּם  אֵין  ן  וְעַל־כֵּ לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ אֵין  שֶׁ מֵאַחַר 
כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  לִמְצֹא  וִיכוֹלִים  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ 

רִיאָה. רָטֵי הַבְּ בָר וְדָבָר מִפְּ דָּ

לו.
יק  דִּ צַּ לְּ דְמֶה לוֹ, שֶׁ נִּ  רבֹ נְפִילוֹת וִירִידוֹת הָאָדָם הוּא, שֶׁ
וּבִפְרָט  וִירִידוֹת.  קַטְנוּת  שׁוּם  אֵין  ר  שֵׁ כָּ וּלְאִישׁ  דוֹל  גָּ
עֲבוֹדָתָם  מֵעֵרֶךְ  יקִים  דִּ מִצַּ סִפּוּרִים  אֵיזֶה  וֹמֵעַ  שּׁ שֶׁ כְּ
ה  מִזֶּ וּמֵבִין  וְרוֹאֶה  רַךְ,  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ וִיגִיעָתָם 
אֵיךְ  קִרְבּוֹ;  בְּ לִבּוֹ  ר  בָּ נִשְׁ ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ ן  כֵּ עַל  מַעֲלָתָם, 
לָהֶם  אֵין  ר  אֲשֶׁ יקִים,  דִּ הַצַּ אֶל  עַצְמִי  אֶת  לְדַמּוֹת  אוּכַל 
לִים  ְ מִתְרַשּׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לָל,  כְּ וִירִידוֹת  קַטְנוּת  שׁוּם 
רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ לָן,  רַחֲמָנָא־לִצְּ עֹרֶף,  וּפוֹנִים  לְגַמְרֵי 
נוּ זַ"ל  י רַבֵּ דוֹל, כִּ ךְ. וּבֶאֱמֶת הוּא טָעוּת גָּ חֹשֶׁ אָרִים בַּ וְנִשְׁ
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כָל יוֹם וְיוֹם  ל אֶחָד וְאֶחָד עוֹבֵר בְּ ר עַל כָּ ה לָנוּ, אֲשֶׁ גִלָּ
עָלָיו  עוֹבֵר  יוֹתֵר,  בְּ גָדוֹל  הוּא  שֶׁ מַה  וְכָל  עוֹבֵר,  שֶׁ מַה 
י  כִּ הוּא,  הַחִלּוּק  אַךְ  יוֹתֵר,  וְקַטְנוּת  עַת  חֲלִישׁוּת־הַדַּ
הְיֶה  יִּ הַהֶכְרֵחַ שֶׁ ם וְיוֹדֵעַ, שֶׁ יק הוּא מִתְחַכֵּ ר וְצַדִּ שֵׁ אִישׁ כָּ
ק; וּסְתָם אָדָם אֵינוֹ  ן מִתְחַזֵּ קַטְנוּת וְגַדְלוּת וְכוּ', וְעַל־כֵּ
דַעְתּוֹ  ק וְעַל־יְדֵי־זֶה נוֹפֵל בְּ ן אֵינוֹ מִתְחַזֵּ ה, עַל־כֵּ יוֹדֵעַ מִזֶּ
"תּוֹלְדוֹת־יַעֲקֹב־ בְּ ן  ]וְעַיֵּ כוֹ.  חָשְׂ בְּ אַר  וְנִשְׁ רוּחוֹ  ר  בַּ וְנִשְׁ

רָאֵל"  יִשְׂ נֵי  "בְּ אֵצֶל  ה.  מִזֶּ ר  בֵּ דִּ שֶׁ מוֹת,  שְׁ ת  רָשַׁ פָּ יוֹסֵף" 
אִים  בָּ מִיד  תָּ שֶׁ הֹוֶה,  לְשׁוֹן   - מִצְרַיְמָה"  אִים  "הַבָּ תִיב  כְּ
עָבַר  לְשׁוֹן   - אוּ"  בָּ וּבֵיתוֹ  אִישׁ  יַעֲקֹב  "אֶת  לְמִצְרַיִם: 
אָה, וְהֵם  א עִלָּ רָאֵל הוּא דַרְגָּ ם. יִשְׂ אֲרוּ שָׁ אוּ וְנִשְׁ בָר בָּ כְּ שֶׁ
עַל  לַעֲבֹר  צָרִיךְ  מִיד  תָּ שֶׁ לִהְיוֹת,  הַהֶכְרֵחַ  ן  כֵּ שֶׁ יוֹדְעִים, 
אֵיךְ  יִהְיֶה  ק אֶת עַצְמוֹ,  מִתְחַזֵּ עֲבֹר וְהוּא  יַּ שֶׁ הָאָדָם מַה 
אָה, הֵם אֵינָם יוֹדְעִים זֹאת,  א תַתָּ הְיֶה. יַעֲקֹב הוּא דַרְגָּ יִּ שֶׁ
ם[.  שָׁ ן  עַיֵּ וְכוּ';  קַטְנוּת  בְּ מִצְרַיִם  בְּ אָרִים  נִשְׁ הֵם  ן  עַל־כֵּ
מֹר  עַת יְרִידָה וְהִתְקָרְרוּת לִשְׁ שְׁ ם בִּ ר - לִהְיוֹת חָזָק גַּ הָעִקָּ
ל הָעוֹלֶה עַל רוּחוֹ, וְאָז לְעוֹלָם לאֹ  ר כָּ בּוּרוֹ, וְלאֹ לְדַבֵּ דִּ

תִפֹּל. 

לז.
וְאֵינוֹ  ה  רִיָּ בְּ מִשׁוּם  עַצְמוֹ  אֶת  ל  מְבַלְבֵּ אֵינוֹ  שֶׁ מִי   
לְקָרֵב  רַק  תוֹ הוּא  מְגַמָּ ל  כָּ רַק  ה,  רִיָּ בְּ שׁוּם  לְקָרֵב  חָפֵץ 
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רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  מִיד  תָּ תּוֹקֵק  וּמִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  עַצְמוֹ  אֶת 
ים  רְצוֹנוֹת וְכִסּוּפִים חֲזָקִים - אָז הוּא זוֹכֶה לִחְיוֹת חַיִּ בִּ
וּלְבַסּוֹף  לְהוּ,  יְבַלְבֵּ שֶׁ מִי  לוֹ  אֵין  י  כִּ וּנְעִימִים,  טוֹבִים 
נֵי־אָדָם  כִים אַחֲרָיו בְּ מְשָׁ נִּ ךְ, שֶׁ שׁ לוֹ כֹּחַ הַמּוֹשֵׁ יֵּ זוֹכֶה, שֶׁ
ר  הָעִקַּ רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב  אֵיךְ  הױ"ה  רֶךְ  דֶּ דָם  לְלַמְּ
רַךְ וְלאֹ יוֹתֵר, וְאִם אַף־ יִתְבָּ נָתוֹ לָשׁוּב אֵלָיו  וָּ כַּ הְיֶה  יִּ שֶׁ

אִים אֶצְלוֹ  נֵי־אָדָם בָּ בְּ ב, שֶׁ רַךְ מְסַבֵּ ם־יִתְבָּ ֵ י־כֵן הַשּׁ עַל־פִּ
וְעַל־ הֶם,  עִמָּ ר  יְדַבֵּ רַךְ,  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ

בוֹאוּ  יָּ עֻלּוֹת שֶׁ ה אֵיזֶה פְּ עַצְמוֹ לאֹ יַעֲשֶׂ נִים הוּא בְּ ל־פָּ כָּ
אֶצְלוֹ.

לח.
אֶחָד  ל  כָּ עַל  ךְ  נִמְשָׁ רֶגַע  וּבְכָל  עָה  שָׁ וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ  
עֲבוֹדַת  ר  וְעִקַּ ים,  חֲדָשִׁ נֶפֶשׁ  וְעָגְמַת  וּבִלְבּוּלִים  יְרִידוֹת 
נּוּ, וְלָזֶה זוֹכִים  יקָם וּלְסַלְקָם מִמֶּ רְאֵלִי - לְהַמְתִּ שְׂ אִישׁ הַיִּ
עוֹבֵר עָלָיו אֵיזֶה  ד שֶׁ כֶף־וּמִיָּ ה; תֵּ ָ קְדֻשּׁ כְחָה דִּ עַל־יְדֵי שִׁ
עְתּוֹ,  ק הַכֹּל מִדַּ עַת וְכוּ' וְכוּ', יְסַלֵּ יְרִידָה אוֹ חֲלִישׁוּת־הַדַּ
אִלּוּ לאֹ הָיָה. וְכָל מַה  ה עוֹד, כְּ נָּ וְלאֹ יַתְחִיל לַחֲשֹׁב מִמֶּ
עַם הָעֹבֵר,  כָל פַּ כֹּחַ בְּ ה לִשְׁ ָ קְדֻשּׁ כְחָה דִּ שִׁ כְנִיס עַצְמוֹ בְּ יַּ שֶׁ
רַךְ.  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ לִזְכֹּר  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ רוֹן  לְזִכָּ ה  יִזְכֶּ מוֹ־כֵן  כְּ
אֲבָל  קוֹם,  וּבַמָּ מַן  זְּ בַּ הָיָה  עָלָיו  עָבַר  שֶׁ מַה  הָעִנְיָן  י  כִּ
מַן,  מֵהַזְּ וּלְמָעְלָה  קוֹם  מֵהַמָּ לְמַעְלָה  הוּא  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
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קוֹם,  וְהַמָּ מַן  מֵהַזְּ לְמַעְלָה  בִּ רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  קוּתוֹ  וּבְהִדַבְּ
רֵי הַזּוֹכֶה לְזֶה, וְאָז  קוֹם; אַשְׁ מַן וְהַמָּ ל הַזְּ טֵּ ילָא נִתְבַּ מִמֵּ
כָל  שׁ אֶת עַצְמוֹ בְּ ה לְחַדֵּ ים וְיִזְכֶּ ים חֲדָשִׁ לְעוֹלָם יִחְיֶה חַיִּ

נּוֹלַד. קָטָן שֶׁ עָה וּבְכָל רֶגַע, וְיִהְיֶה כְּ יוֹם וּבְכָל שָׁ

לט.
וְלאֹ  מֵאֲחֵרִים,  ל  לְבֵּ לְהִתְבַּ לִבְלִי  עַצְמְךָ  אֶת  יל  רְגִּ תַּ  
סּוּפְךָ וּרְצוֹנְךָ  ל כִּ עוֹלָם. כָּ בָּ ה שֶׁ רִיָּ ת לְךָ שׁוּם בְּ יִהְיֶה אִכְפַּ
בָר אֶחָד - אֵיךְ יְכוֹלִים  ךָ יִהְיֶה רַק אֶל דָּ ךָ וְדַעְתְּ בְתְּ וּמַחְשַׁ
יךְ  וְתַמְשִׁ עִמּוֹ.  ק  בֵּ לְהִדַּ יְכוֹלִים  וְאֵיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ ירוֹ  לְהַכִּ
זִיו  אוֹר  נְעִימוּת  עֲרֵבוּת  מְתִיקוּת  מִיד  תָּ עַצְמְךָ  אֶל 
ר  אֲשֶׁ ךָ,  בְתְּ וּבְמַחְשַׁ ךָ  דַעְתְּ בְּ ר  צַיֵּ תְּ רַךְ.  יִתְבָּ עֻזּוֹ  כִינַת  שְׁ
לַכֹּל  וְהַכֹּל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין 
חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  הֵם   - ר  מְדַבֵּ חַי,  צוֹמֵחַ,  דּוֹמֵם,   -
י  כִּ הָאֵלּוּ,  ים  בוּשִׁ לְּ בַּ שׁ  תְלַבֵּ נִּ שֶׁ שׁ,  מַמָּ רַךְ  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ 
מַה  וְכָל  עוֹלָם.  ל  שֶׁ אַלּוּפוֹ  ם  שָׁ  - וּתְנוּעָה  נוּעָה  תְּ כָל  בְּ
בָר  כְּ מוֹ־כֵן  כְּ ךָ,  וְדַעְתְּ ךָ  בְתְּ מַחְשַׁ בְּ זוֹ  יְדִיעָה  ע  קְבַּ תִּ שֶׁ
עִם  לְךָ  מַה  י  כִּ לָל,  כְּ מֵאֲחֵרִים  ל  לְבֵּ לְהִתְבַּ תִרְצֶה  לאֹ 
אֵינוֹ  שֶׁ מַה  לְךָ  ן  לִתֵּ יָכוֹל  לאֹ  ה  רִיָּ בְּ שׁוּם  אֲחֵרִים?! 
י  ךְ לְךָ, כִּ יָּ ַ בָר הַשּׁ ר לָקַחַת דָּ אִי אֶפְשָׁ ן שֶׁ כֵּ ל־שֶׁ ךָ, וּמִכָּ לְּ שֶׁ
רוּךְ הוּא וּבָרוּךְ  אֲצִיל הָעֶלְיוֹן, בָּ חַת הַמַּ גָּ הַשְׁ הַכֹּל רַק בְּ
וְאֶת  יָדוֹ  אֶת  אִישׁ  יָרִים  לאֹ  רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  וּמִבַּ מוֹ,  שְׁ
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אָדָם  אֵין  יבוּךָ.  יוֹשִׁ וּבִמְקוֹמְךָ  יִקְרְאוּךָ  מְךָ  וּ'בְשִׁ רַגְלוֹ, 
מַלְכוּת  מּוּכָן לַחֲבֵרוֹ, וְאֵין מַלְכוּת נוֹגַעַת בְּ ה שֶׁ מֶּ נוֹגֵעַ בַּ
ה לְךָ  ן לָמָּ מְלאֹ נִימָא' )יוֹמָא לַ"ח.(, וְעַל־כֵּ הּ אֲפִלּוּ כִּ חֲבֶרְתָּ
רַח לְךָ  ם? בָּ חִנָּ בְּ ךָ  עְתְּ דַּ ל מֵאֲחֵרִים וּלְהַחֲלִישׁ  לְבֵּ לְהִתְבַּ

מִיּוּת. רוּחָנִיּוּת וְגַשְׁ ע בְּ שַׁ וָּ רַךְ, וְאָז תִּ רַק אֵלָיו יִתְבָּ

מ.
לָה  הוֹצָאַת־זֶרַע־לְבַטָּ  - רִית  פְגַם־הַבְּ בִּ מוּ  פְגְּ נִּ שֶׁ אֵלּוּ   
בִירוּת לֵב  ינִים שְׁ טְנוּת וְהַדִּ יוֹתֵר הַקַּ ר בְּ בֵּ - עֲלֵיהֶם מִתְגַּ
מַן וְאֶל  חַת הַזְּ יוֹתֵר אֶל תַּ עַצְבוּת וּבִמְרִירוּת וְנוֹפְלִים בְּ בְּ
נֵס  לִכָּ רַק  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  עֲבוֹדָתָם  ר  וְעִקַּ קוֹם.  הַמָּ חַת  תַּ
ת  יעַ אֶל מִדַּ ב, וְלִזְכּוֹת לְהַגִּ רוּת־הַלֵּ גָדְלוּת־הַמֹּחִין וְיַשְׁ בְּ
קוֹם  הַמָּ חַת  מִתַּ עַל־יְדֵי־זֶה עוֹלִים  שֶׁ וְהַחֶדְוָה,  מְחָה  הַשִּׂ
יְכוֹלִים  וְאֵין  מַן.  וְהַזְּ קוֹם  מֵהַמָּ לְמַעְלָה  אֶל  מַן  וְהַזְּ
לָנוּ  ה  לָּ גִּ שֶׁ ים,  ִ הַחֲמִשּׁ עַר  שַׁ עַל־יְדֵי  רַק  זֶה  אֶל  לִזְכּוֹת 
הְיוּ קְבוּעִים  יִּ ה וְהִתְבּוֹדְדוּת", שֶׁ פִלָּ נוּ זַ"ל, וְהוּא "תְּ רַבֵּ
נֵי־ בְּ ם  שָׁ אֵין  שֶׁ נוּי,  פָּ מָקוֹם  אֶל  לָלֶכֶת  וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ

מַה  וְכָל  לְבָבָם  ל  כָּ אֶת  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  רוּ  וִיסַפְּ אָדָם, 
תְמִידוּ  יַּ שֶׁ מַה  וְכָל  רָטִיּוּת.  פְּ פְרָטֵי  בִּ עֲלֵיהֶם  עוֹבֵר  שֶׁ
אֶת  מֵעַצְמָם  יט  לְהַפְשִׁ לְאַט  לְאַט  יִזְכּוּ  מוֹ־כֵן  כְּ זֶה,  בְּ
קוֹם  חַת הַמָּ ים וְיֵצֵאוּ מִתַּ בוּשִׁ רוֹת וְהַלְּ כוּת וְהַהַסְתָּ הַחַשְׁ
דְעוּ,  יֵּ שֶׁ צָרִיךְ  אַךְ  מַן.  וְהַזְּ קוֹם  מֵהַמָּ לְמַעְלָה  אֶל  מַן  וְהַזְּ
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ל  שֶׁ ים  ִ הַחֲמִשּׁ עַר  שַׁ ד אֶל  כֶף־וּמִיָּ תֵּ יעַ  לְהַגִּ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ
עֲרֵי  שַׁ ים  ִ מֵחֲמִשּׁ לָצֵאת  קֹדֶם  לָהֶם  הֶכְרֵחַ  בְּ י  כִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
הוּא   - לָה  הוֹצָאַת־זֶרַע־לְבַטָּ  - רִית  גַם־הַבְּ פְּ י  כִּ טֻמְאָה, 
עַד   , לְהִתְמַהְמֵהַּ צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ טֻמְאָה.  עֲרֵי  שַׁ נוּ"ן 
אִים  בָּ שֶׁ עַד  זְמַן  לוֹקֵחַ  וְכֵן  עַר,  שַׁ אַחַר  עַר  ַ מִשּׁ יּוֹצֵא  שֶׁ
לְתוֹךְ  עַר  ַ מִשּׁ נֵס  לְהִכָּ צָרִיךְ  י  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  שַׁ נוּ"ן  אֶל 
רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ עֲבֹדַת  בַּ מִתְלַהֵב  אֶחָד  שֶׁ כְּ ן  וְעַל־כֵּ עַר.  שַׁ
בוּעוֹת  עוֹבֵר עָלָיו יָמִים וּשְׁ וּמַתְחִיל לְהִתְבּוֹדֵד וְרוֹאֶה, שֶׁ
נּוּי -  שִׁ עַצְמוֹ שׁוּם  בְּ וַעֲדַיִן אֵינוֹ רוֹאֶה  נִים  וְשָׁ ים  וָחֳדָשִׁ
יּוֹצְאִים  שֶׁ עַד  רַב,  זְמַן  לוֹקֵחַ  י  כִּ "ל,  הַנַּ עַם  מִטַּ זֶה  ל  כָּ
יוֹדֵעַ  אֶחָד  ל  כָּ לּאֹ  שֶׁ וּמֵחֲמַת  כְנָסִים.  נִּ שֶׁ עַד  רַב  וּזְמַן 
הִתְבּוֹדְדוּת,  עוֹסְקִים בְּ ה שֶׁ ן יֵשׁ הַרְבֵּ קִיאוּת זוֹ, עַל־כֵּ מִבְּ
ה  לָל, וְאַדְרַבָּ ה לְטוֹבָה כְּ נֶּ תַּ אֵינוֹ נִשְׁ רוֹאֶה שֶׁ וּלְבַסּוֹף, שֶׁ
רוּעַ יוֹתֵר, עַל־יְדֵי־זֶה מִתְרַחֵק  ה גָּ עָמִים נַעֲשָׂ ה פְּ מָּ ם כַּ גַּ
אֶל  מְקֹרָבִים  לִהְיוֹת  הַזּוֹכִים  אֵלּוּ  אֲבָל  לְגַמְרֵי.  לְבַסּוֹף 
לָל, וְאַף  אֱמֶת, וְאֵינָם מַטְעִים אֶת עַצְמָם כְּ נוּ זַ"ל, בֶּ רַבֵּ
ךְ צָרוֹת וְיִסּוּרִים, יְרִידוֹת  ךְ וּבֵין כָּ ין כָּ עוֹבֵר עֲלֵיהֶם בֵּ שֶׁ
אַף־ שׁוֹנִים,  תְקָאוֹת  וְהַרְפַּ וְצִמְצוּמִים  ינִים  דִּ וְקַטְנוּת, 
כָל  בְּ לַעֲסֹק  מְאֹד  מְאֹד  עַצְמָם  בְּ חֲזָקִים  הֵם  י־כֵן  עַל־פִּ
לּאֹ  ינָם לְבֵין קוֹנָם, וְהֵם מְרֻצִים אֲפִלּוּ שֶׁ יחָה בֵּ שִׂ יוֹם בְּ
ה  ָ בָר, וְלאֹ יִזְכּוּ אֲפִלּוּ אֶל שׁוּם קְדֻשּׁ יִזְכּוּ לִרְאוֹת שׁוּם דָּ
זֶה  בְּ עַצְמָם  קִים  מִתְחַזְּ הֵם  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ וְכוּ',  וְדַעַת 
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יְקָא  דַּ הַסּוֹף,  עַד  אִלּוּ  כְּ נִים  עַקְשָׁ הֵם  ר  אֲשֶׁ אֵלּוּ  יְקָא,  דַּ
ם הַחָכְמָה וְזוֹכִים  בְקַע לָהֶם הַיָּ נִּ ךְ, שֶׁ הֵם זוֹכִים אַחַר כָּ
צְטָרֵךְ לְזֶה,  י תִּ בָר זֶה, כִּ אָה. וַחֲזֹר חֲזֹר דָּ יַם עִלָּ לָשׁוּט בְּ
מִי  יִהְיֶה  ב,  וּמְעַכֵּ לְשׁוּם מוֹנֵעַ  מַע  תִשְׁ וְאַל  תֹּאבֶה  וְאַל 
עָלְמָא  בְּ ךָ  רַבְּ הוּא  שֶׁ זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ רַק אֶת  ת  וּתְצַיֵּ הְיֶה,  יִּ שֶׁ

עָלְמָא דְאָתֵי. ךָ בְּ ין וְרַבְּ הָדֵּ

מא.
עַל־יְדֵי   - מֵ"א(  ית  רֵאשִׁ )בְּ הַיּוֹם"  יר  מַזְכִּ אֲנִי  חֲטָאַי   "אֶת 
ה  לָּ גִּ שֶׁ הַנּוֹרָא,  לּוּת  הִתְגַּ עִם  לֵילֵךְ  עַצְמוֹ  אֶת  יל  רְגִּ יַּ שֶׁ
 - ר  הָעִקַּ שֶׁ סִימָן ער"ב(,  חֵלֶק א',  )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ לָנוּ 
יר  ה לְהַזְכִּ אֵין לוֹ רַק - זֶה הַיּוֹם, אָז לְעוֹלָם יִזְכֶּ לַחֲשֹׁב שֶׁ
ה לָשׁוּב  וְיִזְכֶּ זֶה הַיּוֹם,  חָטָא בְּ אֶת עַצְמוֹ אֶת חֲטָאָיו, שֶׁ
לוֹם, וְעוֹבֵר  חָטָא, חַס וְשָׁ שֶׁ י־רבֹ כְּ י עַל־פִּ ד. כִּ כֶף־וּמִיָּ תֵּ
זֶה,  ב עַל  שָׁ וְאֵינוֹ  נּוּ הַחֵטְא,  מִמֶּ ח  כַּ נִשְׁ אָז  יָמִים,  ה  מָּ כַּ
וּלְהִתְוַדּוֹת  לָשׁוּב  לְגַמְרֵי  שׁוֹכֵחַ  מִים  הַיָּ רְבוֹת  בִּ וּבִפְרָט 
הַיּוֹם  עַל  רַק  לַחֲשֹׁב  זֶה  דֶרֶךְ  בְּ יֵלֵךְ  אִם  אֲבָל  עֲלֵיהֶם; 
חָטָא  י מַה שֶׁ יר הַיּוֹם"; כִּ ה, אָז "אֶת חֲטָאַי אֲנִי מַזְכִּ הַזֶּ
ה  וְיִתְוַדֶּ ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ יָשׁוּב  ן  וְעַל־כֵּ זוֹכֵר,  הוּא  הַיּוֹם, 
הִפְלִיגוּ  קע"ח.(  )קֹרַח  דוֹשׁ  הַקָּ וּבַזֹּהַר  לוֹ.  וְיִמְחֲלוּ  עָלֶיהָ 
ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ ב  ָ שּׁ שֶׁ נָא,  בָּ מַעֲלַת מָארֵי־דְחוּשְׁ בְּ מְאֹד מְאֹד 
דֶרֶךְ  בְּ הוֹלֵךְ  אִם  רַק  זוֹכִים  וּלְזֶה  חָטָא,  שֶׁ יוֹם  אוֹתוֹ  בְּ
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ה.  י אִם "הַיּוֹם" הַזֶּ עוֹלָמוֹ כִּ ל "הַיּוֹם" - אֵין לוֹ בְּ זֶה שֶׁ
"ל  הֶחְמִירוּ חֲזַּ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, שֶׁ ל בֵּ אִים שֶׁ וּבִפְרָט הַחַטָּ
רָצֶה אֶת  יֵּ א עַד שֶׁ ר לוֹ אֶלָּ פֵּ עַל זֶה מְאֹד מְאֹד, וְאֵינוֹ מִתְכַּ
ד  כֶף־וּמִיָּ עֵר אֶת חֲבֵרוֹ, טוֹב לָשׁוּב תֵּ צִּ שֶׁ ן כְּ חֲבֵרוֹ, וְעַל־כֵּ
ח  כַּ עֲבֹר הַיּוֹם וְיִשְׁ יַּ שׁ מְחִילָתוֹ קֹדֶם שֶׁ אוֹתוֹ יוֹם וּלְבַקֵּ בְּ
י  כִּ "הַיּוֹם",  ל  שֶׁ הַזּוֹ  עֵצָה  עַל־יְדֵי  זוֹכִים  וְלָזֶה  לְגַמְרֵי. 
לָשׁוּב  ן טוֹב  וְעַל־כֵּ זוֹכְרִים,  הַיּוֹם,  זֶה  בְּ חוֹטְאִים  שֶׁ מַה 

ח.  כַּ שְׁ יִּ ד קֹדֶם שֶׁ כֶף־וּמִיָּ תֵּ

מב.
עֲמוּם'  לָה מְבִיאָה לִידֵי שִׁ טָּ תֻבּוֹת נ"ט.(: 'הַבַּ "ל )כְּ  אָמְרוּ חֲזַּ
טֵל,  הֵר מְאֹד מְאֹד לאֹ לֵילֵךְ בָּ ן צָרִיךְ לְהִזָּ עוֹן(, וְעַל־כֵּ גָּ )שִׁ

רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ אוֹ  דָבָר.  אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת  יִרְאֶה  רַק 
עוּרִים  ה שִׁ דוֹשָׁ ה וְהִתְבּוֹדְדוּת, אוֹ לִלְמֹד תּוֹרָה הַקְּ תְפִלָּ בִּ
אוֹ  בוּעוֹת,  הַקְּ פִלּוֹת  תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ אוֹ  סִדְרָן,  כְּ קְבוּעִים 
יִרְאַת־ ר עִם חֲבֵרוֹ בְּ אוֹרָיְתָא, אוֹ לְדַבֵּ ין דְּ שׁ חִדּוּשִׁ לְחַדֵּ
חַ  מֵּ וּלְשַׂ רִקּוּדִים  לִרְקֹד  אוֹ  צְדָקָה,  בִּ לַעֲסֹק  אוֹ  מַיִם,  שָׁ
גּוֹי; אֲבָל לאֹ  נִי  עָשָׂ לּאֹ  וְשֶׁ יַהֲדוּתוֹ  מְחַת  שִׂ בְּ עַצְמוֹ  אֶת 
לְגַמְרֵי,  יַעֲקֹר אוֹתוֹ  זֶה  דָבָר  י  כִּ רֶגַע,  אֲפִלּוּ  טֵל  בָּ לֵילֵךְ 
ר וּמַר לְךָ,  צַּ שֶׁ י־רבֹ כְּ נֵי עוֹלָמוֹת. וְעַל־פִּ ְ לוֹם, מִשּׁ חַס וְשָׁ
חַיּוּ אֶת עַצְמְכֶם.  ר עִמּוֹ, וּבְיַחַד תְּ לֵךְ אֶל חָבֵר טוֹב וּתְדַבֶּ
רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ דוֹל בַּ ר גָּ נוּ זַ"ל, הוּא עִקַּ וְאֵצֶל רַבֵּ
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ל  כָּ ל  לְבַטֵּ זוֹכִים  וְעַל־יְדֵי־זֶה  חֲבֵרוֹ,  ת  נְקֻדַּ ל  לְקַבֵּ  -
ל"ד(.  סִימָן  אַ',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ לֵב  וְהַעָרְלַת  הַחֲרָפוֹת 
אי תִפֹּל,  וַדַּ עַצְמְךָ - בְּ י בְּ וְאַל תֹּאמַר: מַה לִי וְלַחֲבֵרִי; כִּ
לֶךְ )קֹהֶלֶת  למֹֹה הַמֶּ ל סוֹף, וּכְבַר אָמַר שְׁ לוֹם, סוֹף כָּ חַס וְשָׁ

נַיִם מִן הָאֶחָד". ְ ד'(: "טוֹבִים הַשּׁ

מג.
קוֹם  ל הַמָּ ל הָאָדָם וְלאֹ כָּ "ל )יְבָמוֹת קכ.(: לאֹ כָּ  אָמְרוּ חֲזַּ
אֹפֶן  מִיד לַחֲזֹר בָּ וִין. וְדָבָר זֶה צָרִיךְ תָּ עוֹת שָׁ ָ ל הַשּׁ וְלאֹ כָּ
וּם מְאֹרָע.  בָר וּמִשּׁ וּם דָּ ל מִשׁוּם אָדָם וּמִשּׁ לְבֵּ לּאֹ יִתְבַּ שֶׁ
נֵי  שְׁ אֵין  י  כִּ זוּלָתְךָ,  כְּ לַעֲשׂוֹת  ל  דֵּ תַּ שְׁ תִּ אַל  לְעוֹלָם  וְכֵן 
וּתְשׁוּקָה  ה  נְטִיָּ לוֹ  יֵשׁ  אֶחָד  וְכָל  לָל,  כְּ וִין  שָׁ נֵי־אָדָם  בְּ
ךָ  דַעְתְּ פֹּל בְּ קוֹמוֹת - אַל תִּ אֶל דָבָר אַחֵר. וְכֵן אוֹדוֹת הַמְּ
רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ  לַעֲבֹד  לְךָ  ר  אֶפְשָׁ אִי  מְקוֹמְך  בִּ שֶׁ לוֹמַר, 
לְפָנֶיךָ.  יוֹתֵר  טוֹב  הָיָה   - הַהוּא  קוֹם  מָּ בַּ הָיִיתָ  וְאִלּוּ 
שׁ  קוֹם הַהוּא יִתְחַדֵּ בוֹא לַמָּ תָּ ה יוֹדֵעַ? אוּלַי שֶׁ מֵאַיִן אַתָּ
תְחָרֵט וְתֹאמַר: הַלְוַאי  בָר תִּ ר כְּ עָלֶיךָ אֵיזֶה מְאֹרָע, אֲשֶׁ
 - עוֹת  ָ הַשּׁ אוֹדוֹת  וְכֵן  הָרִאשׁוֹן.  מְקוֹמִי  בִּ אַר  נִשְׁ הָיִיתִי 
בָר, רַק  עָה זוֹ אֵינִי יָכוֹל לַעֲשׂוֹת שׁוּם דָּ שָׁ אֵין לוֹמַר: בְּ
אֵיזֶה  חֲטֹף  עָה  וְשָׁ עָה  שָׁ כָל  בְּ רַק  לאֹ!  ה.  נִיָּ שְׁ עָה  שָׁ בְּ
ם־ ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ מִיד  תָּ נֵס  כָּ תִּ לְעוֹלָם  וְעַל־יְדֵי־זֶה  טוֹב, 

לָל. לִי שׁוּם עִכּוּב כְּ רַךְ בְּ יִתְבָּ
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מד.
פְרִיד  מַּ שֶׁ שׁ לְאָדָם הוּא רַק כְּ יֵּ עַת שֶׁ ר הַחֲלִישׁוּת הַדַּ  עִקַּ
לוֹם, וּמַכְנִיעַ אֶת עַצְמוֹ  רַךְ, חַס וְשָׁ נּוּ יִתְבָּ אֶת עַצְמוֹ מִמֶּ
חָזָק  שֶׁ כְּ אֲבָל  עַת;  הַדַּ חֲלִישׁוּת  ך  יָּ שַׁ אָז   - וָדָם  ר  לְבָשָׂ
עֶצֶם  י־אִם  כִּ אֵינוֹ רוֹאֶה  בָר  דָּ ל  וּמִכָּ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  דַעְתּוֹ  בְּ
רַךְ, וְאֵינוֹ מַפְרִיד אֶת עַצְמוֹ  עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
חָלֵשׁ  זֶה לְעוֹלָם לאֹ תֵּ רַךְ אֲפִלּוּ רֶגַע - אָדָם כָּ נּוּ יִתְבָּ מִמֶּ
בָר וְכָל  ל דָּ ר כָּ ֵ ה לוֹ אָדָם, וְהוּא מְקַשּׁ י מַה יַעֲשֶׂ עְתּוֹ, כִּ דַּ
לאֹ  ה  רִיָּ בְּ וּם  שּׁ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ וְצָרִיךְ  רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו  מְאֹרָע 
ל אֶחָד מוֹצִיא מִכֹּחַ  י כָּ יעָֹד אֵלֶיךָ, כִּ בָר הַמְּ יָכוֹל לָקַחַת דָּ
ן אֵין  זֶה הָעוֹלָם, וְעַל־כֵּ הוּא צָרִיךְ בְּ אֶל הַפֹּעַל עִנְיָנוֹ, שֶׁ
הוּא,  שֶׁ מַדְרֵגָה  אֵיזֶה  בְּ אֶחָד  וְכָל  לָל,  כְּ מֵאַחֵר  לַחֲשֹׁב 
רַךְ וּלְגַלּוֹתוֹ וּלְפַרְסְמוֹ לְכָל  לֵל בּוֹ יִתְבָּ תּוֹקֵק לְהִכָּ ם יִשְׁ שָׁ

רֵי הַזּוֹכֶה לָזֶה. הָעוֹלָם. אַשְׁ

מה.
מַן,  חַת הַזְּ נּוֹפֵל תַּ שֶׁ שׁ לָאָדָם הוּא רַק כְּ יֵּ רוֹת שֶׁ ל הַצָּ  כָּ
זֶה הָעוֹלָם  ה זְמַן לְהִתְמַהְמֵהַּ בְּ שׁ עוֹד הַרְבֵּ יֵּ וְנִדְמֶה לוֹ, שֶׁ
וְיִתְבּוֹנֵן  מַן,  הַזְּ טּוּל  בִּ אֶל  יעַ  לְהַגִּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ כְּ אֲבָל  וְכוּ'; 
עָה  לָל, וּבְכָל יוֹם וּבְכָל שָׁ ר אֵין שׁוּם זְמַן כְּ אֱמֶת, אֲשֶׁ בֶּ
וּבְכָל רֶגַע הָאָדָם מוּכָן לַעֲזֹב אֶת זֶה הָעוֹלָם, וּמִי יוֹדֵעַ 
יִצְטַעֵר  בָר לאֹ  כְּ אֵלּוּ  ידִיעוֹת  בִּ אָז   - וְכוּ'  יוֹם  יוּלַד  מַה 
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קֹדֶם  רְגָעִים  אוֹחֵז  אָדָם  שֶׁ כְּ י  כִּ לּוֹ,  שֶׁ אֵינוֹ  שֶׁ עוֹלָם  עַל 
עוֹלָם.  בָּ שֶׁ בָר  דָּ שׁוּם  בָר  כְּ לוֹ  מְבַלְבְּ אֵינוֹ  קוּתוֹ,  לְּ הִסְתַּ
וְעַל־ צְחִי,  הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ עַל  מִיד  תָּ לַחֲשֹׁב  הַזּוֹכֶה  רֵי  אַשְׁ
זֶה הָעוֹלָם,  ם בְּ ים גַּ ים נִצְחִיִּ ה לִחְיוֹת חַיִּ יְדֵי־זֶה דַיְקָא יִזְכֶּ
וִיבַטְלוּהוּ.  לוּהוּ  יְבַלְבֵּ לאֹ  דָבָר  וְשׁוּם  ה  רִיָּ בְּ שׁוּם  י  כִּ
מִיד ל"ב.( 'הָרוֹצֶה  )תָּ נַת מַאֲמָרָם, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה:  וָּ כַּ וְזֶה 

חְיֶה – יָמוּת'; וְדוֹ"ק מְאֹד. יִּ שֶׁ

מו.
אֶת  יר  לְהַסְתִּ זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ  - הָעוֹלָם  זֶה  בְּ לֵמוּת  ְ הַשּׁ ר  עִקַּ  
ינוֹ  נּוּי בֵּ ישׁוּ עָלָיו שׁוּם שִׁ לּאֹ יַרְגִּ ל הָעוֹלָם, עַד שֶׁ עַצְמוֹ מִכָּ
עַצְמוֹ  אֶת  יר  לְהַסְתִּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ מַה  וְכָל  שׁוּט.  פָּ אָדָם  לְבֵין 
הֶאָרָה  בוֹד בְּ אִיר עָלָיו מֶלֶךְ הַכָּ יָּ ה, שֶׁ יִזְכֶּ מוֹ־כֵן  יוֹתֵר, כְּ
אֵין  שֶׁ מַה  תֶר,  הַכֶּ פַע  שֶׁ אֱלקִֹי  בוֹ"ד  כָּ וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה 
בוֹ"ד, אֵינוֹ  נּוּ בְנֵי־אָדָם וְחוֹלְקִין לוֹ כָּ יּוֹדְעִין מִמֶּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ
בָר.  עָלָיו נֶאֱמַר: חֲקֹר דָּ י־אִם לִכְבוֹ"ד מְלָכִים, שֶׁ זוֹכֶה כִּ
ר  נִכָּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עַד  עַצְמוֹ,  אֶת  יר  לְהַסְתִּ הַזּוֹכֶה  רֵי  אַשְׁ
רַךְ  בוּק בּוֹ יִתְבָּ ה לִהְיוֹת דָּ נּוּי, וְיִזְכֶּ חוּץ שׁוּם שִׁ עָלָיו מִבַּ
בָר.  ר דָּ בוֹ"ד אֱלקִֹים הַסְתֵּ דְבֵקוּת אֱמֶת, וְעָלָיו נֶאֱמַר: כְּ בִּ
י זֶהוּ  ךָ, כִּ זַלְזְלִים בְּ מְּ שֶׁ ךָ כְּ עְתְּ נִים לאֹ יֵחָלֵשׁ דַּ ל־פָּ וְעַל־כָּ

יעַ אֵלֶיהָ. זֶה הָעוֹלָם לִזְכּוֹת לְהַגִּ לֵמוּת בְּ ְ ר הַשּׁ עִקַּ
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מז.
וֵה  שָׁ בְּ יָמֶיךָ  בַלֶה  תְּ ךְ  כָּ וּבֵין  ךְ  כָּ ין  בֵּ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ   
אוֹ  בוֹד  כָּ לְךָ  יִהְיֶה  אִם  לאֹ,  אוֹ  מָעוֹת  לְךָ  יִהְיֶה  אִם 
ל  כָּ וְכֵן  וְכוּ',  לאֹ  אִם  עוֹלָם  בָּ מְפֻרְסָם  הְיֶה  תִּ אִם  לאֹ, 
לְבַלּוֹת  ה  לָמָּ ן  וְעַל־כֵּ וְכוּ'.  ךָ  דַעְתְּ בְּ עוֹלֶה  רַק  שֶׁ מַה 
נוֹתֵן  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ שֶׁ עִימִים,  וְהַנְּ הַטּוֹבִים  מִים  הַיָּ אֶת 
מֹחַ  לִשְׂ טוֹב  יוֹתֵר  וּבִמְרִירוּת?!  עַצְבוּת  בְּ נָה,  מַתָּ בְּ לְךָ 
עַל  וְהוֹדָאָה  תּוֹדָה  רַךְ  יִתְבָּ לוֹ  ן  לִתֵּ רָגִיל  וְלִהְיוֹת  הֶם  בָּ
וְלאֹ  רָאֵל,  יִשְׂ רַע  מִזֶּ בְרֵאתָ  נִּ שֶׁ ךָ,  עִמְּ ה  עָשָׂ שֶׁ הַחֶסֶד  ל  כָּ
לוֹם,  וְשָׁ ד, חַס  מִתְנַגֵּ אֵינְךָ  ה לָאֵל,  הִלָּ תְּ וְכֵן,  נִי גוֹי,  עָשָׂ
ל  כָּ מֹחַ מְאֹד מְאֹד  לִשְׂ תּוּכַל  זֶה  בָּ  - יקִים  דִּ הַצַּ עַל ראֹשׁ 
ב'(,  סִימָן  ב',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ וְאָמַר  יךָ.  חַיֶּ יְמֵי 
הְיֶה  ן תִּ א; וְעַל־כֵּ עֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּ תּוֹדָה וְהוֹדָאָה זֶה שַׁ שֶׁ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ וְהוֹדָאָה  תוֹדָה  בְּ רַק  רָגִיל 
דַע:  תֵּ ה צָרִיךְ. וְצָרִיךְ שֶׁ אַתָּ ל מַה שֶׁ שׁ כָּ ךָ לְבַקֵּ יִתְרַחֵב לִבְּ
חוֹת וְלאֹ  ם לְמַעְלָה, זֶה יִהְיֶה לְךָ - לאֹ פַּ רְשַׁ נִּ ל מַה שֶׁ כָּ
ים מְרוֹרִים?!  ה לְהִצְטַעֵר וְלִחְיוֹת חַיִּ ן לָמָּ יוֹתֵר. וְעַל־כֵּ
מְךָ  שִׁ 'בְּ לח.(:  )יוֹמָא  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  מַאֲמָרָם,  חֲזֹר  חֲזֹר 
ה  מֶּ בַּ נוֹגֵעַ  אָדָם  'אֵין  יבוּךָ';  יוֹשִׁ וּבִמְקוֹמְךָ  יִקְרְאוּךָ 
הּ  חֲבֶרְתָּ מַלְכוּת  בְּ נוֹגַעַת  מַלְכוּת  וְאֵין  לַחֲבֵרוֹ,  מּוּכָן  שֶׁ
רְגוּתָא מִן  רָכוֹת נ"ח(: 'אֲפִלּוּ רֵישׁ גַּ מְלאֹ נִימָה', )בְּ אֲפִלּוּ כִּ
עוֹ  אֶצְבָּ נוֹקֵף  אָדָם  'אֵין  ז(:  ין  )חֻלִּ לֵיהּ',  מוֹקְמִינָן  א  מַיָּ שְׁ



שמירת הזמן 48

ה  לָמָּ ן  וְעַל־כֵּ מִלְמַעְלָה'.  מַכְרִיזִין  אִם  א  אֶלָּ ה  מַטָּ מִלְּ
מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  חָזָק  חָזָק  עַם?!  פַּ כָל  בְּ וְתִרְעָד  תִפְחָד 

ל! וּבְטוּב לְבַב מֵרבֹ כָּ

מח.
י נִדְמֶה  ל אָדָם, הוּא רַק כִּ עוֹבֵר עַל כָּ רִירוּת, שֶׁ ל הַמְּ  כָּ
ן הוּא  ה זְמַן, וְעַל־כֵּ זֶה הָעוֹלָם הַרְבֵּ שׁ לוֹ עוֹד בְּ יֵּ לוֹ, שֶׁ
יתוֹ, וְזֶה - עִם חֲבֵרָיו,  נֵי־בֵּ מַחֲלקֶֹת; זֶה - עִם בְּ מַחֲזִיק בְּ
אֵין שׁוּם  דַעְתּוֹ, שֶׁ חְקֹק בְּ יַּ שֶׁ כֵנָיו וְכוּ'; אֲבָל כְּ וְזֶה - עִם שְׁ
ה  הַזֶּ הַיּוֹם  ר  וְאֶפְשָׁ יוֹם,  יוּלַד  מַה  יוֹדֵעַ  וּמִי  לָל,  כְּ זְמַן 
מַחֲלקֶֹת,  בָר לאֹ יַחֲזִיק בְּ לּוֹ, אָז כְּ הוּא הַיּוֹם הָאַחֲרוֹן שֶׁ
עֶלְבּוֹנוֹ,  עַל  וְסוֹבֵל  מוֹחֵל  וְיִהְיֶה  הַכֹּל,  עִם  ר  ֵ שּׁ וְיִתְפַּ
בָר שׁוֹכֵב עַל  כְּ ן, שֶׁ מוֹ חוֹלֶה מְסֻכָּ וְיַעֲבִיר עַל מִדּוֹתָיו, כְּ
ק מֵהָעוֹלָם,  לֵּ עוֹד מְעַט יִסְתַּ בֵרוּר, שֶׁ וַי, וְיוֹדֵעַ בְּ עֶרֶשׂ דְּ
מַחֲלקֶֹת,  בָר בְּ אי אֵינוֹ מַחֲזִיק כְּ וַדַּ רְגָעִים הָאֵלּוּ בְּ וְאָז, בָּ
קָרוֹב  בְּ ךְ  כָּ ין  בֵּ הֲלאֹ  י  כִּ בָר,  כְּ לוֹ  הּ  מִנָּ נָפְקָא  מַה  י  כִּ
מוֹ־כֵן צָרִיךְ לְהַכְנִיס יְדִיעָה וְהַבָנָה  ק מֵהָעוֹלָם; כְּ לֵּ יִסְתַּ
שׁוּם מַחֲלקֶֹת עִם  בָר לאֹ יַחֲזִיק בְּ זוֹ אֶצְלוֹ הֵיטֵב, וְאָז כְּ
רְצוֹנוֹ  לְעֲדֵי  מִבַּ אַחֵר  רָצוֹן  יִרְצֶה  וּכְבַר לאֹ  ה,  רִיָּ בְּ שׁוּם 

רַךְ. יִתְבָּ
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מט.
אֵיךְ  יִהְיֶה  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ מִשׁוּם  דַעְתּוֹ  בְּ לִפֹּל  אָסוּר   
לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  י  כִּ דַעְתּוֹ,  בְּ וְיַחְקֹק  הְיֶה,  יִּ שֶׁ
רָטִית,  רָטֵי פְּ חָה פְּ גָּ הַשְׁ ח בְּ גָּ לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל מֻשְׁ רַךְ כְּ יִתְבָּ
צָרִיךְ  ה  אַתָּ שֶׁ וּמַה  ם,  חִנָּ בְּ ל  לְבֵּ לְהִתְבַּ לְךָ  ה  לָמָּ ן  וְעַל־כֵּ
רַךְ  מִיד לְפָנָיו יִתְבָּ שׁ תָּ ר - רַק לְבַקֵּ יתְךָ. הָעִקַּ יָבוֹא אֶל בֵּ
בוֹת יְתֵרוֹת,  לִי שׁוּם חָכְמוֹת וּמַחְשָׁ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, בְּ בְּ
ה צָרִיךְ; וּבִלְבַד, אֲהוּבִי  אַתָּ וַאֲזַי בֹּא יָבוֹא יְשׁוּעָתְךָ מַה שֶׁ
פֹּךְ  לִשְׁ  - ה  פִלָּ הַתְּ עֲבוֹדַת  בַּ דוֹל  גָּ ן  עַקְשָׁ לִהְיוֹת  אַחִי, 
ה יְשׁוּעָתְךָ,  ב לְעֵת עַתָּ תְעַכֵּ יִּ ה, אֲפִלּוּ שֶׁ פִלָּ ה אַחַר תְּ פִלָּ תְּ
בוֹד לָבוֹא  רַךְ, וְסוֹף הַכָּ ךָ אֵלָיו יִתְבָּ פֹךְ נַפְשְׁ נִי, שְׁ ה, בְּ אַתָּ

לָם חֶסְרוֹנְךָ. רַךְ, וְיֻשְׁ בוֹדוֹ יִתְבָּ גִלּוּי כְּ בְּ

נ.
הוֹצָאַת־  - רִית  פְגַם־הַבְּ בִּ מוּ  פְגְּ נִּ שֶׁ מוֹת,  שָׁ הַנְּ אֵלּוּ   
מוֹת  דוֹלוֹת מְאֹד מְאֹד - נְשָׁ מוֹת גְּ לָה - הֵן נְשָׁ זֶרַע־לְבַטָּ
ן  וְעַל־כֵּ מוֹת;  נְשָׁ עוֹד  מוֹתֵיהֶן  נִשְׁ בְּ לוּיִים  תְּ שֶׁ יּוֹת,  רְשִׁ שָׁ
הוּא  י  כִּ ךְ,  ל־כָּ כָּ מֶ"ך־מֵ"ם  הַסָּ אוֹתָם  א  טִמֵּ ם  חִנָּ בְּ לאֹ 
וְעַל־ ים,  רַבִּ מוֹת  נְשָׁ אֵלּוּ תְלוּיִם עוֹד  מוֹת  נְשָׁ בִּ שֶׁ יוֹדֵעַ, 

קִים  יק הָאֱמֶת וּמְחַזְּ דִּ ן אִם הֵם זוֹכִים לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּ כֵּ
ה לָהֶם,  הוּא מְגַלֶּ דוֹשׁוֹת, שֶׁ י־הָעֵצוֹת הַקְּ אֶת עַצְמָם עַל פִּ
רִים  וּמְסַפְּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  תָם  וּתְפִלָּ יחָתָם  שִׂ וְשׁוֹפְכִים 
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עוֹבֵר עֲלֵיהֶם - הֵם  ם וְכָל מַה שֶׁ ל לִבָּ רַךְ אֶת כָּ לְפָנָיו יִתְבָּ
ל יוֹם  ל כָּ נוּז שֶׁ לּוּת הָאוֹר הַגָּ יְקָא יְכוֹלִים לִזְכּוֹת לְהִתְגַּ דַּ
לַאֲחֵרִים  נִרְאֶה  וְאֵינוֹ  ר  סְתָּ נִּ שֶׁ מַה  לָאוֹת,  פְּ לְאֵי  פִּ וְיוֹם 
ם יָאִירוּ אֶת  גַּ א שֶׁ אִיר לָהֶם, אֶלָּ יָּ זְכּוּ שֶׁ יִּ לָל; וְלאֹ דָי שֶׁ כְּ

תַח לְאַחֵרִים אֵיךְ לָצֵאת. הַפֶּ

נא.
עֲמָקִים  לְעִמְקֵי  נָפְלוּ  בָר  כְּ שֶׁ הָרְחוֹקִים,  אֵלּוּ  יְקָא  דַּ  
יו, אִם הֵם זוֹכִים לַחֲזֹר אֵלָיו  חְתָּ יּוֹת וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ הַשּׁ בְּ
יכִים  וּמַמְשִׁ הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ אֶת  מְזַעְזְעִים  הֵם  רַךְ,  יִתְבָּ
כָל הָעוֹלָמוֹת.  דוֹל בְּ ה רַעַשׁ גָּ מְחָה וְחֶדְוָה עֲצוּמָה, וְנַעֲשָׂ שִׂ
לוּיִים  מוֹת, הַתְּ שָׁ ם אֵלּוּ הַנְּ א גַּ הֵם יוֹצְאִים, אֶלָּ וְלאֹ דָי שֶׁ
דוֹל,  גָּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ מִתְעוֹרְרִים  ן  ם־כֵּ גַּ מָתָם,  נִשְׁ שֹׁרֶשׁ  בְּ
יִם, וּמַתְחִילִים לִכְסֹף  הֶם הִרְהוּרֵי־תְשׁוּבָה אֲמִתִּ וְנִכְנַס בָּ
שׁ לִבְנֵי־אָדָם  יֵּ סּוּפִים, שֶׁ רַךְ, וְעַל־יְדֵי הַכִּ לַחֲזֹר אֵלָיו יִתְבָּ
ין־נוּקְבִין  ה מַיִּ רַךְ, הֵם מַעֲלִין מִזֶּ זֶה הָעוֹלָם אֵלָיו יִתְבָּ בְּ
ה  לְמַטָּ וְיוֹרְדִים  הָעֶלְיוֹנִים  אוֹרוֹת  וְנִתְעוֹרְרִים  לְמַעְלָה, 
הָעוֹלָם  ל  כָּ וְעַל  עֲלֵיהֶם  וּמֵאִיר  כוּרִין,  מַיִין־דְּ סוֹד  בְּ

כָל יוֹם וְיוֹם.  יקִים בְּ דִּ אִיר לְהַצַּ מֵּ נוּז, שֶׁ הָאוֹר־הַגָּ

נב.
כָל מִינֵי אֳפָנִים, וְלאֹ יִפֹּל  ק אֶת עַצְמוֹ בְּ ר - לְחַזֵּ  הָעִקָּ
יךְ אֶת  עוֹלָם, וְיַמְשִׁ בָּ ה שֶׁ רִיָּ וּם בְּ דַעְתּוֹ מִשׁוּם דָבָר וּמִשּׁ בְּ
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יטוּת, וְלאֹ  תְמִימוּת וּבִפְשִׁ רַךְ בִּ עַצְמוֹ תָמִיד רַק אֵלָיו יִתְבָּ
יִהְיֶה  הְיֶה  יִּ שֶׁ מִי  יִהְיֶה  ב,  וּמְעַכֵּ מוֹנֵעַ  שׁוּם  עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ
מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  ר  אֲשֶׁ דַעְתּוֹ,  בְּ וְיַחְקֹק  הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ 
ל  ל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ א כָּ לָל. וְאִיהוּ מְמַלֵּ רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ בִּ
ר, הֵם  ל עָלְמִין וְדוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ עָלְמִין; וּבְתוֹךְ כָּ
נוּעָה  שׁ, וּבְכָל תְּ רַךְ מַמָּ עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
חָה  גָּ הַשְׁ ח בְּ גָּ ל עוֹלָם, וְהַכֹּל מֻשְׁ ם אַלּוּפוֹ שֶׁ וּתְנוּעָה - שָׁ
דַעְתּוֹ,  בְּ אֵלּוּ  יְדִיעוֹת  כְנִיס  יַּ שֶׁ מַה  וְכָל  רָטִית.  פְּ רָטֵי  פְּ
בּוֹ  מֹחַ  לִשְׂ  - מְחָה  הַשִּׂ מִצְוַת  בְּ ק  וְיִתְחַזֵּ ר  בֵּ יִתְגַּ מוֹ־כֵן  כְּ
מְחָה  אֵין שִׂ מְחָה שֶׁ ית - שִׂ מְחָה הָאֲמִתִּ רַךְ. וְזֶהוּ הַשִּׂ יִתְבָּ
אֱלקֹוּתוֹ  מְחַת  שִׂ בְּ שָֹמֵחַ  אֵינוֹ  שֶׁ מְחָה,  שִׂ י  כִּ אַחֲרָיו, 
הַזֹּאת  מְחָה  וְהַשִּׂ לָל.  כְּ מְחָה  שִׂ רֵאת  נִקְּ אֵינָהּ  רַךְ,  יִתְבָּ
לוֹם,  שָׁ ב וְהַמֹּחַ לַעֲבֹר אֶת זֶה הָעוֹלָם בְּ יְבִיאוֹ לְחִזּוּק הַלֵּ
פִי  לוּי רַק כְּ י הַכֹּל תָּ בִיאָתוֹ, כִּ וְיִהְיֶה יְצִיאָתוֹ מִן הָעוֹלָם כְּ
תְמִימוּת  לִי שׁוּם חָכְמוֹת, רַק בִּ רַךְ בְּ חֹזֶק אֱמוּנָתוֹ בּוֹ יִתְבָּ

מוּר. יטוּת גָּ וּבִפְשִׁ

נג.
הוּא  שֶׁ  - סִימָן  זֶהוּ  מֵאַחֵר,  ב  חוֹשֵׁ אָדָם  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ  
הָיָה זוֹכֶה לְבֵרוּר וְזִכּוּךְ  אִם שֶׁ י בְּ רַךְ, כִּ נּוּ יִתְבָּ רָחוֹק מִמֶּ
לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  ר  אֲשֶׁ אֱמוּנָה, 
רַךְ - אָז הָיָה  הַכֹּל לַכֹּל עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
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וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ אֶת  מַנְהִיג  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ר  אֲשֶׁ יוֹדֵעַ, 
אֵין  י  כִּ מָתוֹ,  נִשְׁ וְשֹׁרֶשׁ  וּמַדְרֵגָתוֹ  וּמַצָבוֹ  חִינָתוֹ  בְּ פִי  כְּ
הָיָה  לאֹ  וִין,  שָׁ הָיוּ  אִם  בְּ י  כִּ לָל,  כְּ וִין  שָׁ נֵי־אָדָם  בְּ נֵי  שְׁ
וְאֶחָד  אֶחָד  ל  מִכָּ ל  מְקַבֵּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ רַק  וְכוּ',  בּוֹרְאָן 
ן מַה  ל מֵחֲבֵרוֹ, וְעַל־כֵּ אֵינוֹ מְקַבֵּ אֵלוּ מַה שֶׁ עֲשׁוּעִים כָּ שַׁ
שׁ  מֵּ לְשַׁ נִבְרָא  אֶחָד  ל  כָּ זוּלָתוֹ?!  עַל  אוֹת  לְהִתְגָּ לוֹ  יֵשׁ 

מָתוֹ. בוֹ וְשֹׁרֶשׁ־נִשְׁ אֶת קוֹנוֹ לְפִי מַדְרֵגָתוֹ וּלְפִי מַצָּ

נד.
 - עֲנָוָה  עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  לֵל  לְהִכָּ ר  אֶפְשָׁ אִי   
יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עַד  וְכֹל,  מִכֹּל  עַצְמוֹ  אֶת  ל  לְבַטֵּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ
חוּהוּ וְהֵן אִם יְבַזּוּהוּ,  בְּ בָר, הֵן אִם יְשַׁ ת לוֹ שׁוּם דָּ אִכְפַּ
שׁ,  בְחִינַת אַיִן מַמָּ עַצְמוֹ לְגַמְרֵי, בִּ ל בְּ טֵל וּמְבֻטָּ י הוּא בָּ כִּ
אִיר לוֹ הֶאָרוֹת נוֹרָאוֹת נִפְלָאוֹת  יָּ יְקָא הוּא זוֹכֶה, שֶׁ אָז דַּ

כִינָה. ְ לּוּי הַשּׁ מְאֹד מְאֹד מִגִּ

נה.
כָל  יךְ עַל הָאָדָם בְּ רַךְ מָלֵא רַחֲמִים, וּמַמְשִׁ ם יִתְבָּ  הַשֵׁ
מוּרִים,  גְּ וְרַחֲמִים  חֲסָדִים  רֶגַע  וּבְכָל  עָה  שָׁ וּבְכָל  יוֹם 
לוֹ  אֵין  הָאָדָם  אַךְ  אוֹתוֹ;  ם  וּמְקַיֵּ ה  וּמְהַוֶּ ה  מְחַיֶּ וְהוּא 
עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ ן  וְעַל־כֵּ זֹאת,  וּלְהָבִין  לֵידַע  וַהֲבָנָה  דַעַת 
לוֹם,  ט, חַס וְשָׁ פָּ שְׁ ין וְהַמִּ שׁ עָלָיו עִוּוּת הַדִּ יֵּ נִדְמֶה לוֹ, שֶׁ
הָאֱמֶת.  הֶם  בָּ ל  לְקַבֵּ לִים  כֵּ לוֹ  אֵין  שֶׁ נֵי  מִפְּ  - זֶה  וְכָל 
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בּוֹ  ל  לְקַבֵּ לִים  כֵּ לְעַצְמוֹ  לַעֲשׂוֹת  זוֹכִים  ה  תְפִלָּ וְעַל־יְדֵי 
ם  הַכֹּל חֶסֶד חִנָּ ים, וְרוֹאֶה וּמֵבִין וּמִתְבּוֹנֵן, שֶׁ רַחֲמָיו הָרַבִּ
ל  כָּ עַל  רַךְ  יִתְבָּ לוֹ  וְתָמִיד מוֹדֶה  לוֹ,  שׁ  יֵּ שֶׁ מַה  וְרַחֲמִים 
רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ ה עִמּוֹ הַשּׁ עוֹשֶׂ מוּרִים, שֶׁ הַחֲסָדִים וְהָרַחֲמִים גְּ

מִיד. תָּ

נו.
ךְ עַל הָאָדָם מְרִירוּת וְעַצְבוּת חָדָשׁ,  כָל יוֹם וְיוֹם נִמְשָׁ  בְּ
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ כָל יוֹם', כְּ שׁ עָלָיו בְּ ל אָדָם מִתְחַדֵּ י 'יִצְרוֹ שֶׁ כִּ
צֶר־הָרַע הוּא עַצְבוּת וּמְרִירוּת,  ר הַיֵּ ין ל:(, וְעִקַּ "ל )קִדּוּשִׁ חֲזַּ
כָל יוֹם וְיוֹם  ל אָדָם לִלְחֹם עִם יִצְרוֹ הָרַע בְּ ן צָרִיךְ כָּ וְעַל־כֵּ
מֵחָדָשׁ וּלְהַכְנִיעוֹ. וְאֵיךְ זוֹכִים לְהַכְנִיעוֹ הוּא דַיְקָא עַל־
עֻלּוֹת  פְּ ל־מִינֵי  כָּ ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ מְחָה,  וְהַשִּׂ שׂוֹן  הַשָּׂ תֹקֶף  יְדֵי 
עַצְמוֹ מַכְנִיעִים  מְחָה תָמִיד, וּבָזֶה בְּ שִׂ עוֹלָם לִהְיוֹת בְּ בָּ שֶׁ
הוּא עַצְבוּת וּמְרִירוּת. וְכָל  צֶר־הָרַע, שֶׁ לִים אֶת הַיֵּ וּמְבַטְּ
נּוּ  מוֹ־כֵן יִבְרַח מִמֶּ מְחָה וְחֶדְוָה, כְּ דַעְתּוֹ שִׂ כְנִיס בְּ יַּ מַה שֶׁ
יעַ  ה לְהַגִּ ב, וְיִזְכֶּ לֵּ בַּ ל־מִינֵי צַעַר וְיִסּוּרִים וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ כָּ
טוֹבִים  יָמִים  לוֹ  וְיִהְיֶה  יוֹם,  כָל  בְּ שֶׁ נוּז  הַגָּ הַטּוֹב  אֶל 

שׁ. מַמָּ

נז.
נּוּ  מִמֶּ ק  עְתַּ נֶּ שֶׁ כְּ רַק  הָאָדָם הוּא  וְיִסּוּרֵי  מְרִירוּת  ר  עִקַּ  
רוּרָה,  דַעְתּוֹ יְדִיעָה בְּ אָדָם זוֹכֶה לְהַכְנִיס בְּ שֶׁ י כְּ רַךְ, כִּ יִתְבָּ
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עָלְמִין  ל  כָּ א  מְמַלֵּ וְאִיהוּ  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ אֵין  שֶׁ
רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  מְדַבֵּ תָמִיד  אָז הוּא   - עָלְמִין  ל  כָּ וְסוֹבֵב 
עַל  יךְ  יַמְשִׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רֵעֵהוּ,  עִם  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ
ל־ גָה, וְיִהְיֶה חֵרוּת מִכָּ מְחָה וְחֵרוּת וְדַעַת וְהַשָׂ עַצְמוֹ שִׂ

עְבּוּדִים, וְיִהְיֶה לוֹ יָמִים טוֹבִים.  חָדִים וְשִׁ מִינֵי פְּ

נח.
ל  י כָּ חֹק וְלאֹ יַעֲבֹר, כִּ בָר אָסוּר לִהְיוֹת אֶצְלְךָ בְּ  שׁוּם דָּ
ימָן  י־מוֹהֲרַ"ן מִסִּ נוּ זַ"ל, )חַיֵּ עָה; וְרַבֵּ ָ כְלָל דּוֹחֵק אֶת הַשּׁ זֶה בִּ
רַק  בָר,  דָּ שׁוּם  עַל  שׁ  לְהִתְעַקֵּ אָסוּר  שֶׁ אוֹתָנוּ,  ד  לִמֵּ תל( 

ל־אֶחָד וְאֶחָד, וּלְבַל  עָה וּמִכָּ ָ נֵי הַשּׁ מִיד הָיָה נִדְחֶה מִפְּ תָּ
ה לִחְיוֹת  כְרָח לִהְיוֹת דָבָר זֶה וְכוּ', וְאָז יִזְכֶּ מֻּ שׁ, שֶׁ יִתְעַקֵּ
ה לִרְאוֹת אֶת הַטּוֹב  בִים, וְיִזְכֶּ ָ ים מְיֻשּׁ ים וְחַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ חַיִּ
רוֹצֶה  הְיֶה לוֹ מַה שֶׁ יִּ יְקָא שֶׁ שׁ דַּ תְעַקֵּ מִּ שֶׁ י כְּ כָל יוֹם, כִּ בְּ שֶׁ
וּמָר  דוֹחַקְתּוֹ,  עָה  ָ הַשּׁ וְאָז  עָה,  ָ הַשּׁ אֶת  דֹחֵק  אֲזַי  וְכוּ', 
לָן. נּוּ לְגַמְרֵי, רַחֲמָנָא־לִצְּ ךְ מִמֶּ לוֹ מְאֹד, וְאוֹר הַיּוֹם נֶחְשַׁ

נט.
עָה,  כָל שָׁ עוֹתָיו לַחֲטֹף אֵיזֶה טוֹב בְּ מֹר שְׁ זּוֹכֶה לִשְׁ שֶׁ  כְּ
י  י וְנִצְחִי, כִּ טוֹב אֲמִתִּ ל הַיּוֹם בְּ א לוֹ כָּ עַל־יְדֵי־זֶה יִתְמַלֵּ
ר לְהִתְקָרֵב  עָה זוֹ אִי אֶפְשָׁ שָׁ י בְּ י־רבֹ נִדְמֶה לָאָדָם, כִּ עַל־פִּ
עָה הוּא  ל שָׁ י כָּ דוֹל, כִּ רַךְ; וּבֶאֱמֶת הוּא טָעוּת גָּ אֵלָיו יִתְבָּ
עִנְיָן אַחֵר לְגַמְרֵי. וְאָמְרוּ חֲזַ"ל )עֲבוֹדָה־זָרָה י':(: 'יֵשׁ קוֹנֶה 
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לַחְשֹׁב,  צָרִיךְ  עָה  וְשָׁ עָה  שָׁ וּבְכָל  אַחַת',  עָה  שָׁ בְּ עוֹלָמוֹ 
רֶק ד'(: 'אֵין  י )אָבוֹת, פֶּ י, כִּ לִּ עָה שֶׁ עָה הַזֹּאת הוּא שָׁ ָ אוּלַי הַשּׁ
ל  א מַזַּ ל יוֹם גוֹרֵם אֶלָּ עָה', וְ'לאֹ מַזַּ אֵין לוֹ שָׁ לְךָ אָדָם שֶׁ
עוֹתָיו, יָכוֹל  שׁוֹמֵר שְׁ שֶׁ ן כְּ ת קנ"ו(; וְעַל־כֵּ בָּ עָה גוֹרֵם' )שַׁ שָׁ
ד(:  רֶק  פֶּ )אָבוֹת,  "ל  חֲזַּ אָמְרוּ  שֶׁ וְזֶהוּ  ה.  הַרְבֵּ לְטוֹב  לִזְכּוֹת 
ה  עוֹלָם הַזֶּ ים טוֹבִים בָּ תְשׁוּבָה וּמַעֲשִׂ עָה אַחַת בִּ 'יָפָה שָׁ
זֶה הָעוֹלָם  עָה אַחַת בְּ שָׁ י בְּ א' וְכוּ', כִּ י הָעוֹלָם הַבָּ ל חַיֵּ מִכָּ
מֹר  לִשְׁ ה  יִזְכֶּ וְכֵן עַל־יְדֵי־זֶה  נִצְחִי,  לַחְטֹף טוֹב  יְכוֹלִים 
ב עַל־ ֵ עָה יִתְבּוֹנֵן וְיִתְיַשּׁ כָל שָׁ י בְּ אֶת עַצְמוֹ מֵעֲבֵרוֹת, כִּ

י 'אֵין  לִי חֵטְא, כִּ ה, בְּ עָה זוֹ צָרִיךְ לִהְיוֹת נְקִיָּ נִים שָׁ ל־פָּ כָּ
דּוֹחֵהוּ  ין(, וּכְשֶׁ לְמִי, קִדּוּשִׁ עָה' )יְרוּשַׁ א לְפִי שָׁ צֶר מָצוּי אֶלָּ הַיֵּ
נוּ לְגַמְרֵי. וְכֵן  ל מִמֶּ טֵּ תְבַּ יִּ ה, יָכוֹל לִהְיוֹת, שֶׁ נִיָּ עָה שְׁ לְשָׁ
)ראֹֹש־ י  כִּ ט,  פָּ וּמִשְׁ דִין  שׁוּם  עָלָיו  יִהְיֶה  לאֹ  עַל־יְדֵי־זֶה 

ל  שֶׁ יו  מַעֲשָׂ לְפִי  א  אֶלָּ הָאָדָם  אֶת  נִין  דָּ 'אֵין  ט"ז:(:  נָה  הַשָׁ

אֶת  לֶאֱחֹז  עַצְמוֹ  אֶת  רְגִיל  יַּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי  עָה'.  שָׁ אוֹתָהּ 
כָל  בְּ צֵל  לְהִנָּ ה  יִזְכֶּ עֵינָיו,  לִפְנֵי  ייגֶער(  )הַזֵּ עוֹת  הַמּוֹרֵה־שָׁ
י וְנִצְחִי.  טוֹב אֲמִתִּ ל הַיּוֹם בְּ א לוֹ כָּ עַם מֵעֲבֵרוֹת, וְיִתְמַלֵּ פַּ
כֶף  עָה זוֹ תֵּ ָ עָה זוֹ, וְהַשּׁ אֵין לוֹ רַק שָׁ ר - לֵידַע, שֶׁ וְהָעִקָּ

תַעֲבֹר - לאֹ יֻחְזַר אֵלָיו לָעַד וּלְנֶצַח נְצָחִים. שֶׁ וּמִיָד כְּ
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ס.
דַע,  תֵּ ו, צָרִיךְ שֶׁ יתָ עַד עַכְשָׁ עָשִׂ בָר מַה שֶׁ יתָ כְּ עָשִׂ  אַף שֶׁ
רַךְ.  כָל רֶגַע וָרֶגַע לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ כוֹלִים לְהַתְחִיל בְּ יְּ שֶׁ
לִזְכֻיּוֹת  לִזְכּוֹת  יָכוֹל  שׁוּבָה  עַל־תְּ בַּ י  כִּ א  אֶלָּ עוֹד,  וְלאֹ 
מוֹ  מוּרִים אֵינָם יְכוֹלִים לִזְכּוֹת, כְּ גְּ יקִים  ר צַדִּ אֵלוּ אֲשֶׁ כָּ
עֲלֵי־תְשׁוּבָה  בַּ שֶׁ מָקוֹם  'בְּ ל"ד.(:  רָכוֹת  )בְּ "ל  חֲזַּ אָמְרוּ  שֶׁ
זֶה  י  כִּ לַעֲמֹד'.  יְכוֹלִים  מוּרִים  גְּ יקִים  צַדִּ אֵין  עוֹמְדִים, 
רִית  פְגַם־הַבְּ בִּ וּבִפְרָטִיּוּת  ים,  רַבִּ פְגָמִים  בִּ ל  כְשַׁ נִּ שֶׁ
רַק  לַעֲשׂוֹתָם,  רָצָה  לאֹ  אי  וַדַּ בְּ לָה,  הוֹצָאַת־זֶרַע־לְבַטָּ
יָכוֹל  הָיָה  וְלאֹ  מְאֹד,  מְאֹד  בֵד  כָּ עָלָיו  הָיָה  רוּת  בְּ הַהִתְגַּ
ו  ה; וְעַכְשָׁ לַעֲצֹר אֶת עַצְמוֹ, וְנָפַל לְעוּמְקָא דִתְהוֹמָא רַבָּ
אֵלָיו  זֶה,  כָּ ה  מְגֻנֶּ קוֹם  מִמָּ ם,  ָ מִשּׁ עַצְמוֹ  אֶת  יךְ  מַמְשִׁ
ן אָסוּר לִפֹּל  רַךְ, וְעַל־כֵּ עֲשׁוּעָיו יִתְבָּ ר שַׁ רַךְ - זֶהוּ עִקַּ יִתְבָּ
ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ וַעֲצָתוֹ,  עְתּוֹ,  מִדַּ הַכֹּל  יחַ  כִּ יַשְׁ לָל,  כְּ דַעְתּוֹ  בְּ

עַם. כָל פַּ ה בְּ הַתְחָלָה חֲדָשָׁ

סא.
דוֹל  גָּ בּוֹן  חֶשְׁ בְּ הֵם  צְעָדָיו  ר  מִסְפָּ ל  כָּ שֶׁ לֵידַע,  צָרִיךְ   
לִפֹּל  אֵין  ן  וְעַל־כֵּ רָטִית,  פְּ רָטֵי  הַפְּ רַךְ  יִתְבָּ חָתוֹ  גָּ הַשְׁ בְּ
עָלָיו,  עוֹבֵר  שֶׁ לְבּוּלִים  וְהַבִּ טוּלִים  מֵהַבִּ לָל  כְּ דַעְתּוֹ  בְּ
ל  מִכָּ עַצְמוֹ  אֶת  ר  ֵ לְקַשּׁ וְצָרִיךְ  רַךְ.  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ הַכֹּל  י  כִּ
רַךְ, וְעַל־ רַגְלָיו מוֹלִיכוֹת אוֹתוֹ, אֵלָיו יִתְבָּ קוֹמוֹת, שֶׁ הַמְּ
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קוֹם  קוֹם אֶל לְמַעְלָה מֵהַמָּ ר וּמְיַחֵד אֶת הַמָּ ֵ יְדֵי־זֶה מְקַשּׁ
פִים  מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּ עָמִים עוֹבֵר בִּ ה פְּ וְנִגְאָל מֵהַכֹּל. וְכַמָּ
וּמִצְטַעֵר  וְכוּ',  גוּמִים  פְּ רֵיחוֹת  בְּ פוּלִים  וְהַנְּ וְהַיְרוּדִים 
נָה  כַוָּ בְּ מַיִם  שָׁ ין  מִדִּ הַכֹּל  י  כִּ לֵידַע,  צָרִיךְ  מְאֹד;  מְאֹד 
פָשׁוֹת  הַנְּ אֶת  עֲלֶה  יַּ שֶׁ אוֹ  מֵחָדָשׁ  תְחִיל  יַּ שֶׁ אוֹ  מְיֻחֶדֶת 
לָל מִשׁוּם  דַעְתּוֹ כְּ ר - לאֹ לִפֹּל בְּ ם וְכוּ'. וְהָעִקָּ חִים שָׁ נָּ הַמֻּ

הְיֶה וְכוּ'. יִּ עוֹלָם, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ בָּ בָר שֶׁ דָּ

סב.
מֵחָדָשׁ,  יוֹם  כָל  בְּ הָאָדָם  אֵצֶל  שׁ  מִתְחַדֵּ צֶר־הָרַע  הַיֵּ  
ל אָדָם  כָל יוֹם יִצְרוֹ שֶׁ ין ל.(: 'בְּ "ל )קִדּוּשִׁ אָמְרוּ חֲזַּ מוֹ שֶׁ כְּ
נֶגְדּוֹ  שׁ כְּ ל אָדָם לְהִתְחַדֵּ מוֹ־כֵן צָרִיךְ כָּ שׁ עָלָיו'; כְּ מִתְחַדֵּ
בֹּר  לִשְׁ וְלאֹ  דַעְתּוֹ  בְּ לִפֹּל  לאֹ  וְאֳפָנִים  עֵצוֹת  כָל־מִינֵי  בְּ
שׁ  עֻלּוֹת חֲדָשׁוֹת לְחַדֵּ ה פְּ כָל יוֹם יַעֲשֶׂ רוּחוֹ וּלְבָבוֹ, רַק בְּ
יר  וְלָשִׁ לִרְקֹד  עֲצוּמָה,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  הֵן  עַצְמוֹ,  אֶת 
רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  לְהִתְבּוֹדֵד  וְהֵן  וְנִגּוּנִים,  ירִים  שִׁ לְעַצְמוֹ 
רַךְ אֶת  ר אֵלָיו יִתְבָּ רַךְ וּלְסַפֵּ פֹּךְ אֶת נַפְשׁוֹ לְפָנָיו יִתְבָּ וְלִשְׁ
עוּרִים קְבוּעִים  שִׁ בְּ לְהַתְמִיד  וְהֵן  עָלָיו,  עוֹבֵר  שֶׁ ל מַה  כָּ
לְחָן־עָרוּךְ  שֻׁ מִדְרַשׁ,  מָרָא,  גְּ נָה,  מִשְׁ מִקְרָא,  בְּ סִדְרָן  כְּ

נּוּ. צֵל מִמֶּ נוּ זַ"ל - וְאָז יוּכַל לְהִנָּ וְסִפְרֵי־רַבֵּ
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סג.
עַל  יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ כְּ רַק  הָאָדָם הוּא  ל  שֶׁ יָמִים  קִצּוּר  ר  עִקַּ  
אָז  ם, שֶׁ לְבּוּלֵי חִנָּ ל עַצְמוֹ בִּ חָדִים יְתֵרִים וּמְבַלְבֵּ עַצְמוֹ פְּ
דוֹל, עַד  גָּ וְעַצְבוּת  מְרִירוּת  בִּ לְגַמְרֵי  קִרְבּוֹ  בְּ לִבּוֹ  ר  בָּ נִשְׁ
יוֹם  עַל  בָר  כְּ ה  וּמְחַכֶּ יוֹם,  אֵינוֹ  זֶה  יּוֹם  שֶׁ לוֹ,  דְמֶה  נִּ שֶׁ
ל,  מְקַלֵּ הֶבֶל  ל  שֶׁ חָדִים  פְּ מֵרבֹ  עָמִים  פְּ ה  וְכַמָּ חֳרָת.  הַמָּ
זֶה  וְכָל  לָן;  רַחֲמָנָא־לִצְּ יוֹמוֹ,  אֶת  לְגַמְרֵי  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
לְהַכְנִיס  זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ הָאֱמוּנָה,  גַם  מִפְּ ךְ  נִמְשָׁ
לָל, וְהַכֹּל  רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ דַעְתּוֹ. שֶׁ בְּ
רַךְ  רַךְ, וְהוּא יִתְבָּ לַכֹּל עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
אֵינוֹ  אָז   - רָטִית  פְּ רָטֵי  פְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ עוֹלָמוֹ  אֶת  מַנְהִיג 
ה לוֹ  י מַה יַעֲשֶׂ ל הֶבֶל, כִּ חָדִים שֶׁ מְפַחֵד עַצְמוֹ מִשׁוּם פְּ
רַךְ עַל־ אָדָם, וְאָז מִתְאָרֵךְ יָמָיו מְאֹד, וּמְבָרֵךְ אוֹתוֹ יִתְבָּ

י עַל־יְדֵי אֱמוּנָה  כָל רֶגַע וְרֶגַע, כִּ ימָה בְּ ימָה וּנְשִׁ ל נְשִׁ כָּ
עָה וְכוּ'; וּכְמוֹ  עָה וְשָׁ ל יוֹם וְיוֹם וְכָל שָׁ רֵךְ אֶצְלוֹ כָּ מִתְבָּ
י  כִּ רָכוֹת";  בְּ רַב  אֱמוּנוֹת  "אִישׁ  כ'(:  כ"ח,  לֵי  )מִשְׁ תוּב  כָּ שֶׁ
רַק  הוּא  הָעֶלְיוֹנָה  רֵכָה  מִבְּ רָכוֹת  הַבְּ ל  כָּ כַת  הַמְשָׁ ר  עִקַּ

עַל־יְדֵי אֱמוּנָה.

סד.
וְאָז  חוֹרָה,  וּמָרָה־שְׁ מֵעַצְבוּת  ךְ  נִמְשָׁ מְצָנוּת  הַקַּ ר  עִקַּ  
ל  כָּ ךְ  נִמְשָׁ ם  ָ וּמִשּׁ הַמֹּחִין.  קַטְנוּת  בְּ מִיד  תָּ ח  מֻנָּ הוּא 
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לוֹ,  וְנִדְמֶה  חֲלקֶֹת,  וְהַמַּ חֲקוּת  וְהַדַּ סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ
עֲדוֹ; אֲבָל  ךְ לוֹ, וְלאֹ אוֹר בַּ ה אֵינוֹ יוֹם, וְחֹשֶׁ הַיּוֹם הַזֶּ שֶׁ
ה  מְחָה וְחֶדְוָה עֲצוּמָה, וְעוֹשֶׂ שִׂ ק עַצְמוֹ לִהְיוֹת בְּ חַזֵּ מְּ שֶׁ כְּ
עַל־ תָמִיד,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  עוֹלָם  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ ל־מִינֵי  כָּ

עְתּוֹ, וְזוֹכֶה לְגַדְלוּת הַמֹּחִין, וְאָז הוּא  יְדֵי־זֶה נִתְרַחֵב דַּ
נּוּ הַכֹּל,  ק מִמֶּ לּוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִמְתָּ ֶ ר מִשּׁ דוֹל וּמְוַתֵּ זְרָן גָּ פַּ
רִיּוֹת,  הַבְּ אֶת  חַ  מֵּ וּמְשַׂ מֵחַ  וְשָׂ הַכֹּל  עִם  לוֹם  שָׁ בְּ וְהוּא 
ר  אֲשֶׁ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ נוּז  הָאוֹר־הַגָּ אֶת  לִרְאוֹת  וְזוֹכֶה 
מְחָה עִם וַתְרָנוּת -  י־אִם עַל־יְדֵי שִׂ ר לִרְאוֹתוֹ כִּ אִי אֶפְשָׁ

רֵי הַזּוֹכֶה לָזֶה. לּוֹ; אַשְׁ ֶ מִיד מִשּׁ ר תָּ לְוַתֵּ

סה.
כָל רֶגַע וְרֶגַע הוּא מִתְקָרֵב אֶל  בְּ ל אָדָם לֵידַע, שֶׁ  צָרִיךְ כָּ
ל־סוֹף יִהְיֶה הַהֶכְרֵחַ לָשׁוּב אֵלָיו  צְחִי, וְסוֹף־כָּ כְלִיתוֹ הַנִּ תַּ
ה לוֹ לְחַכּוֹת עַד הָרֶגַע הָאַחֲרוֹנָה -  ן לָמָּ רַךְ; וְעַל־כֵּ יִתְבָּ
ים?!  רַבִּ זִכּוּכִים  בְּ ךְ  כֵּ לְהִזְדַּ הַהֶכְרֵחַ  לוֹ  וְיִהְיֶה  מוּת  יָּ שֶׁ
אָז  ים חִיּוּתוֹ, שֶׁ חַיִּ עוֹדוֹ בַּ יוֹתֵר טוֹב לְהַתְחִיל מֵרֶגַע זֶה בְּ
זֶה הָעוֹלָם, וְעוֹלָמְךָ  ים עוֹד בְּ חַיִּ ישׁ נְעִימוּת בַּ ה לְהַרְגִּ יִזְכֶּ
ם  נוּ זַ"ל, לְאֶחָד: 'לְשֵׁ יךָ. וּפַעַם אַחַת אָמַר רַבֵּ חַיֶּ רְאֶה בְּ תִּ
לאֹ  אוּמָה  מְּ שֶׁ דֵי  כְּ עַצְמְךָ  אֶת  חִיר  לְהַשְׁ ךְ  הִנָּ צָרִיךְ  מַה 
ךָ  אֵר מִמְּ ָ פָחוֹת יִשּׁ לְּ דֵי שֶׁ חוֹת כְּ ךָ? הִתְלַכְלֵךְ פַּ אֵר מִמְּ ָ יִשּׁ
רַךְ  אָדָם זוֹכֶה עוֹד לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ ל מַה שֶׁ י כָּ הוּ' כִּ ֶ מַשּׁ
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רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  לֵל  לְהִכָּ זוֹכֶה  מוֹ־כֵן  כְּ חַיּוּתוֹ,  ים  חַיִּ בַּ עוֹדוֹ  בְּ
אָדָם זוֹכֶה  ים; וּכְשֶׁ ים קָשִׁ טֵר מִכֹּל־מִינֵי עֳנָשִׁ ה לְהִפָּ וְיִזְכֶּ
וּבִפְרָטִיּוּת  וּמִצְווֹת,  תוֹרָה  עַל־יְדֵי  רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב 
ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ - עַל־ יחָה בֵּ ה וְהִתְבּוֹדְדוּת, שִׂ עַל־יְדֵי תְפִלָּ

יךְ רוּחָנִיּוּת חִיּוּת  רַךְ וּמַמְשִׁ לֵל בּוֹ יִתְבָּ יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לְהִכָּ
וְהֵפְרֶשׁ אֶצְלוֹ  אֵין חִלּוּק  שֶׁ ה, עַד  לְמַטָּ רַךְ  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ 
רֵי  רַךְ. אַשְׁ י תָמִיד הוּא נִכְלָל בּוֹ יִתְבָּ ים לְמִיתָה, כִּ ין חַיִּ בֵּ
נוּ זַ"ל,  רַבֵּ ר לֶאֱחֹז אֶת עַצְמוֹ בְּ הַזּוֹכֶה לָבוֹא לְזֶה, וְהָעִקָּ

צְחִי.  קּוּנְךָ הַנִּ ר רַק הוּא יָכוֹל לַהֲבִיאֲךָ אֶל תִּ אֲשֶׁ

סו.
ר  עִקַּ י  כִּ רָכוֹת,  הַבְּ כָל  בְּ מְבֹרָךְ  סַבְלָן, הוּא  הוּא  שֶׁ מִי   
ךְ  נִמְשָׁ הַכֹּל   - וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עַל  עוֹבֵר  שֶׁ רוֹת,  הַצָּ ל  כָּ
וְאָמְרוּ  לְחַכּוֹת.  סַבְלָנוּת  לוֹ  אֵין  שֶׁ עָה,  ָ הַשּׁ חִיקַת  מִדְּ
עָה  ָ הַשּׁ ־  עָה  ָ הַשּׁ אֶת  הַדּוֹחֵק  ל  'כָּ סד.(:  רָכוֹת  )בְּ "ל  חֲזַּ
חֵית  נִדְּ עָה  ָ הַשּׁ  - עָה  ָ הַשּׁ נֵי  מִפְּ דְחֶה  הַנִּ וְכָל  דּוֹחַקְתּוֹ', 
סִימָן קנ"ה(,  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  אוֹמֵר  זַ"ל,  נוּ  וְרַבֵּ נָיו.  מִפָּ
ל־ אֲרִיךְ אָף עַל־כָּ מַּ יִם - שֶׁ הוּא אֲרִיכוּת אַפָּ בְלָנוּת, שֶׁ סַּ שֶׁ
אֱמוּנָה,  בָר זֶה תָלוּי בֶּ עֲבֹר עָלָיו, דָּ יַּ ל מַה שֶׁ בָר וְעַל כָּ דָּ
ר  רַךְ, אֲשֶׁ ת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּ דַעְתּוֹ אֲמִתַּ כְנִיס בְּ יַּ אִם שֶׁ י בְּ כִּ
ח  גָּ מֻשְׁ וְהַכֹּל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין 
חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  לַכֹּל  וְהַכֹּל  רָטִית,  הַפְּ חָתוֹ  גָּ הַשְׁ בְּ
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כֹחוֹ לִסְבֹּל עַל הַכֹּל, וְיֵדַע,  רַךְ - אָז יִהְיֶה בְּ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
ל מְאֹרָעוֹתָיו הֵם לְטוֹבָתוֹ )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ד(,  כָּ שֶׁ
א  הַבָּ עוֹלָם  י  חַיֵּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ לִחְיוֹת  ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
כָל עִנְיָנָיו.  רַךְ בְּ יךְ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ מְשִׁ מַּ י מֵאַחַר שֶׁ שׁ, כִּ מַמָּ
כָל  ים בְּ ים נִצְחִיִּ ה לִחְיוֹת חַיִּ רֵי הַזּוֹכֶה לָזֶה, וְאָז יִזְכֶּ אַשְׁ

יוֹם.

סז.
ה,  חֲדָשָׁ הַתְחָלָה  עַם  פַּ כָל  בְּ לַעֲשׂוֹת  זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ  
ר  י עִקַּ ים, כִּ ים נִצְחִיִּ ים וְחַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ הוּא זוֹכֶה לִחְיוֹת חַיִּ
ל אֶחָד, הוּא רַק מֵחֲמַת  עוֹבֵר עַל כָּ רוֹת, שֶׁ רִירוּת וְהַצָּ הַמְּ
כֶף־ עָבַר עָלָיו; אֲבָל תֵּ ל עַל אַחֲרָיו וְזוֹכֵר מַה שֶׁ כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ

הוּא  רֶגַע  וּבְכָל  לְגַמְרֵי,  מֵהֶעָבָר  כֹּחַ  לִשְׁ זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ ד  וּמִיָּ
ים  נּוֹלַד, הוּא דַיְקָא זוֹכֶה לִחְיוֹת, חַיִּ מוֹ קָטָן שֶׁ דַעְתּוֹ כְּ בְּ
רֶךְ  דֶּ יל אֶת עַצְמוֹ בַּ רֵי הַזּוֹכֶה לְהַרְגִּ ים. אַשְׁ טוֹבִים וְנִצְחִיִּ
נוּ  ה רַבֵּ לָּ גִּ יק וְכוּ', שֶׁ ךְ מְעַתִּ מְשָׁ ה הַנִּ פְלָא הַזֶּ הֶחָדָשׁ וְהַנִּ
ן לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק  יחַ )עַיֵּ ל מָשִׁ עוֹלָם, וְהוּא דַעְתּוֹ שֶׁ זַ"ל, בָּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  עוֹלָם,  בָּ זֶה  בָר  דָּ יַכְנִיס  וְהוּא  ס"א(,  סִימָן  ב', 

ה נִצְחִית. גְאֻלָּ אֵל בִּ ה לְהִגָּ נִזְכֶּ
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סח. 
אֶת  מֹר  לִשְׁ יוֹתֵר  בְּ זוֹכִים  מְחָה  שִׂ עַל־יְדֵי 
פִילוֹת  וְהַנְּ הַיְרִידוֹת  ר  עִקַּ י  כִּ קָר,  הַיָּ מַן  הַזְּ
קוֹם  חַת־הַמָּ תַּ נּוֹפֵל  שֶׁ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ
עַד  דוֹל,  גָּ מֵצַר  בְּ הוּא  אָז  שֶׁ מַן,  וְתַחַת־הַזְּ
אֵינוֹ מוֹצֵא מְקוֹמוֹ וּזְמַנּוֹ - הוּא עַל־יְדֵי  שֶׁ
נִתְרַחֵב  מְחָה  הַשִּׂ עַל־יְדֵי  אֲבָל  עַצְבוּת; 
לְגַמְרֵי,  לְחֵרוּת  לָצֵאת  וְזוֹכֶה  וְדַעְתּוֹ,  מֹחוֹ 
וּלְמָעְלָה  קוֹם  מֵהַמָּ לְמַעְלָה  אֶל  וְעוֹלֶה 

ים טוֹבִים. מַן, וְחַי חַיִּ מֵהַזְּ
סט.

ן אָסוּר  ם־כֵּ לָל, גַּ ל כְּ לֵּ אֵינוֹ יָכוֹל לִלְמֹד וּלְהִתְפַּ שֶׁ  אֲפִלּוּ כְּ
קֻדּוֹת טוֹבוֹת  ל הַנְּ ה אֶת עַצְמוֹ עִם כָּ דַעְתּוֹ, רַק יְחַיֶּ לִפֹּל בְּ
י  כִּ מְאֹד,  מְאֹד  וְיָגִיל  מַח  וְיִשְׂ יַהֲדוּתוֹ,  ת  קֻדַּ מִנְּ בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ
ה  רַבָּ מִצְוָה  עַצְמָהּ  בְּ הִיא  רַךְ  יִתְבָּ אֱלקוּתוֹ  בֶּ מְחָה  הַשִּׂ
מֹחַ  לִשְׂ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ מַה  וְכָל  פֶשׁ,  הַנֶּ וְהַצְלָחַת  מְאֹד  וְנוֹרָאָה 
י  כִּ שְֹכָרוֹ,  ל  יִגְדַּ מוֹ־כֵן  כְּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ מִצְווֹתָיו  מְחַת  שִׂ בְּ
אוֹחֵז,  מְחָה וְהַחֶדְוָה שֶׁ ת הַשִּׂ פִי מִדַּ צְווֹת הוּא כְּ כַר הַמִּ שְׂ
ה  וְיִזְכֶּ וְדַעְתּוֹ,  מֹחוֹ  יִתְרַחֵב  מְחָה  הַשִּׂ תֹקֶף  וְעַל־יְדֵי 
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מָרְרִים  הַמְּ מְצָרִים,  ל־מִינֵי  וּמִכָּ הַמֹּחִין  טְנוּת  מִקַּ לָצֵאת 
מִים אֶת נַפְשׁוֹ. וּמְעַקְּ

ע.
ל  עַל־כָּ רִירוּת  וְהַמְּ הָעַצְבוּת  ר  בֵּ מִתְגַּ וְרֶגַע  רֶגַע  כָל  בְּ  
לוּ  כְשְׁ נִּ שֶׁ פָשׁוֹת,  הַנְּ אֵלּוּ  עַל  וּבִפְרָטִיּוּת  וְאֶחָד,  אֶחָד 
עֲלֵיהֶם  ן  וְעַל־כֵּ לָה;  הוֹצָאַת־זֶרַע־לְבַטָּ  - רִית  פְגַם־הַבְּ בִּ
בֵדָה  כְּ מִלְחָמָה  ה,  אֲרֻכָּ מִלְחָמָה  לִפְנֵיהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ ‎לָדַעַת, 
עֲלֵיהֶם  יר  יַגְבִּ יְלָלָה  ה  לִפָּ הַקְּ י  כִּ שׁ,  מַמָּ וְרֶגַע  רֶגַע  כָל  בְּ
ל־מִינֵי  כָּ לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִים  וְהֵם  רִירוּת,  וְהַמְּ הָעַצְבוּת 
מְחָה  ת הַשִּׂ יעַ אֶל מִדַּ עוֹלָם לִזְכּוֹת לְהַגִּ בָּ עֻלּוֹת וְעֵצוֹת שֶׁ פְּ
י־ וְעַל־פִּ יְלָלָה.  ה  לִפָּ לְגַמְרֵי מֵהַקְּ הִיא הֵפֶךְ  וְהַחֶדְוָה, שֶׁ

שׁ לוֹ  יֵּ ב, שֶׁ אָגוֹת וּמְרִירוּת, וְחוֹשֵׁ רבֹ נוֹפֵל עַל הָאָדָם דְּ
דוֹל  גָּ טָעוּת  וּבֶאֱמֶת  מְאֹד,  גְבוֹהָה  וּמַעֲלָתוֹ  ר  בָּ נִשְׁ לֵב 
מְצוּדָתוֹ  צֶר, הָרוֹצֶה לְתָפְסוֹ יוֹתֵר וְיוֹתֵר בִּ הוּא וּפִתּוּי הַיֵּ
וֶת  הַמָּ סַם  הוּא  וּדְאָגוֹת  וּמְרִירוּת  עַצְבוּת  י  כִּ הָרָעָה, 
מְחָה  לְשִׂ הַכֹּל  לַהֲפֹךְ   - ר  וְהָעִקָּ לָן,  רַחֲמָנָא־לִצְּ שׁ,  מַמָּ
ה טוֹבָה  ל נְקֻדָּ וְחֶדְוָה עֲצוּמָה וּלְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ עִם כָּ

אֵר לוֹ לָנֶצַח נְצָחִים. ָ י רַק זֶה יִשּׁ שׁ בּוֹ, כִּ יֵּ שֶׁ

עא.
רַךְ  יג רַחְמָנוּתוֹ יִתְבָּ יק הָאֱמֶת מִיחִידִי הַדּוֹרוֹת הִשִּׂ דִּ  הַצַּ
רַחְמָנוּתוֹ  יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ זוֹ, עַד  כָּ וַעֲצוּמָה  גְבוֹהָה  מַדְרֵגָה  בְּ
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בוּרִים;  ְ בְזִים וְהַשּׁ פָלִים וְהַיְרוּדִים וְהַנִּ ְ ל הַשּׁ רַךְ עַל כָּ יִתְבָּ
ן  גַם־כֵּ עָלָיו  ךְ  נִמְשָׁ אֵלָיו,  לְהִתְקָרֵב  זּוֹכֶה  שֶׁ מִי  וְכָל 
רַךְ, וַאֲפִלּוּ  זּוֹכֶה לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ רַךְ, עַד שֶׁ רַחְמָנוּתוֹ יִתְבָּ
יו,  חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ הַשּׁ עִמְקֵי עֳמָקִים, בְּ פַל בְּ נָּ מִי שֶׁ
הְיֶה, יָכוֹל לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה - לָשׁוּב אֵלָיו  יִּ יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ
יק הָאֱמֶת מֵאִיר  דִּ י הַצַּ יק הָאֱמֶת, כִּ דִּ רַךְ עַל־יְדֵי הַצַּ יִתְבָּ
יג,  הִשִּׂ הוּא  שֶׁ הוּא  רוּךְ  בָּ הָאֵין־סוֹף  אוֹרוֹ  מְקֹרָבָיו  עַל 
כֶף־ תֵּ יק הָאֱמֶת,  דִּ הַצַּ א אֶל  בָּ רַק  שֶׁ מִי  ל  כָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 

רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב  עֲצוּמָה  שׁוּקָה  תְּ עָלָיו  ךְ  נִמְשָׁ ד  וּמִיָּ
יק הָאֱמֶת. דִּ הֵאִיר בּוֹ הַצַּ ֶ מִגֹּדֶל הַהֶאָרָה, שּׁ

עב.
לֵמוּת  נוּ זַ"ל אָמַר, )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן פ"ב(: שְׁ  רַבֵּ
רִים  ָ וּמְקֻשּׁ מְיֻחָדִים  הֵם  שֶׁ כְּ א  אֶלָּ אֵינוֹ  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ ל  שֶׁ
מַהוּ  לֵידַע,  צְרִיכִים  ן  וְעַל־כֵּ ם.  שָׁ ן  עַיֵּ וְכוּ',  רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ 
מִי  וְכָל  רַךְ;  יִתְבָּ בּוֹ  בוּק  דָּ שֶׁ כְּ רַק   - לֵמוּת?  שְׁ נִקְרָא 
לֵמוּת  רַךְ - יוֹתֵר שְׁ ר יוֹתֵר בּוֹ יִתְבָּ ָ בוּק וּמְיֻחָד וּמְקֻשּׁ דָּ שֶׁ
רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ נִפְרָד  בָר  הַדָּ אִם  ד  וּמִיָּ וְתֵכֶף  אֶצְלוֹ,  יֵשׁ 
אֶת  יל  לְהַרְגִּ צָרִיךְ  וְלָכֵן  לָל.  כְּ לֵמוּת  שְׁ שׁוּם  זֶה  בָּ אֵין   -
יחָה,  שִׂ רַךְ בְּ יךְ אֶת עַצְמוֹ אֵלָיו יִתְבָּ עַצְמוֹ תָמִיד לְהַמְשִׁ
מוֹ־ רַךְ, כְּ לֵל בּוֹ יִתְבָּ כָּ יִּ ה וְהִתְבּוֹדְדוּת. וְכָל מַה שֶׁ זוֹ תְפִלָּ

רוֹ וּלְשָלְבוֹ  לֵמוּתוֹ. וְכֵן הַיּוֹם צָרִיךְ לְקָשְׁ כֵן יִהְיֶה עֵרֶךְ שְׁ
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רַךְ - אָז מֵאִיר לוֹ אוֹר הַיּוֹם, וְהוֹלֵךְ לוֹ  רוֹ אֵלָיו יִתְבָּ וּלְחַבְּ
אֵין  כֹל יוֹם, מַה שֶׁ בְּ נוּז שֶׁ סֵדֶר, וְזוֹכֶה לִמְצֹא הַטּוֹב הַגָּ כְּ
רַךְ. עַל  נּוּ יִתְבָּ לוֹם, מַפְרִיד אֶת הַיּוֹם מִמֶּ חַס וְשָׁ שֶׁ ן, כְּ כֵּ
וְעֶבְרָה  אַכְזָרִי  א  בָּ ה'  יוֹם  ה  "הִנֵּ י"ג(:  עְיָה  )יְשַׁ נֶאֱמַר  זֶה 
נּוּ  מִמֶּ הַיּוֹם  אֶת  הִפְרִיד  שֶׁ מֵאַחַר   - וְגוֹ'  וַחֲרוֹן־אַף" 
עַצְמְךָ:  ךָ בְּ לוּי בְּ סֵדֶר. וְהַכֹּל תָּ לּאֹ כְּ רַךְ, הוֹלֵךְ לוֹ שֶׁ יִתְבָּ
יעַ אֵלֶיהָ;  ה לְהַגִּ זְכֶּ מוֹ־כֵן תִּ יךְ אֶת עַצְמְךָ, כְּ מְשִׁ תַּ ֶ אֵיךְ שּׁ
אָז   - עִנְיָנֶיךָ  ל  מִכָּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  עַצְמְךָ  אֶת  יךְ  מְשִׁ תַּ אִם 

סֵדֶר וְכוּ'. לֵמוּתְךָ, וְיֵלֵךְ לְךָ הַכֹּל כְּ יעַ אֶל שְׁ ה לְהַגִּ זְכֶּ תִּ

עג.
כָל  ל אֶחָד בְּ עוֹבֵר עַל כָּ סּוּרִים, שֶׁ רוֹת וְהַיִּ ל הַצָּ ר כָּ  עִקַּ
שׁ עוֹד  יֵּ דְמֶה לוֹ, שֶׁ נִּ מַן, שֶׁ יוֹם וְיוֹם, הוּא רַק מֵרִבּוּי הַזְּ
וְכוּ'.  יִחְיֶה  לְעוֹלָם  וּכְאִלּוּ  הָעוֹלָם,  זֶה  בָּ ה  הַרְבֵּ זְמַן 
קִיּוּם  בִיל  שְׁ בִּ ה  תְהַוֶּ נִּ שֶׁ מְצוּם,  מֵהַצִּ ךְ  נִמְשָׁ מַן  הַזְּ וְרִבּוּי 
 - כְחָה  ִ הַשּׁ ת  מִדַּ ה  נִתְהַוֶּ מְצוּם,  הַצִּ בְּ ם,  וְשָׁ רִיאָה,  הַבְּ
לְהַכְנִיס  אָדָם זוֹכֶה  שֶׁ כְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ כֹּחַ  לִשְׁ
לְעָדָיו  בִּ אֵין  שֶׁ אֵיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ דַעְתּוֹ  בְּ
אֱלקֹוּתוֹ  חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  לַכֹּל  וְהַכֹּל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ
זוֹכֶה,  וְהָיָה  מַן,  הַזְּ ל  כָּ אֶצְלוֹ  ל  טֵּ נִתְבַּ הָיָה  אָז   - רַךְ  יִתְבָּ
עוֹבֵר  שֶׁ סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ ק  נִמְתָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ
ל  ל כָּ טֵּ ילָא נִתְבַּ רַךְ, מִמֵּ תוֹ יִתְבָּ לּוּת אֲמִתָּ הִתְגַּ י בְּ עָלָיו, כִּ
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כָל יוֹם  רֵי הַזּוֹכֶה לִבְרחַֹ בְּ מַן. אַשְׁ הוּא רִבּוּי הַזְּ קֶר, שֶׁ ֶ הַשּׁ
לִחְיוֹת  ה  יִזְכֶּ וְאָז  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  עָלָיו,  עוֹבֵר  שֶׁ ל מַה  מִכָּ

רֵי לוֹ. ים טוֹבִים, עֲרֵבִים וּנְעִימִים; אַשְׁ חַיִּ

עד.
הַאי עָלְמָא, וְהֵם  בָר זָכוּ לָצֵאת מֵחֵיזוּ דְּ ר כְּ  אֵלּוּ, אֲשֶׁ
מֵהֶם,  יוֹדֵעַ  ה לאֹ  רִיָּ בְּ וְשׁוּם  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  מִיד  תָּ בוּקִים  דְּ
לִפֹּל  וְלאֹ  מְאֹד,  מְאֹד  עַצְמָם  אֶת  ק  לְהִתְחַזֵּ צְרִיכִים 
הֶם  זַלְזְלִים בָּ מְּ נֵי־אָדָם, שֶׁ הֵם רוֹאִים בְּ שֶׁ לָל, כְּ ם כְּ דַעְתָּ בְּ
ם, וּצְרִיכִים לְרַחֵם עֲלֵיהֶם וּלְדוּנָם  עְתָּ ים אֶת דַּ וּמַחְלִישִׁ
נוּזִים  גְּ הֵם  שֶׁ מֵאַחַר  אוֹתָם  דוּ  יְכַבְּ אֵיךְ  י  כִּ זְכוּת,  לְכַף 
הַהִפּוּךְ  כְלִית  תַּ ה,  וְאַדְרַבָּ נֵי־הָעוֹלָם,  בְּ מִכֹּל  וּסְתוּמִים 
וּבֶאֱמֶת  לוֹם.  וְשָׁ חַס  צְבוּעִים,  הֵם  אִלּוּ  כְּ עֲלֵיהֶם  נִדְמֶה 
אָדָם זוֹכֶה  שֶׁ לֵמוּת אַחֲרָיו, כְּ אֵין שְׁ לֵמוּת, שֶׁ ְ ר הַשּׁ זֶהוּ עִקַּ
בְתּוֹ  כָל נִימֵי נַפְשׁוֹ, וְכָל מַחֲשַׁ רַךְ בְּ בוּק בּוֹ יִתְבָּ לִהְיוֹת דָּ
י־כֵן הוּא סָתוּם וְגָנוּז  רַךְ, וְאַף־עַל־פִּ דְבוּקָה רַק בּוֹ יִתְבָּ
ה  זֶּ שֶׁ עְתּוֹ,  דַּ עַל  עוֹלֶה  לאֹ  ה  רִיָּ בְּ וּלְשׁוּם  נֵי־אָדָם,  מִבְּ
וּמְזַלְזְלִים בּוֹ,  רַךְ,  יִתְבָּ בָה לְגִלּוּי אוֹרוֹ  הָאִישׁ הוּא מֶרְכָּ
לֵמוּת. ְ ר הַשּׁ מוֹ אַחֵר - זֶהוּ עִקַּ הוּא כְּ ם נִדְמֶה, שֶׁ דַעְתָּ י בְּ כִּ

עה.
מוֹנִי עֲדַיִן  י מוֹהֲרַ"ן סִימָן רמ"ז( 'חִדּוּשׁ כָּ נוּ זַ"ל אָמַר: )חַיֵּ  רַבֵּ
ה סוֹבֵב עַל  זֶּ לוֹמֵנוּ: שֶׁ י־שְׁ עוֹלָם לאֹ הָיָה', וְאָמְרוּ אַנְשֵׁ בָּ
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הָיָה  לאֹ  עֲדַיִן  זֶה  זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ ה  לָּ גִּ שֶׁ הַהִתְחַדְשׁוּת  עִנְיָן 
לּוּת  הִתְגַּ נוּ זַ"ל, הוּא  רַבֵּ ל  לּוּת שֶׁ ל הַהִתְגַּ כָּ י  כִּ עוֹלָם.  בָּ
רַךְ  ת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ ה וּמְפַרְסֵם אֲמִתַּ ה לְגַמְרֵי, וּמְגַלֶּ חֲדָשָׁ
ים  טַנִּ הַקְּ אֲפִלּוּ  ר  אֲשֶׁ עַד  זֶה,  כָּ וְדַעַת  וְחִיּוּת  אוֹר  בְּ
ם־ בוּרִים מֵרִבּוּי עֲווֹנוֹתֵיהֶם גַּ ְ חוּתִים וְהַיְרוּדִים וְהַשּׁ וְהַפְּ

ים  נַעֲשִׂ וְגַם הֵם  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  וְלָשׁוּב  לַחֲזֹר  יְכוֹלִים  ן  כֵּ
רַךְ  ת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּ הֶם מֵאִיר אֲמִתַּ ה, וְגַם בָּ ָ דֻשּׁ א לְהַקְּ סֵּ כִּ
נוּ זַ"ל,  ה רַבֵּ גִלָּ מוֹתוֹ. וְדָבָר זֶה  שׁ כְּ וּמַתְחִילִים לְהִתְחַדֵּ
נוּ  עוֹלָם. וְכָל עִנְיָן רַבֵּ יק בָּ זֶה שׁוּם צַדִּ ר לאֹ קְדָמוֹ בְּ אֲשֶׁ
ה,  עַם הַתְחָלָה חֲדָשָׁ כָל פַּ שׁוּת לַעֲשׂוֹת בְּ זַ"ל, הוּא הִתְחַדְּ
ל  כָךְ, כָּ עָמִים - מַה בְּ ן אֲלָפִים וּרְבָבוֹת פְּ הָיָה כֵּ וַאֲפִלּוּ שֶׁ
תּוֹקֵק  לְהִשְׁ לְהַתְחִיל  ה  חֲדָשָׁ הַתְחָלָה  ה  עֲשֶׂ תַּ יךָ  חַיֶּ יְמֵי 
רָגִיל  ה  אַתָּ שֶׁ לָשׁוֹן  בְּ רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  וּלְדַבֵּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו 
ים  וְנַעֲשִׂ לְגַמְרֵי,  עִנְיָן אַחֵר  וְרֶגַע הוּא  רֶגַע  כָל  בְּ י  כִּ בּוֹ, 
נוּ  רַבֵּ אֶת  ת  לְצַיֵּ הַזּוֹכֶה  רֵי  אַשְׁ הָעוֹלָמוֹת.  כָל  בְּ נּוּיִים  שִׁ

מִיד. שׁ תָּ זַ"ל, וּלְהִתְחַדֵּ

עו.
עַם אֶת  כָל פַּ כֹּחַ בְּ יל אֶת עַצְמוֹ לִשְׁ אָדָם זוֹכֶה לְהַרְגִּ שֶׁ  כְּ
כָל רֶגַע מֵחָדָשׁ - עַל־ אִלּוּ נוֹלָד בְּ דַעְתּוֹ כְּ הֶעָבָר, וְחוֹקֵק בְּ

בֵדוּת וְצָרוֹת וּמְרִירוּת,  ל־מִינֵי כְּ לִיךְ מֵעַצְמוֹ כָּ יְדֵי־זֶה מַשְׁ
כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל  ל אֶחָד בְּ עוֹבֵר עַל כָּ ל מַה שֶׁ י כָּ כִּ
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נֵי־ שׁ בְּ יֵּ עָבַר עָלָיו, עַד שֶׁ מַן שֶׁ עָה הוּא רַק מֵרִבּוּי הַזְּ שָׁ
נּוֹפֵל  י שֶׁ ים, כִּ נִים רַבִּ בָר שָׁ חָיוּ כְּ דְמֶה לָהֶם, שֶׁ נִּ אָדָם, שֶׁ
נָה וְכוּ', וְכָךְ נִדְמֶה לַכֹּל  ָ מַן, נִדְמֶה לוֹ יוֹם לַשּׁ לְתַחַת הַזְּ
נִים, וְכָל אֶחָד עוֹבֵר עָלָיו מַה  בָר אֶלֶף שָׁ אִלּוּ חַי כְּ אֶחָד כְּ
נִים,  ָ מִים וְהַשּׁ ל רִבּוּי הַיָּ בֵד שֶׁ עוֹבֵר, וְהוּא תַחַת עֹל הַכָּ שֶׁ
דִים  תְקאוֹתֵיהֶם הֵם מְאַבְּ רבֹ הַרְפַּ מֵּ שׁ בְנֵי־אָדָם, שֶׁ יֵּ עַד שֶׁ
ת  זּוֹכֶה לְצַיֵּ שֶׁ ד כְּ כֶף־וּמִיָּ אֶת עַצְמָם לָדַעַת וְכוּ', אֲבָל תֵּ
יל אֶת עַצְמוֹ  ן שִֹיחוֹת־הָרַ"ן, סִימָן כ"ו(, וּמַרְגִּ נוּ זַ"ל, )עַיֵּ אֶת רַבֵּ
כָל  ים בְּ ים חֲדָשִׁ יְקָא הוּא חַי חַיִּ דַּ כְחָה - אָז  ִ ת הַשּׁ מִדַּ בְּ
י נִדְמֶה  שׁ, כִּ נִים מַמָּ ָ מִים וְהַשּׁ פּוֹרֵחַ אֶצְלוֹ הַיָּ עַם, עַד שֶׁ פַּ
י עַל־ רַךְ, כִּ נָה לְיוֹם מֵרבֹ אַהֲבָתוֹ וּדְבֵקוּתוֹ בּוֹ יִתְבָּ לוֹ שָׁ
ילָא  ה, עַל־יְדֵי־זֶה מִמֵּ ל הַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּ וֹכֵחַ מִכָּ שּׁ יְדֵי שֶׁ

רַךְ. מִיד בּוֹ יִתְבָּ זוֹכֶה לִזְכֹּר תָּ

עז.
הַיּוֹם,  ל  שֶׁ הָרִאשׁוֹנָה  עָה  ָ הַשּׁ אַחַר  הוֹלֵךְ  הַיּוֹם  ל  כָּ  
אֶת  יר  לְהַזְכִּ בֹּקֶר  בַּ ם  קָּ שֶׁ כְּ ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ
ה אֶת  רַךְ, וִיחַיֶּ ם־יִתְבָּ ֵ ה עִמּוֹ הַשּׁ עָשָׂ הַחֲסָדִים, שֶׁ עַצְמוֹ בְּ
עַל  מְחָה  הַשִּׂ יךְ  מְשִׁ יַּ שֶׁ ה,  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  מְאֹד,  עַצְמוֹ 
ךָ,  עֵנוּ בַבֹּקֶר חַסְדְּ בְּ ים צ'(: "שַׂ הִלִּ חִינַת )תְּ ל הַיּוֹם. וְזֶה בְּ כָּ
ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ כָל יָמֵינוּ"; הַיְנוּ עַל־יְדֵי שֶׁ מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ וּנְרַנְּ
ה  חַיֶּ מְּ שֶׁ הַיְנוּ  מֵהַחֲסָדִים,  יעַ  בִּ מַשְׂ הוּא  בֹּקֶר,  בַּ א  בָּ שֶׁ כְּ
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ם־ ֵ הַשּׁ עִמּוֹ  ה  עָשָׂ שֶׁ הַחֲסָדִים,  עֹצֶם  עִם  עַצְמוֹ  אֶת 
 - יָמֵינוּ"  כָל  בְּ מְחָה  וְנִשְׂ נָה  "וּנְרַנְּ  - עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ
ב  ֵ לֵיַשּׁ ה  זְכֶּ תִּ שֶׁ כְּ וּבֶאֱמֶת  הַיּוֹם.  ל  כָּ ן  וּלְרַנֵּ מֹחַ  לִשְׂ ה  יִזְכֶּ
ךְ רַק  ל אָדָם נִמְשָׁ רִירוּת שֶׁ ל הַמְּ כָּ רְאֶה, שֶׁ אֶת עַצְמְךָ, תִּ
ר  בֵּ וּמִתְגַּ ט  ֵ שּׁ מִתְפַּ יְקָא  דַּ אָז  ם,  קָּ שֶׁ כְּ רִאשׁוֹנָה  עָה  ָ מֵהַשּׁ
בָר אֵינוֹ יוֹם,  ה כְּ י הַיּוֹם הַזֶּ צֶר־הָרַע וּמַרְאֵה לוֹ, כִּ עָלָיו הַיֵּ
א הוּא  בָּ שֶׁ ל יוֹם כְּ י כָּ דּוֹמֶה וְכוּ', כִּ ם מְאֻחַר אוֹ כַּ קָּ גוֹן שֶׁ כְּ
ן צְרִיכִים  ן לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ס'(, וְעַל־כֵּ קָצַר מְאֹד )עַיֵּ
וּלְהַרְחִיב  לְהַרְחִיבוֹ  עוֹלָם  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ ל־מִינֵי  כָּ לַעֲשׂוֹת 
רַךְ, עַל־ ם־יִתְבָּ ֵ ה עִמּוֹ הַשּׁ עָשָׂ הַחֲסָדִים, שֶׁ עְתּוֹ, וְיִזְכֹּר בְּ דַּ

לִהְיוֹת  ה  וְיִזְכֶּ עַצְמוֹ,  אֶת  לְהַחֲיוֹת  ה  יִזְכֶּ דַיְקָא  יְדֵי־זֶה 
ל הַיּוֹם. מְחָה כָּ שִׂ בְּ

עח.
יִהְיֶה  מַה  רְנָסָתוֹ,  פַּ עַל  וְדוֹאֵג  מִיד  תָּ מְפַחֵד  הָאָדָם   
נִים וְכוּ'. מַדּוּעַ לאֹ יִזְכֹּר  אֵין לוֹ בָּ וְאֵיךְ יִהְיֶה, וְכֵן מִי שֶׁ
חַ  רְנָסָה וּמַפְתֵּ חַ הַפַּ י מַפְתֵּ עֲנִית ב.(, 'כִּ אָמְרוּ חֲזַ"ל )תַּ מַה שֶׁ
רוּךְ־הוּא'  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ יָדוֹ  בְּ וְרַק  אַךְ  הוּא  נִים  בָּ ל  שֶׁ
וְעַל־ רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ  שׁ  לְבַקֵּ רַק   - ר  הָעִקָּ ן  וְעַל־כֵּ וְכוּ'. 

וּבִלְבַד, אָחִי,  לִי שׁוּם סָפֵק,  בְּ ע,  שַׁ יִוָּ אי  וַדַּ בְּ ה  תְפִלָּ יְדֵי 
ה  ר עוֹשֶׂ ן - אֲשֶׁ דוֹל עַל זֶה. וְדֶרֶךְ הָעַקְשָׁ ן גָּ לִהְיוֹת עַקְשָׁ
ל עַל עַצְמוֹ. וְצָרִיךְ  בֵּ קִּ פִי שֶׁ לִי שׁוּם טָעַם, רַק כְּ עִנְיָנוֹ בְּ
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עַד  וּלְקַוּוֹת,  וּלְחַכּוֹת  ה  פִלָּ תְּ עַל  דוֹל  גָּ סַבְלָן  לִהְיוֹת 
לוֹמֵנוּ,  י־שְׁ מֵאַנְשֵׁ מֵאֶחָד  י  מַעְתִּ וְשָׁ יְשׁוּעָתוֹ.  יוֹם  יעַ  גִּ יַּ שֶׁ
בְחִינַת חֹטֶם וְתָלָה  ה בִּ פִלָּ נוּ זַ"ל, אֶת הַתְּ רָא רַבֵּ קָּ ה שֶׁ זֶּ שֶׁ
ן  )עַיֵּ לָךְ"  אֶחֱטָם  תִי  "וּתְהִלָּ עְיָה מ"ח(:  )יְשַׁ תוּב  כָּ שֶׁ מַה  עַל 
ה צְרִיכִים  תְפִלָּ י בִּ נָ"ל, כִּ לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ב'(, הַיְנוּ כַּ

וּלְחַכּוֹת  אַפּוֹ  לְהַאֲרִיךְ  מְאֹד  מְאֹד  דוֹל  גָּ יִם  אַפָּ אֲרִיכַת 
שׁוּם  רוֹאֶה  אֵינוֹ  עֲדַיִן  שֶׁ אַף  לְהִתְיָאֵשׁ,  וְלִבְלִי  וּלְקַוּוֹת 
עַל־יְדֵי  ל־סוֹף  סוֹף־כָּ ךְ  יִתְהַפֵּ הּ  בֵּ גַּ חַם  ד  כַּ י  כִּ יְשׁוּעָה, 

ע וְכוּ', וְדִבְרֵי פִי חָכָם חֵן. שַׁ אי יִוָּ וַדַּ פִלּוֹת בְּ רִבּוּי הַתְּ

עט.
נִים אֵיזֶה מְעַט  ל־פָּ כָל יוֹם עַל־כָּ ק לַחֲטֹף בְּ  חָזָק וְהִתְחַזֵּ
מְעַט  לִלְמֹד  נְצָחִים,  וּלְנֵצַח  לָעַד  מְזוֹנְךָ  ה  זֶּ שֶׁ תּוֹרָה, 
נָיוֹת  מִשְׁ וּקְצָת  בוּעַ  ָ הַשּׁ ת  רָשַׁ מִפָּ "י  וְרַשִׁ שׁ  חֻמָּ מִקְרָא 
לְחָן־עָרוּךְ  שֻׁ  - ם  לָּ כֻּ וְעַל  מִדְרַשׁ,  וּקְצָת  מָרָא  גְּ וּקְצָת 
ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  חַיִּ לִחְיוֹת  תְחִיל  תַּ וְאָז  וְלִקּוּטֵי־הֲלָכוֹת, 
רֶק  פֶּ ר,  דְבָּ מִּ בַּ ה  רַבָּ מִדְרַשׁ  )בְּ חֲזַ"ל  אָמְרוּ  וּכְבַר  ים.  נִצְחִיִּ ים  חַיִּ
מַה  לָאָדָם  מְאִירָה  הִיא  שֶׁ אוֹר,  הַתּוֹרָה  רֵאת  נִקְּ כ"ב(: 

ב עִם  כַּ צְטָרֵךְ לִשְׁ ר ‎תִּ זְכֹּר אֶת הַיּוֹם, אֲשֶׁ ה, וְזָכוֹר תִּ יַעֲשֶׂ
ל אֵלּוּ  בָר לְקֶרֶן נִפְלָא כָּ לֶת, וְאָז יִהְיֶה לְךָ כְּ רַגְלֶיךָ אֶל הַדֶּ
וְזֶה  יוֹם,  כָל  בְּ לַחֲטֹף  ה  זְכֶּ תִּ שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  עַט  הַמְּ
ה קֹהֶלֶת,  מִדְרַשׁ רַבָּ אָמְרוּ חֲזַ"ל )בְּ ים. וְזֶה שֶׁ צְחִיִּ יךָ הַנִּ יִהְיוּ חַיֶּ
ל אָדָם, וּכְצֵל  רֶק ז', סִימָן כ"ג(: 'הוֹאִיל וְהֶבֶל הֵם יָמָיו שֶׁ פֶּ
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דִבְרֵי  בְּ ק  יִתְעַסֵּ א  אֶלָּ ים?  חַיִּ בַּ לוֹ  יֵשׁ  הֲנָאָה  מַה   - הֵם 
נוּ זַ"ל,  ת אֶת רַבֵּ רֵי הַזּוֹכֶה לְצַיֵּ ים': אַשְׁ ן חַיִּ לָּ כֻּ תוֹרָה, שֶׁ

וְאָז טוֹב לוֹ לְנֵצַח נְצָחִים.

פ.
רִית הוֹצָאַת־זֶרַע־ פְגַם־הַבְּ בִּ לוּ  וְנִכְשְׁ נָפְלוּ  ר  אֲשֶׁ אֵלּוּ   

אוּשׁ  וְהַיֵּ בֵדוּת  הַכְּ יוֹתֵר  בְּ ר  בֵּ מִתְגַּ עֲלֵיהֶם   - לָה  לְבַטָּ
בָר  כְּ ר  אֶפְשָׁ אִי  ה  הַזֶּ יּוֹם  בַּ שֶׁ לָהֶם,  וְנִדְמֶה  רִירוּת,  וְהַמְּ
דַעַת,  בַּ פּוֹגֵם  ה  הַזֶּ הַחֵטְא  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב 
מַן,  וְתַחַת־הַזְּ קוֹם  חַת־הַמָּ תַּ נוֹפֵל  אָז  דַעַת,  לוֹ  אֵין  וּכְשֶׁ
דּוֹחֵף  וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ וְכֵן  חֳרָת,  הַמָּ לְיוֹם  דּוֹחֵף  ן  וְעַל־כֵּ
לוּתָם  גָּ מִתְאָרֵךְ  וְעַל־יְדֵי־זֶה  וְכוּ',  חֳרָת  הַמָּ לְיוֹם 
הֶם  בָּ מֵאִיר  יק  דִּ וְהַצַּ רִירוּת;  וְהַמְּ אוּשׁ  וְהַיֵּ בֵדוּת  וְהַכְּ
זְמַן  ר אֵין שׁוּם  בוֹהַּ מְאֹד מְאֹד, אֲשֶׁ גָתוֹ, הַגָּ וְהַשָּׂ עְתּוֹ  דַּ
חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם   - הַכֹּל  י  כִּ לָל,  כְּ מָקוֹם  שׁוּם  וְאֵין 
כָל־עֵת וְרֶגַע  ן יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת בְּ רַךְ. וְעַל־כֵּ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
ר אֵלָיו  יךָ לְדַבֵּ תַח פִּ ר - פְּ ה לְגַמְרֵי; הָעִקָּ הַתְחָלָה חֲדָשָׁ
ר  ךְ. וְהָעִקָּ רַךְ, וְיָאִירוּ דְבָרֶיךָ לְךָ אֵיךְ לָצֵאת מֵהַחֹשֶׁ יִתְבָּ
ן לִקּוּטֵי־ לְבָבוֹ )עַיֵּ בִּ ֶ ת הָאֱמֶת שּׁ בּוּרִים עִם נְקֻדַּ הְיוּ הַדִּ יִּ - שֶׁ

מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ט' וְסִימָן קי"ב(. 
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פא.
לֵידַע  רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  תָמִיד  עַצְמוֹ  אֶת  יר  לְהַזְכִּ צָרִיךְ   
הָאָרֶץ,  כֹּל  מְלאֹ  רַךְ  יִתְבָּ הוּא  ר  אֲשֶׁ רוּרָה,  בְּ ידִיעָה  בִּ
לַכֹּל  וְהַכֹּל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  וְאֵין 
הַעִנְיָן  ל  כָּ י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  הֵם 
הָאָדָם  מִן  יחַ  כִּ לְהַשְׁ  - כְחָה  שִׁ הוּא  טְרָא־אָחֳרָא  הַסִּ ל  שֶׁ
הָיָה הָאָדָם זוֹכֶה לֵידַע,  שֶׁ י כְּ רַךְ, כִּ תוֹ יִתְבָּ אֱמוּנָתוֹ וַאֲמִתָּ
כָל  בְּ נִזְהָר  הָיָה   - וְאֶצְלוֹ  עִמּוֹ  אִתּוֹ,  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ר  אֲשֶׁ
דֶרֶךְ־ בְּ וּמִתְנַהֵג  וְהוֹלֵךְ  ב  יוֹשֵׁ וְהָיָה  מְאֹד,  מְאֹד  דָבָר 

ן  כֵּ ל־שֶׁ וּמִכָּ וְנוֹרָא,  דוֹל  גָּ פְנֵי מֶלֶךְ  בִּ עוֹמֵד  כְּ דוֹל,  גָּ אֶרֶץ 
בּוּרִים  ר דִּ ל אֶת חֲבֵרוֹ אוֹ מְדַבֵּ לּאֹ הָיָה מִתְקוֹטֵט וּמְקַלֵּ שֶׁ
וְהָיָה אֶחָד  שׁ.  מַמָּ רַךְ אֶצְלוֹ  יִתְבָּ י הֲלאֹ הוּא  כִּ אֲסוּרִים, 
נוּז מְאֹד, וְהָיָה דָבוּק בּוֹ  גָּ יק  לוֹמֵנוּ, אִישׁ צַדִּ י־שְׁ מֵאַנְשֵׁ
דַעְתּוֹ  ר בְּ שׁוֹתָיו, וְתָמִיד הָיָה מְצַיֵּ ל הַרְגָּ בִטּוּל כָּ רַךְ בְּ יִתְבָּ
רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  וְהוֹלֵךְ  ב  וְיוֹשֵׁ עוֹמֵד  הוּא  שֶׁ זוֹ,  יְדִיעָה 
אֵיזֶה  לְפָנָיו  ר  בֵּ דִּ אֶחָד  וּכְשֶׁ דוֹל.  גָּ טָן  וּפַשְׁ מִים  תָּ וְהָיָה 
כָךְ, הִתְחִיל לִפְנוֹת לִימִינוֹ  ל מַה בְּ בּוּרִים אֲסוּרִים אוֹ שֶׁ דִּ
נִים: "נוּ נוּ נוּ,  ת פָּ קוֹל נָמוּךְ וּבְבֹשֶׁ מֹאלוֹ, וְאָמַר בְּ וְלִשְׂ
אֵפוֹא  וּצְרִיכִים  אן,  כָּ נִמְצָא  הֲרֵי  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
טֶער  ערְשְׁ אֵייבֶּ ער  דֶּ נוּ,  נוּ  ]"נוּ  דֶרֶךְ־אֶרֶץ"  בְּ לְהִתְנַהֵג 
גְרוֹיס  מִיט  פִירֶען  זִיך אוֹיף  אדַארְף  א, מ'בַּ דָּ אךְ  דָּ אִיז 
עַד  זֶה,  כָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ וְאֲמָרוֹ  רֶךְ־אֶרֶץ"[.  דֶּ
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הָיָה נִדְמֶה  רַךְ, עַד שֶׁ תוֹ יִתְבָּ דִבּוּרָיו הֵאִיר אוֹר אֲמִתָּ בְּ שֶׁ
מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ אֶת  שׁ  מַמָּ רוֹאֶה  אִלּוּ  כְּ וֹמֵעַ,  לְהַשּׁ
שׁוּקָה  תְּ ן  גַם־כֵּ בּוֹ  וְנִכְנַס  מְאֹד,  מְאֹד  וְנִתְחָרֵט  רַךְ,  יִתְבָּ

רַךְ. עֲצוּמָה לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ

פב.
ה  פְלָא וְהֶחָדָשׁ הַזֶּ רֶךְ הַנִּ דֶּ יל עַצְמוֹ לֵילֵךְ בַּ אָדָם מַרְגִּ שֶׁ  כְּ
עַצְמוֹ  ל  לְבֵּ מִתְבַּ וְאֵינוֹ  וָרֶגַע,  כָל־עֵת  בְּ עַצְמוֹ  שׁ  לְחַדֵּ  -
הַתְחָלָה  ה  עוֹשֶׂ הוּא  וָרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ רַק  לָל,  כְּ מֵהֶעָבָר 
ים,  יִּ ים אֲמִתִּ ים, חַיִּ ים נִצְחִיִּ ה - הֲרֵי זֶה הוּא חַי חַיִּ חֲדָשָׁ
יל אֶת  רְגִּ יַּ רֵי שֶׁ שׁ. אַשְׁ ה מַמָּ עוֹלָם־הַזֶּ א בָּ י הָעוֹלָם־הַבָּ חַיֵּ

א לָנֶצַח.  זֶה וּבַבָּ זֶה, וְאָז טוֹב לוֹ בָּ עַצְמוֹ בָּ

פג.
יוֹתֵר   - ךָ  עְתְּ דַּ ים  וּמַחֲלִישִׁ ים  וּמְבַזִּ רוֹדְפִים  שֶׁ מַה  ל  כָּ  
וְשׁוֹבְרִים  קְטִינִים  מַּ שֶׁ זֶה  בָּ י  כִּ ךָ,  בְּ נֵס  יִכָּ הָאֱמֶת  ת  נְקֻדַּ
וְלֵב  אֱמֶת  בִטּוּל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  ל  טֵּ מִתְבַּ ה  אַתָּ אוֹתְךָ, 
הַזּוֹכֶה  י  כִּ פָנֶיךָ,  מִלְּ קוֹם  וְהַמָּ מַן  הַזְּ ל  טֵּ נִתְבַּ וְאָז  אֶחָד, 
אֵלָיו  ל  וּמְבֻטָּ טֵל  בָּ לִהְיוֹת   - אֱמֶת  טּוּל  בִּ אֶל  יעַ  לְהַגִּ
אֵין  רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  י  כִּ הַכֹּל,  אֶצְלוֹ  ל  טֵּ נִתְבַּ אָז   - רַךְ  יִתְבָּ
ל עוֹלָם,  שֶׁ מְקוֹמוֹ  י הוּא  כִּ מָקוֹם,  שׁוּם  וְאֵין  זְמַן  שׁוּם 

וְאֵין הָעוֹלָם מְקוֹמוֹ.
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פד.
זוֹכֶה  אָז  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  מֹחַ  לִשְׂ מְחָה  הַשִּׂ תֹקֶף  עַל־יְדֵי   
אֶצְלוֹ  בְיָכוֹל  כִּ שֶׁ מוֹ  כְּ י  כִּ וָרֶגַע,  כָל־עֵת  בְּ עַצְמוֹ  שׁ  לְחַדֵּ
ל  כָּ וְכוּ'  ה  וְדַקָּ וָרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ ים  שִׁ מִתְחַדְּ רַךְ  יִתְבָּ
ן  גַם־כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  בוּק  דָּ שֶׁ מִי  מוֹ־כֵן  כְּ וְכוּ',  הָעוֹלָמוֹת 
הוּא  ה וְכוּ', מֵאַחַר שֶׁ כָל־עֵת וְרֶגַע וְדַקָּ שׁ בְּ זוֹכֶה לְהִתְחַדֵּ
בּוֹ  בוּק  דָּ לִהְיוֹת   - בֵקוּת  הַדְּ ר  וְעִקַּ שׁ.  מַמָּ רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ 
י עֹז וְחֶדְוָה  כִּ מְחָה,  רַךְ - הוּא רַק עַל־יְדֵי תֹקֶף הַשִּׂ יִתְבָּ

לָל. רַךְ אֵין שׁוּם עַצְבוּת כְּ מְקוֹמוֹ, וּלְפָנָיו יִתְבָּ בִּ

פה.
ם  לְקַיֵּ הֵן  דָבָר,  אֵיזֶה  יוֹם  כָל  בְּ שׁ  לְחַדֵּ רְאֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ   
וְהֵן  חָדָשׁ,  וְדִין  לִמּוּד  אֵיזֶה  לִלְמֹד  וְהֵן  ה  חֲדָשָׁ מִצְוָה 
אֵיזֶה  שׁ  לְחַדֵּ וְהֵן  ים,  חֲדָשִׁ בּוּרִים  דִּ רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ
לֵמוּת  שְׁ יִהְיֶה  ה  הַזֶּ וּבָאֹפֶן  ים,  חֲדָשִׁ י־תוֹרָה  חִדּוּשֵׁ
מּוֹסִיפִים  אֲרִיכֵי־יָמִים, שֶׁ כְלָל הַמַּ לּוֹ, וְהוּא בִּ מִים שֶׁ לְהַיָּ
כָל  בְּ הָרָצוֹן  לּוּי  גִּ אֶת  וּמְאִירִים  וְדַעַת  ה  ָ קְדֻשּׁ יוֹם  כָל  בְּ
רְצוֹנוֹ  בִּ רַק  ה  נַעֲשֶׂ הַכֹּל  שֶׁ וּלְפַרְסֵם,  לְגַלּוֹת  מֵחָדָשׁ  יוֹם 
ב',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ עוֹלָמוֹ  אֶת  מַנְהִיג  וְהוּא  רַךְ,  יִתְבָּ
ה  בָר לאֹ נַעֲשָׂ חָה נִפְלָאָה וְנוֹרָאָה, וְשׁוּם דָּ גָּ הַשְׁ סִימָן ד'( בְּ

רַךְ. לְעֲדֵי רְצוֹנוֹ יִתְבָּ מִבַּ
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פו.
הֵן  וְנִצְחִי,  י  אֲמִתִּ טוֹב  בְּ קָר  הַיָּ מַן  הַזְּ אֶת  ל  לְנַצֵּ רָאוּי   
וְהֵן  וְהִתְבּוֹדְדוּת,  ה  תְפִלָּ בִּ לַעֲסֹק  וְהֵן  תּוֹרָה  בַּ לַעֲסֹק 
י־תוֹרָה,  חִדּוּשֵׁ כְתִיבַת  בִּ וְהֵן  יּוֹת,  מַעֲשִׂ מִצְוֹת  ת  יַּ עֲשִׂ בַּ
ק  וּלְחַזֵּ חָה  גָּ וְהַשְׁ דִבּוּרֵי אֱמוּנָה  בְּ חֲבֵרָיו  ר עִם  לְדַבֵּ וְהֵן 
לְנֵצַח  חֶלְקְךָ  זֶה  ל  כָּ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ וְצָרִיךְ  רֵעֵהוּ.  אֶת  אִישׁ 
זֶה הָעוֹלָם, אוֹתוֹ הָעֵסֶק יִהְיֶה  עָסַקְתָּ בְּ ה שֶׁ נְצָחִים, וּבַמֶּ
מַן  הַזְּ אֶת  ל  הַמְנַצֵּ רֵי  אַשְׁ ן  וְעַל־כֵּ הָעֶלְיוֹן,  עוֹלָם  בָּ לְךָ 
ם זֹאת  עֲלֵי־עֵסֶק יְכוֹלִים לְקַיֵּ ה וְטָהֳרָה. וַאֲפִלּוּ הַבַּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
ל אֶחָד  קְלוֹתָיו וְכוּ', כָּ מִשְׁ אֵינוֹ גוֹנֵב וְאֵינוֹ מַטְעֶה בְּ זֶה שֶׁ בְּ
חֲלִיף  י הַמַּ שׁ אֶת הַתּוֹרָה, כִּ פֹעַל מַמָּ ם בְּ פִי עִסְקוֹ מְקַיֵּ כְּ
אָר הִלְכוֹת  פֹעַל, וְכֵן שְׁ חֲמוֹר וְכוּ', הוּא הַתּוֹרָה בְּ רָה בַּ פָּ
נִקְרָאִים  ן  וְעַל־כֵּ וְכוּ'.  עֲלֵי־עֵסֶק  הַבַּ שׁ אֵצֶל  יֵּ שֶׁ הַתּוֹרָה, 
ר  י עִקַּ שׁוֹן "הֲלִיכוֹת עוֹלָם לוֹ" )חֲבַקּוּק ג, ו(, כִּ הַהֲלָכוֹת מִלְּ
הַתּוֹרָה.  הִלְכוֹת  י  פִּ עַל  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  הָעוֹלָם  הֲלִיכוֹת 
ר  עִקַּ כ"ט(:  סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ וְאָמַר 
כָל  בְּ נוּ  כַוְּ יְּ שֶׁ  - ן  א־וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ עֲלֵי־עֵסֶק  הַבַּ ל  שֶׁ קּוּנָם  תִּ
רִים  וּמְדַבְּ הוֹלְכִים  שֶׁ וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ וּבְכָל  וְהִלּוּךְ  הִלּוּךְ 
נוּ  תְּ יִּ דֵי שֶׁ רְוִיחוּ, כְּ יַּ דֵי שֶׁ נָתָם - כְּ וָּ כַּ ן שֶׁ א וּמַתָּ עַת מַשָּׂ שְׁ בִּ
וְאָז  ן,  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ ל  כָּ ל  שֶׁ לָלִי,  קּוּן־הַכְּ תִּ וְזֶהוּ  צְדָקָה; 
ךְ אֶת  י הַתּוֹרָה, מְהַפֵּ ן עַל פִּ א־וּמַתָּ שָּׂ אִם מַנְהִיג אֶת הַמַּ



שמירת הזמן 76

רַךְ, מֵאַחַר  מִיּוֹת אֶל רוּחָנִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ שְׁ ל הַגַּ כָּ
ינֵי הַתּוֹרָה. בֶת אֶל דִּ לֶּ רֶת וּמְשֻׁ ֶ הִיא מְקֻשּׁ שֶׁ

פז.
ח  נִפְתָּ ר  אֲשֶׁ עַד  אֵלוּ,  כָּ לּוּיִים  גִּ לָנוּ  ה  מְגַלֶּ זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ  
תֹקֶף  עַל־יְדֵי  אֱלקִֹים  מַרְאוֹת  לִרְאוֹת  ן  גַם־כֵּ עֵינֵינוּ 
דַע,  נוּ לֵידַע וּלְהוֹדִיעַ וּלְהִוָּ אִיר בָּ מֵּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ הָאֱמוּנָה הַקְּ
יהּ, וְאִיהוּ  נוּי מִנֵּ בוֹדוֹ, וְלֵית אֲתָר פָּ ל הָאָרֶץ כְּ ר מְלאֹ כָּ אֲשֶׁ
ל עָלְמִין )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א',  ל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ א כָּ מְמַלֵּ
ין הָעוֹבְדֵי־ ן בֵּ א וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ עוֹסֵק  סִימָן ל"ג(. וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁ

ר לַעֲבֹד אֶת  ל וְלוֹמַר אִי אֶפְשָׁ כּוֹכָבִים, לאֹ יוּכַל לְהִתְנַצֵּ
מִיד  תָּ נּוֹפֵל  שֶׁ מִיּוּת,  וְגַשְׁ עֲבְיּוּת  מֵחֲמַת  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
אֵין  י  כִּ רַךְ,  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ם  שָׁ מְקוֹמָם  בִּ גַם  י  כִּ וְכוּ',  עָלָיו 
ם אַלּוּפוֹ  נוּעָה וּתְנוּעָה שָׁ לָל, וּבְכָל תְּ כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ
יט  ים, וְעָלֵינוּ לְהַפְשִׁ לְבוּשִׁ שׁ בִּ ל עוֹלָם, רַק הוּא מְלֻבָּ שֶׁ
אוֹתוֹ  לִמְצֹא  ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רוֹת,  וְהַהַסְתָּ ים  בוּשִׁ הַלְּ
ח  רְגּוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִפְתָּ קוֹמוֹת וּבְכָל הַדַּ כָל הַמְּ רַךְ בְּ יִתְבָּ
י  ר אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, כִּ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רַךְ, כַּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ ינוּ לְדַבֵּ פִּ
ל הָאָרֶץ  לאֹ כָּ מְּ לֵם, שֶׁ לֵב שָׁ רֵר לְהָאָדָם יְדִיעָה בְּ אִם נִתְבָּ
ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ עוֹמֵד  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ וְהַקָּ בוֹדוֹ,  כְּ
דוֹל,  הִתְלַהֲבוּת גָּ ל בְּ לֵּ אי הוּא מִתְפַּ וַדַּ ה, בְּ פִלָּ וְשׁוֹמֵעַ הַתְּ
בָרָיו )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן  ן דְּ ק מְאֹד לְכַוֵּ וְהוּא מְדַקְדֵּ
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רַךְ,  ר עִמּוֹ יִתְבָּ מִיד יְדַבֵּ תָּ דַעְתּוֹ, שֶׁ אָדָם חָזָק בְּ ס"ב(, וּכְשֶׁ

ם  ָ מִשּׁ ן  גַם־כֵּ מְאֹד,  מְאֹד  ה  מְגֻנֶּ מָקוֹם  בְּ יִפֹּל  אִם  אֲפִלּוּ 
בָר  זֶה לְעוֹלָם כְּ ל לְבָבוֹ, אָדָם כָּ רַךְ אֶת כָּ ר לְפָנָיו יִתְבָּ יְסַפֵּ
ל יְרִידוֹתָיו  כוּ כָּ תְהַפְּ יִּ ה, שֶׁ רַךְ, וְיִזְכֶּ נּוּ יִתְבָּ לאֹ יִתְרַחֵק מִמֶּ

דוֹלוֹת, וַעֲווֹנוֹתָיו - לִזְכֻיּוֹת. לַעֲלִיּוֹת גְּ

פח.
סִימָן  א',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  בְּ יר  מַזְכִּ זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ  
עוֹת  שָׁ וְי"ב  הַיּוֹם  עוֹת  שְׁ רֵה  ים־עֶשְׂ תֵּ שְׁ מֵעִנְיַן  ח', 
כָל  בְּ הֲוָיָ"ה;  צֵרוּפֵי  ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ יְלָה,  הַלַּ
עָה נֶחְלֶקֶת לְתַתְרָ"ף ]לְאֶלֶף  עָה יֵשׁ צֵרוּף אַחֵר, וְכָל שָׁ שָׁ
חֲלָקִים,  מִתַתְרָ"ף  וְחֵלֶק  חֵלֶק  וְכָל  חֲלָקִים,  מוֹנִים[  וּשְׁ
כָל  בְּ שֶׁ ה,  מִזֶּ רוֹאִים  וְכוּ'.  ם  ֵ הַשּׁ צֵרוּף  ן  גַם־כֵּ בּוֹ  יֵשׁ 
ל הָעוֹלָמוֹת וּמֵאִיר צֵרוּפִים  שׁ כָּ שׁ מִתְחַדֵּ ה וָרֶגַע מַמָּ קָּ דַּ
קַדְמוֹן,  אָדָם  עַר  שַׁ קַדְמוֹן,  אָדָם  הֵיכַל  ים,  עֵץ־חַיִּ ן  )עַיֵּ אֲחֵרִים  מוֹת  וְשֵׁ
ל רֶגַע  י כָּ לָל, כִּ עוֹלָם כְּ ן אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ עָנָף ה'(. וְעַל־כֵּ

ה  רֶגַע וְדַקָּ הֵאִיר בְּ ֶ י מַה שּׁ ה הִיא עִנְיָן חָדָשׁ לְגַמְרֵי, כִּ וְדַקָּ
ן  וְעַל־כֵּ זוֹ.  ה  וְדַקָּ רֶגַע  בְּ מְאִירָה  אֵינָהּ  בָר  כְּ הַקּוֹדֶמֶת, 
יו,  חְתָּ יּוֹת וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ שּׁ ה הַקּוֹדֶמֶת הָיִיתָ בַּ רֶגַע וְדַקָּ בְּ
רַךְ,  אֱמֶת לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ רְצֶה בֶּ ה הַזּוֹ אִם תִּ וּבָרֶגַע וְדַקָּ
דוֹשׁ,  הַקָּ זֹּהַר  בַּ ן  וְעַיֵּ רַךְ.  יִתְבָּ בּוֹ  לֵל  לְהִכָּ יָכוֹל  ה  אַתָּ
מָארֵיהוֹן  אִינוּן  אִין  'זַכָּ ע"ב:  קכ"ט  רָה,  שָׂ י  חַיֵּ ת  רָשַׁ פָּ
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רִגְעָא חֲדָא  יוֹמָא חֲדָא בְּ א חֲדָא בְּ עְתָּ שַׁ הָא בְּ תְשׁוּבָה דְּ דִּ
הֲכִי,  הֲוָה  דְלָא  מַה  רִיךְ־הוּא  א־בְּ קוּדְשָׁ י  לְגַבֵּ קְרֵיבִין 
רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ י  בֵּ גַּ אִתְקַרִיבוּ  דְּ מוּרִים  גְּ יקִים  דִּ לַצַּ אֲפִלּוּ 

ם. ן שָׁ נִין', עַיֵּ ה שְׁ כַמָּ הוּא בְּ

פט.
אוֹ  לְמָחָר  ה  יַעֲשֶׂ מַה  ב  וְחֹשֵׁ בּוֹן  חֶשְׁ ה  עוֹשֶׂ אָדָם  ל  כָּ  
יוֹם  עַל  לֵם  שָׁ תָכְנִית  לוֹ  יֵשׁ  אֶחָד  וְכָל  א,  הַבָּ בוּעַ  לְשָׁ
ךְ  כָּ יִלְמַד  מָחָר  סְדָרִים;  לְעַצְמוֹ  ה  וְעוֹשֶׂ וְכוּ',  חֳרָת  הַמָּ
עוֹלָם,  וְכָךְ וְכוּ' - וְאֵין לְךָ אָדָם בָּ ךְ  כָּ וְיִתְנַהֵג  וְכָךְ וְכוּ' 
ה  הַזֶּ יוֹם  עַל  בּוֹנוֹ  חֶשְׁ וְיַחֲשֹׁב  זֶה  לְיוֹם  כְנִית  תָּ חְשֹׁב  יַּ שֶׁ
ם  סְכַּ נִּ שֶׁ עַד  דַעְתּוֹ,  בְּ נוֹפֵל  הָאָדָם  י־רבֹ  עַל־פִּ י  כִּ דַיְקָא, 
דּוֹחֵף  ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ ן  וְעַל־כֵּ יוֹם,  אֵינוֹ  זֶה  יּוֹם  שֶׁ דַעְתּוֹ,  בְּ
ה  לָּ נוּ זַ"ל, גִּ חֳרָת, וְכֵן לְעוֹלָם וְכוּ'; אֲבָל רַבֵּ עַל יוֹם הַמָּ
)לִקּוּטֵי־ מָעוּ"  תִשְׁ קוֹלוֹ  בְּ אִם  "הַיּוֹם  ל  שֶׁ לּוּי  הַגִּ אֶת  לָנוּ 
רַךְ,  קוֹלוֹ יִתְבָּ מֹעַ בְּ מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן רע"ב(: אִם רוֹצִים לִשְׁ

י אַבְרָהָם  ר רַבִּ אֵין לוֹ רַק יוֹם זֶה. וְסִפֵּ דַע, שֶׁ יֵּ ר - שֶׁ הָעִקָּ
מִמּוֹרֵנוּ  מַע  ָ שּׁ שֶׁ מֵאָבִיו,  מַע  ָ שּׁ שֶׁ זַ"ל,  נַחְמָן  י  רַבִּ ן  בֶּ
עִנְיַן  בְּ ה  אֲרֻכָּ יחָה  שִׂ עַם  פַּ ר  בֵּ דִּ ֶ שּׁ זַ"ל,  נָתַן  י  רַבִּ הָרַב 
הִכְנִיס  בָרָיו עָנָה וְאָמַר: רְאוּ אֵיךְ שֶׁ שׁוּת, וּבְתוֹךְ דְּ הִתְחַדְּ
שׁ,  מַמָּ חֲצוֹת  בַּ עִיר  יָּ ֶ שּׁ רְנְגוֹל,  הַתַּ טֶבַע  בְּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
עָה  שָׁ בְּ וְכֵן  ה,  נִיָּ שְׁ עָה  שָׁ בְּ עַם  פַּ עוֹד  מַתְחִיל  ךְ  וְאַחַר־כָּ
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מּוּבָא  עָה עַד הַבֹּקֶר הוּא מֵעִיר, כַּ כָל שָׁ ית, וְכֵן בְּ לִישִׁ שְׁ
וְאָמַר  עָה.  שָׁ כָל  בְּ צוֹעֵק  רְנְגוֹל  הַתַּ שֶׁ מַה  ירָה  פִרְקֵי־שִׁ בְּ
רְנְגוֹל  הַתַּ עָה, וְאָמַר אָז, שֶׁ כָל שָׁ רְנְגוֹל צוֹעֵק בְּ הַתַּ אָז, שֶׁ
עָה  שָׁ בְּ נִים  ל־פָּ חַצוֹת - עַל־כָּ בְּ מֵעִיר לְחַצוֹת. לאֹ קַמְתָּ 
ל־ עַל־כָּ  - ה  נִיָּ שְׁ עָה  שָׁ בְּ קַמְתָּ  לאֹ  לָקוּם;  תִרְאֶה  ה  נִיָּ שְׁ

הַבֹּקֶר.  עַד  וְכֵן  לָקוּם,  רְאֶה  תִּ ית  לִישִׁ שְׁ עָה  שָׁ בְּ נִים  פָּ
ל־ עַל־כָּ הַיּוֹם:  ל  כָּ עַל  וּמוֹעֶלֶת  טוֹבָה  זוֹ  עֵצָה  וְאָמַר: 
עָה זוֹ - תִרְאֶה לְהַתְחִיל  ר עַד שָׁ שֵׁ נִים לאֹ הָיִיתָ אִישׁ כָּ פָּ

זֶה. יּאֹחֵז בָּ רֵי שֶׁ עָה זוֹ, וְכֵן לְעוֹלָם, אַשְׁ ָ מִשּׁ

צ.
עוֹלָם,  בָּ שֶׁ אֹפַנִים  מִינֵי  כָל  בְּ עַצְמוֹ  ק  לְהִתְחַזֵּ צָרִיךְ   
הִיא  שֶׁ מְחָה,  הַשִּׂ מִצְוַת  אֶל  יעַ  לְהַגִּ לִזְכּוֹת   - ר  וְהָעִקָּ
וּמֵחֲמַת  וֹת.  דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ וּכְלָלִיּוֹת  צְוֹת  הַמִּ ל  כָּ לָלִיּוּת  כְּ
מִיּוּת  גַשְׁ בְּ הָאָדָם  וְקִיּוּם  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  קִיּוּם  ל  כָּ שֶׁ
ר  בֵּ מִתְגַּ ן  עַל־כֵּ מְחָה,  הַשִּׂ ת  מִדַּ בְּ לוּיִים  תְּ וְרוּחָנִיּוּת 
י־ טְרָא־אָחֳרָא יוֹתֵר מֵהַכֹּל. וְעַל־פִּ ט עַל זֶה הַסִּ ֵ שּׁ וּמִתְפַּ

ן הִזְהִירָנוּ  ם, עַל לאֹ דָבָר. עַל־כֵּ חִנָּ ךְ עַל הָאָדָם בְּ רבֹ נִמְשָׁ
פִי  כְּ וְאָמַר:  מְחָה  הַשִּׂ מִצְוַת  עַל  מְאֹד  מְאֹד  זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ
י  מִילֵּ עַל־יְדֵי  י־אִם  כִּ זֶה  אֶל  יעַ  לְהַגִּ ר  אֶפְשָׁ אִי  רְאֶה,  הַנִּ
טְרָא־אָחֳרָא  הַסִּ טוּת  ְ שּׁ וְהִתְפַּ רוּת  בְּ הִתְגַּ מֵרבֹ  דִשְטוּתָא 
בָר  כְּ לוּ  כְשְׁ נִּ שֶׁ מוֹת,  שָׁ הַנְּ אוֹתָם  וּבִפְרָטִיּוּת  זֶה,  עַל 
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לָן,  רַחֲמָנָא־לִצְּ  - לָה  הוֹצָאַת־זֶרַע־לְבַטָּ  - רִית  פְגַם־הַבְּ בִּ
יְלָלָה,  קְרָא  נִּ שֶׁ ה,  לִפָּ הַקְּ בֶטֶן  בְּ נִבְלְעוּ  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
אִם  י  כִּ ה  הַזֶּ מֵחֵטְא  לָצֵאת  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ לֵידַע,  עֲלֵיהֶם 
וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ לִרְקֹד   - מְחָה  וְהַשִּׂ שׂוֹן  הַשָּׂ תֹקֶף  עַל־יְדֵי 
מְחָה,  שִׂ ל  שֶׁ נִגּוּנִים  לְעַצְמוֹ  יר  וְלָשִׁ עָה  וְשָׁ עָה  שָׁ וּבְכָל 
מֵחַ  שָּׂ לִפּוֹת, וְכָל מַה שֶׁ ל הַקְּ מְחָה הִיא אֵשׁ שׂוֹרֶפֶת כָּ וְהַשִּׂ
ן  ה הַזּוֹ. וְעַל־כֵּ לִפָּ נּוּ הַקְּ ל מִמֶּ טֵּ מוֹ־כֵן נִתְבַּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כְּ
מִשׁוּם  ךָ  דַעְתְּ בְּ פֹּל  תִּ אַל  קָר,  הַיָּ אָחִי  לְפָנֶיךָ,  מַה  רְאֵה 
מְחָה עֲצוּמָה, וְעַל־ שִׂ מִיד בְּ בָר, רַק חָזָק חָזָק לִהְיוֹת תָּ דָּ

בִים  סַבְּ הַמְּ לִפּוֹת  הַקְּ ל  כָּ רףֹ  וְלִשְׂ לְהַכְנִיעַ  ה  תִזְכֶּ יְדֵי־זֶה 
ךָ  וְדַעְתְּ תַח מֹחֲךָ  יִפָּ מְחָה  הַשִּׂ וְעַל־יְדֵי תֹקֶף  סְבִיבוֹתֶיךָ, 
י  כִּ כְלְךָ,  מִשִּׂ לְמַעְלָה  הֵם  ר  אֲשֶׁ לוֹת,  כָּ שְׂ מֻּ בַּ יג  לְהַשִּׂ
גוֹת  הַשָּׂ יג  לְהַשִּׂ וְזוֹכֶה  עַת,  הַדַּ אֶת  מַרְחֶבֶת  מְחָה  הַשִּׂ
מְחָה הִיא אוֹר  י הַשִּׂ לִי שׁוּם עִכּוּבִים, כִּ נָקֵל, בְּ בוֹהוֹת בְּ גְּ
רַךְ אֵין  י לְפָנָיו יִתְבָּ כָל הָעוֹלָמוֹת, כִּ אִירָה בְּ הָאוֹרוֹת הַמְּ

מְחָה. רַךְ מְקוֹר הַשִּׂ לָל, וְהוּא יִתְבָּ שׁוּם עַצְבוּת כְּ

צא.
עָסַק  בָר  כְּ שֶׁ נִים  שָׁ ה  מָּ כַּ אַחַר  הָאָדָם  נֹפֵל  י־רבֹ  עַל־פִּ  
אוֹ  וְכוּ',  אֶצְלוֹ  ן  נִתְיָשֵׁ וְהַכֹּל  רַךְ,  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ
א. וְאָמַר  יעַ לְאֵיזֶה דַרְגָּ בָר הִגִּ כְּ עָמִים נִדְמֶה לוֹ, שֶׁ ה פְּ מָּ כַּ
עֵת  בְּ לִפְעָמִים  פ"ב(:  סִימָן  ב',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ
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ן  עַיֵּ וְכוּ';  עָלָיו  אִיר  מֵּ שֶׁ נִתְרַחֵק מֵרבֹ אוֹר,  דַיְקָא  ה  עֲלִיָּ
ה,  עַם הַתְחָלָה חֲדָשָׁ כָל פַּ ר - לַעֲשׂוֹת בְּ ן הָעִקָּ ם. עַל־כֵּ שָׁ
מַתְחִיל  הוּא  ו  וְעַכְשָׁ לוּם,  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ מִיד,  תָּ וְיֵדַע 
אֶל  וּלְהִתְקָרֵב  רַךְ  יִתְבָּ ירוֹ  וּלְהַכִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  נֵס  לְהִכָּ
ה  הַזֶּ וּבָאֹפֶן  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  בַּ קֹד  וְלִשְׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ
תוֹ  י אֵין חֵקֶר לִגְדֻלָּ כִּ וְיוֹתֵר,  נֵס יוֹתֵר  ה לְעוֹלָם לְהִכָּ יִזְכֶּ
וְהַתּוֹרָה  יק  דִּ הַצַּ אֵצֶל  הוּא  וְכֵן  רַךְ;  יִתְבָּ וְרוֹמְמוּתוֹ 

ה. דוֹשָׁ הַקְּ

צב.
ל הָעוֹלֶה עַל רוּחוֹ  כָּ ר  וּמְדַבֵּ דִבּוּרוֹ,  בְּ פּוֹגֵם  אָדָם  שֶׁ כְּ  
קוֹם  הַמָּ חַת  תַּ וְנוֹפֵל  וְדַעְתּוֹ,  מֹחוֹ  נִתְעָרֵב  עַל־יְדֵי־זֶה   -
ל יוֹם וְיוֹם, וְנִדְמֶה  ה וְכָבֵד עָלָיו כָּ מַן, וְאָז קָשֶׁ וְתַחַת הַזְּ
אוֹתוֹ  לַעֲבֹד  יַתְחִיל  וּלְמָחָר  יוֹם,  אֵינוֹ  ה  הַזֶּ יּוֹם  שֶׁ לוֹ, 
אֶת  יל  רְגִּ מַּ שֶׁ כְּ אֲבָל  יוֹם;  אֶל  מִיּוֹם  דּוֹחֵף  וְכֵן  רַךְ,  יִתְבָּ
מַיִם  בּוּרֵי תוֹרָה וְיִרְאַת שָׁ ר עִם בְנֵי־אָדָם רַק דִּ עַצְמוֹ לְדַבֵּ
מֹחוֹ  נִבְנֶה  עַל־יְדֵי־זֶה   - רָטִית  פְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ וֶאֱמוּנָה 
א אֶצְלוֹ עִם  נִתְמַלֵּ וְכָל יוֹם  עָה  שָׁ וְכָל  וְכָל רֶגַע  וְדַעְתּוֹ, 
י מֵאַחַר  מִים, כִּ רַךְ, וְנִתְאָרֵךְ וְנִתְרַחֵב אֶצְלוֹ הַיָּ אוֹרוֹ יִתְבָּ
אֱמוּנָה  בּוּרֵי  דִּ עַל־יְדֵי  אֶצְלוֹ  רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ
ים,  מְגָרְשִׁ בּוּר  הַדִּ גַם  פְּ עַל־יְדֵי  י  כִּ רָטִית,  פְּ חָה  גָּ וְהַשְׁ
כִינָה  ְ הַשּׁ אֵין  וּכְשֶׁ נּוּ,  מִמֶּ כִינָה  ְ הַשּׁ אֶת  לָן,  רַחֲמָנָא־לִצְּ
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ה  מַן, וְקָשֶׁ קוֹם וְתַחַת הַזְּ רוּיָה עִמּוֹ, אָז הוּא תַחַת הַמָּ שְׁ
יךְ אֶל  בּוּר מַמְשִׁ ת־הַדִּ ַ וְכָבֵד לוֹ הַיּוֹם; אֲבָל עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ
ל  טֵּ רַךְ, וְנִתְבַּ בוּק בּוֹ יִתְבָּ כִינָה, וְאָז הוּא דָּ ְ עַצְמוֹ אֶת הַשּׁ

מַן. קוֹם וְהַזְּ אֶצְלוֹ הַמָּ

צג.
לוֹנִי  פְּ בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ אוֹמְרִים,  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ י  כִּ לֵידַע,  צָרִיךְ   
 - זֶה  בָר  דָּ נֶאֱרַע  לוֹנִי  פְּ בִיל  שְׁ בִּ אוֹ:  זֶה,  דָבָר  לִי  נִגְרַם 
לָן,  רַחֲמָנָא־לִצְּ לְגַמְרֵי,  רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ רָחוֹק  הוּא  עֲדַיִן 
לָל, וְאֵין  רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ אֱמֶת אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ י בֶּ כִּ
י  כִּ וָדָם,  ר  שָׂ בָּ ל  שֶׁ ה  בָּ מִסִּ אוֹ  מֵעַצְמוֹ  ה  נַעֲשָׂ בָר  דָּ שׁוּם 
ה  מֶּ בַּ נוֹגֵעַ  אָדָם  וְ'אֵין  רָטִית,  פְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ ח  גָּ מֻשְׁ הַכֹּל 
מַלְכוּת  מּוּכָן לַחֲבֵרוֹ )יוֹמָא ל"ח.(, וְ'אֵין מַלְכוּת נוֹגַעַת בְּ שֶׁ
עוֹ  אֶצְבָּ נוֹקֵף  אָדָם  וְ'אֵין  נִימָא',  מְלאֹ  כִּ אֲפִלּוּ  הּ  חֲבֶרְתָּ
וּמוֹרֵנוּ  ז'.(.  ין  )חֻלִּ מַעְלָה'  מִלְּ מַכְרִיזִין  אִם  א  אֶלָּ ה  מַטָּ מִלְּ
יד  רְפֵי־קֹדֶשׁ חֵלֶק ב' סִימָן קל"ה( הִקְפִּ יחַ־שַׂ ן שִׂ י נָתַן זַ"ל )עַיֵּ הָרַב רַבִּ
לְכוּת,  יהֶם נֶגֶד הַמַּ פִּ ים, הַפּוֹעֲרִים  מְאֹד עַל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ
ל  כָּ עַל  יַד ה',  בְּ מֶלֶךְ  לֶב  מַיִם  לְגֵי  "פַּ לֵי כ"א(:  )מִשְׁ וְאָמַר 
נּוּ  מִמֶּ שׁ  לְבַקֵּ רַק   - ר  הָעִקָּ ן  וְעַל־כֵּ נּוּ".  יַטֶּ יַחְפֹּץ  ר  אֲשֶׁ
רַךְ, וִיפָרֵשׁ  מִיד אֶת הָעֵינַיִם אֵלָיו יִתְבָּ רַךְ וּלְחַלּוֹת תָּ יִתְבָּ
מַיִם וִירַחֵם  ָ קִיף ה' מִשּׁ רַךְ, עַד יַשְׁ יחָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָּ ל שִׂ כָּ
ן יְהִי רָצוֹן. כְלָלִיּוּת; אָמֵן, כֵּ פְרָטִיּוּת וְעַל עַמּוֹ בִּ עָלָיו בִּ
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צד.
ר  הָעִקָּ ל"ד(:  סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  אָמַר  זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ  
עֵת  בָּ לִבּוֹ  אֶל  כָה  יָּ ַ הַשּׁ ה,  קֻדָּ הַנְּ אֶל  עַצְמוֹ  אֶת  ר  ֵ לְקַשּׁ  -
רִים  בְּ שַׁ ל הַחֲרָפוֹת, הַמְּ נּוּ כָּ ל מִמֶּ טֵּ הַזֹּאת, עַל־יְדֵי־זֶה יִתְבַּ
ה הוּא,  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ י  כִּ ם;  ן שָׁ עַיֵּ וְכוּ',  לִבּוֹ  אֶת 
שׁ לוֹ  יֵּ גוֹן, שֶׁ יְקָא, כְּ עֵת הַזֹּאת דַּ רִיךְ בָּ צָּ ל מַה שֶׁ לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ
ו  לוֹ עַכְשָׁ נְאָה עַל אֶחָד, וְדָבָר זֶה מְבַלְבְּ ו קִנְאָה וְשִׂ עַכְשָׁ
עִנְיָן  אוֹ  מִירַת־הָעֵינַיִם  שְׁ עַל  ו  עַכְשָׁ שׁ  יְבַקֵּ לאֹ   - מְאֹד 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַזֹּאת,  עֵת  בָּ ו  עַכְשָׁ רִיךְ  צָּ שֶׁ מַה  רַק  אַחֵר, 
א  בָּ בְרוֹן לִבּוֹ מַה שֶׁ ן שִׁ בֹּר אֶת הַחֲרָפוֹת, וִיתַקֵּ ה לִשְׁ יִזְכֶּ
הָרְחוֹב,  עַל  הוֹלֵךְ  שֶׁ כְּ וְכֵן  נְאָה;  וְשִׂ קִנְאָה  מֵחֲמַת  לוֹ 
שׁ  יְבַקֵּ לאֹ   - רָעוֹת  לוּיוֹת  כְּ הִסְתַּ בְּ ל  כְשַׁ נִּ שֶׁ לִבּוֹ,  ר  בַּ וְנִשְׁ
מִירַת־הָעֵינַיִם;  שְׁ עַל  שׁ  יְבַקֵּ רַק  נְאָה,  וְשִׂ קִנְאָה  עַל  אָז 
ל  לֵּ מִיד יִתְפַּ מְחָה - תָּ ל עַל שִׂ לֵּ עַצְבוּת, יִתְפַּ הוּא בְּ שֶׁ וְכֵן כְּ
ר  אֲשֶׁ הָעֵת,  אוֹתָהּ  בְּ צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ וְעִנְיָן,  ה  מִדָּ עַל אוֹתוֹ 
אֶת  ר  ֵ לְקַשּׁ עַצְמוֹ  אֶת  יל  רְגִּ יַּ וּכְשֶׁ לִבּוֹ.  אֶת  אָז  ר  בֵּ מְשַׁ
עֵת הַזֹּאת, עַל־יְדֵי־ כֶת אֶל לִבּוֹ בָּ יֶּ ַ ה, הַשּׁ קֻדָּ עַצְמוֹ אֶל הַנְּ

רַךְ. רוּת לֵב, וְיָאִיר לוֹ תָמִיד אוֹרוֹ יִתְבָּ ה לְיַשְׁ זֶה יִזְכֶּ

צה.
אֵיךְ  יִהְיֶה  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ מִשׁוּם  דַעְתּוֹ  בְּ לִפֹּל  אָסוּר   
הַתּוֹרָה  ל  כָּ עַל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  עָבַר,  אִם  וַאֲפִלּוּ  הְיֶה.  יִּ שֶׁ



שמירת הזמן 84

לָל, רַק  כְּ דַעְתּוֹ  בְּ לִפֹּל  ן אָסוּר  ם־כֵּ גַּ לוֹם -  וְשָׁ הּ, חַס  לָּ כֻּ
י  ה לְגַמְרֵי, כִּ עָה הַתְחָלָה חֲדָשָׁ כָל רֶגַע וּבְכָל שָׁ ה בְּ יַעֲשֶׂ
כְלִית, וְהוּא  רַךְ הוּא עַד אֵין סוֹף וְעַד אֵין תַּ רַחֲמָיו יִתְבָּ
ימָה;  ימָה וּנְשִׁ כָל נְשִׁ ם אֶת הָאָדָם בְּ ה וּמְקַיֵּ ה וּמְהַוֶּ מְחַיֶּ
ימָה  נְשִׁ כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ק  בֵּ לְהִדַּ יְכוֹלִים  ן  וְעַל־כֵּ
רַךְ,  לְעָדָיו יִתְבָּ אֱמֶת אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ י בֶּ ימָה; כִּ וּנְשִׁ
שׁ,  רַךְ מַמָּ י הַכֹּל לַכֹּל עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ כִּ
 - ר  הָעִקָּ עוֹלָם.  ל  שֶׁ אַלּוּפוֹ  ם  שָׁ וּתְנוּעָה  נוּעָה  תְּ וּבְכָל 
אִי  וְכֵן  לָל,  כְּ יוֹדְעִים  אֵין  שֶׁ וְיֵדַע,  לְגַמְרֵי,  עְתּוֹ  דַּ ק  לְסַלֵּ
לָל. וְיַכְנִיס אֶת עַצְמוֹ אֶל תּוֹךְ  בָר כְּ ר לֵידַע שׁוּם דָּ אֶפְשָׁ
יו  ח פִּ בוֹדוֹ, וְיִפְתַּ ל הָאָרֶץ כְּ לאֹ כָּ מְּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ הָאֱמוּנָה הַקְּ
יחַ  ר אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, וְיָשִׂ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רַךְ, כַּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ וִידַבֵּ
ין  עוֹבֵר עָלָיו, בֵּ ל לִבּוֹ וְכָל מַה שֶׁ רַךְ כָּ ר לְפָנָיו יִתְבָּ וִיסַפֵּ
וְהַכֹּל  רִידָה,  יְּ בַּ וּבֵין  ה  עֲלִיָּ בַּ ין  בֵּ מִי,  גַשְׁ בְּ וּבֵין  רוּחָנִי  בְּ
חָכְמוֹת  שׁוּם  לִי  בְּ מוּר,  גָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ יִהְיֶה 
אֲנִי  עוֹלָם!  ל  שֶׁ "רִבּוֹנוֹ  לוֹמַר:  עַצְמוֹ  יל  וְיַרְגִּ לָל.  כְּ
עַם  פַּ כָל  בְּ ה  וְיַעֲשֶׂ ר".  שֵׁ כָּ אִישׁ  לִהְיוֹת  ה  מֵעָתָּ מַתְחִיל 
עְתּוֹ מֵהֶעָבָר עָלָיו עַד  יחַ דַּ וְיַסִּ ח  כַּ וְיִשְׁ ה,  הַתְחָלָה חֲדָשָׁ
יחוֹת  פִלּוֹת וְשִׂ ים תְּ פְתוֹתָיו מְרַחֲשִׁ ו, וְתָמִיד יִהְיוּ שִׂ עַכְשָׁ
דֶרֶךְ זֶה,  בְּ יל אֶת עַצְמוֹ  יַרְגִּ וְאִם  רַךְ.  יִתְבָּ וְדִבּוּרִים עִמּוֹ 
ה לִגְאֹל נַפְשׁוֹ  עוֹלָם - יִזְכֶּ בָּ ה שֶׁ רִיָּ ל עַל שׁוּם בְּ כֵּ וְלאֹ יִסְתַּ
הוּא  רָטִית, שֶׁ ה פְּ אֻלָּ ה לִבְחִינַת גְּ טְרָא־אָחֳרָא, וְיִזְכֶּ מֵהַסִּ
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ת  הִיא נְקֻדַּ ים סט, יט(, שֶׁ הִלִּ י גְאָלָהּ" )תְּ סוֹד "קָרְבָה אֶל נַפְשִׁ
עִכּוּב  יִהְיֶה  לאֹ  וְעַל־יָדוֹ  אֶחָד,  ל  כָּ אֵצֶל  שׁ  יֵּ שֶׁ יחַ  שִׁ הַמָּ

כְלָלִיּוּת הָעוֹלָם. יחַ בִּ שִׁ יאַת הַמָּ בִּ

צו.
ת  בַּ שׁ לְכָל אֶחָד, הוּא מִסִּ יֵּ פִילוֹת, שֶׁ ל הַיְרִידוֹת וְהַנְּ  כָּ
י נִדְמֶה לוֹ,  ל אֶחָד, כִּ שׁ אֵצֶל כָּ יֵּ הַחָכְמוֹת וְהַחֲקִירוֹת, שֶׁ
סוֹבֵר,  ן  וְעַל־כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ ידִיעָתוֹ  בִּ הוּ  ֶ מַשּׁ בָר  כְּ יּוֹדֵע  שֶׁ
ר  אֶפְשָׁ אִי  נִמְצָא,  הוּא  שֶׁ זֶה,  כָּ ב  מַצַּ בְּ אוֹ  זוֹ  כָּ ירִידָה  בִּ
תְשׁוּבָה גְדוֹלָה, וֶהֱיוֹת  י־אִם בִּ רַךְ, כִּ בָר אֵלָיו יִתְבָּ לַחֲזֹר כְּ
שׁוּבָה גְדוֹלָה, עַל־יְדֵי־זֶה  כֹחוֹ וִיכָלְתּוֹ לַעֲשׂוֹת תְּ אֵין בְּ שֶׁ
לֵב  ר נִכְנַס בְּ אֵלוּ, אֲשֶׁ תּוּיִים כָּ ל לְגַמְרֵי, וְכַדּוֹמֶה פִּ ֵ מִתְרַשּׁ
ר  ה אִי אֶפְשָׁ מַן הַזֶּ זְּ י בַּ ל אֶחָד וְאֶחָד. וְכֵן נִדְמֶה לוֹ, כִּ כָּ
הוּא  שֶׁ ב  צַּ מִמַּ י  כִּ יקִים,  דִּ הַצַּ מַדְרֵגַת  אֶל  יעַ  לְהַגִּ בָר  כְּ
ר לָצֵאת.  בָר אִי אֶפְשָׁ הוּא נִמְצָא, כְּ קוֹם שֶׁ נִמְצָא אוֹ מִמָּ
כִים מֵרִבּוּי  מְיוֹנוֹת נִמְשָׁ בוֹת וְהַדִּ חֲשָׁ ל אֵלּוּ הַמַּ וּבֶאֱמֶת כָּ
ב,  וְכָל אֶחָד חוֹשֵׁ ו,  צוּיִים עַכְשָׁ ל הֶבֶל, הַמְּ הַחָכְמוֹת שֶׁ
ה  רַךְ, וּמִזֶּ יּוֹדֵעַ חָכְמוֹת וְהַמְצָאוֹת אֵיךְ לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ שֶׁ
עַצְמוֹ מֵרַחֲקֵהוּ  ה בְּ זֶּ דַעְתּוֹ חֻמְרוֹת־יְתֵרוֹת, עַד שֶׁ נִכְנַס בְּ
כָל  בְּ בְתּוֹ  יט מַחֲשַׁ ר - לְהַפְשִׁ ן הָעִקָּ רַךְ. עַל־כֵּ יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ
אֵין  שֶׁ מִיד,  תָּ וְיֵדַע  הֶבֶל,  ל  שֶׁ הַחָכְמוֹת  מֵאֵלּוּ  עַם  פַּ
רַק  צָרִיךְ  הוּא  יְרִידָה,  וּמַהוּ  ה  עָלִיָּ מַהוּ  לָל  כְּ יוֹדְעִים 
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לִי שׁוּם  הוּא בְּ קוֹם שֶׁ רַךְ מִמָּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ יו וּלְדַבֵּ לִפְתֹּחַ פִּ
דָבָר  מִשׁוּם  ל  לְבֵּ יִתְבַּ וְלאֹ  יְתֵרוֹת,  בוֹת  וּמַחְשָׁ חָכְמוֹת 
אֶת  יךְ  יַמְשִׁ מִיד  תָּ רַק  מָקוֹם,  אוֹ  זְמַן  וּם  וּמִשּׁ עוֹלָם  בָּ שֶׁ
וְיֵדַע,  ה,  עֲלִיָּ בַּ וּבֵין  ירִידָה  בִּ ין  בֵּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  עַצְמוֹ 
וְלאֹ  יִפֹּל  לאֹ  לְעוֹלָם  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לָל,  כְּ יוֹדְעִים  אֵין  שֶׁ
מָקוֹם  וּבְאֵיזֶה  זְמַן  אֵיזֶה  בְּ יִהְיֶה  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ יִתְרַחֵק 
יטוּת  תְמִימוּת וּבִפְשִׁ רַךְ בִּ יִתְבָּ ר עִמּוֹ  הְיֶה, יוּכַל לְדַבֵּ יִּ שֶׁ

מִיד. רַךְ תָּ מוּר, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִמְצָא אוֹתוֹ יִתְבָּ גָּ

צז.
ה  זְכֶּ תִּ וְאָז  מֵאֲחֵרִים,  עַצְמְךָ  אֶת  ל  בַלְבֵּ תְּ אַל  לְעוֹלָם   
ר  עִקַּ י  כִּ הָעוֹלָם,  זֶה  בְּ וּנְעִימִים  טוֹבִים  ים  חַיִּ לִחְיוֹת 
ר  מִיד נִדְמֶה לוֹ, אֲשֶׁ תָּ הָאָדָם סוֹבֵל, הוּא שֶׁ רִירוּת שֶׁ הַמְּ
רוּחָנִיּוּת, וְזֶה  מִיּוּת וְהֵן בְּ גַשְׁ נּוּ הֵן בְּ לַחֲבֵרוֹ יֵשׁ יוֹתֵר מִמֶּ
בְתּוֹ  חְשַׁ עוֹקֵר מִמַּ שֶׁ נְאָה; אֲבָל כְּ קִנְאָה וְשִׂ ר לִבּוֹ בְּ בֵּ מְשַׁ
וְאֵינוֹ רוֹאֶה מִשׁוּם  וְזָרוֹת,  בוֹת חִיצוֹנוֹת  ל־מִינֵי מַחְשָׁ כָּ
טוֹבִים  ים  חַיִּ חַי  הוּא  אָז   - רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  רַק  בָר,  דָּ
ר  עִקַּ זֶה  ר  אֲשֶׁ תָ'מִיד,  'חֶלְקוֹ  בְּ שָֹ'מֵחַ  וְהוּא  וּנְעִימִים, 
רֶךְ  דֶּ יל אֶת עַצְמוֹ בַּ רֵי הַזּוֹכֶה לְהַרְגִּ 'ת'. אַשְׁ 'בָּ מְנוּחַת שַׁ
לָל, רַק לִהְיוֹת  ל מֵאֲחֵרִים כְּ לְבֵּ ה - לאֹ לְהִתְבַּ דוֹשׁ הַזֶּ הַקָּ
אֶת  וְיִגְאָל  ת,  בָּ ַ הַשּׁ אוֹר  הוּא  שֶׁ תָ'מִיד,  'חֶלְקוֹ  בְּ שָֹ'מֵחַ 

ל־מִינֵי מְצָרִים. נַפְשׁוֹ מִכָּ
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צח. 
ן  פֶּ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן  מִיד  תָּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ  רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ 
ם.  ָ חְצַב מִשּׁ נֶּ קוֹם שֶׁ ו קִצּוֹ לָשׁוּב אֶל הַמָּ יעַ עַכְשָׁ וְאוּלַי הִגִּ
י,  לִּ שֶׁ הָאַחֲרוֹן  הַיּוֹם  הוּא  הַיּוֹם  אוּלַי  מִיד,  תָּ וְיַחְשֹׁב 
עַצְמִי  ק  וּלְדַבֵּ רַע  ל־מִינֵי  מִכָּ עַצְמִי  מֹר  לִשְׁ עָלַי  ן  וְעַל־כֵּ
שׁ  וּלְקַדֵּ ים,  קְדוֹשִׁ יִחוּדִים  וּלְיַחֵד  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  אֶל 
לאֹ  מֻכְרָח,  אֵינוֹ  שֶׁ מַה  ר  לְדַבֵּ לאֹ  עַצְמִי  אֶת  וּלְטַהֵר 
רְמָזִים  ל  וּלְקַבֵּ לָל,  כְּ דָה  הַקְפָּ יד שׁוּם  לְהַקְפִּ וְלאֹ  לִכְעֹס 
ר  בָר - דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ כָל דָּ בָר, וְלִרְאוֹת בְּ ל דָּ מִכָּ
י הֲלאֹ  כִּ דָבָר זֶה,  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ - אֶת הָרוּחָנִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּת 
נוּעָה  תְּ וּבְכָל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין 

שׁ. ל עוֹלָם מַמָּ ם אַלּוּפוֹ שֶׁ וּתְנוּעָה שָׁ

צט.
אֶת  יר  לְהַזְכִּ זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ רַק  הוּא  עַת  וּב־הַדַּ שּׁ הַיִּ ר  עִקַּ  
רֶגַע  וְעַל  הָאַחֲרוֹנָה  עָה  שָׁ וְעַל  הָאַחֲרוֹן  יוֹם  עַל  עַצְמוֹ 
עַת  וּב־הַדַּ יִשּׁ נִקְרָא  אֵינוֹ  זֶה  וּבְלִי  ו;  חַיָּ מִימֵי  הָאַחֲרוֹן 
יר אֶת עַצְמוֹ עַל  זְכִּ מַּ שֶׁ י כְּ לָל, רַק מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ, כִּ כְּ
הָעוֹלָם  ל  כָּ עַל  ל  כֵּ מִסְתַּ בָר  כְּ אָז  וְכוּ',  כְלִית  וְהַתַּ הַסּוֹף 
רְרוּת  תָּ הִשְׂ שׁוּם  בָר  כְּ חָפֵץ  וְאֵינוֹ  וְכוּ',  אֲחֵרִים  עֵינַיִם  בְּ
ל־ ן וְכוּ', וּמִכָּ רְשָׁ ן וּבַעַל־דַּ י וְחַזָּ עַל זוּלָתוֹ לִהְיוֹת רַב וְרַבִּ

י הֲלאֹ בּוֹא יָבוֹא הַיּוֹם  מַחֲלקֶֹת, כִּ אֵינוֹ מַחֲזִיק בְּ ן שֶׁ כֵּ שֶׁ
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וְעַל־ וְכוּ',  ק  לֵּ לְהִסְתַּ הַהֶכְרֵחַ  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְהָרֶגַע,  עָה  ָ וְהַשּׁ
בוֹד  כָּ הַהֶבֶל,  אַחַר  ךְ  ל־כָּ כָּ לִרְדֹּף  לוֹ  ה  וְלָמָּ מַה  עַל  ן  כֵּ

נְאָה וְכוּ'. וּמַחֲלקֶֹת וְקִנְאָה וְשִׂ

ק.
כָל יוֹם וּבְכָל  טְרָא אָחֳרָא בְּ לִפּוֹת וְהַסִּ רוּת הַקְּ בְּ פִי הִתְגַּ  כְּ
ל־אֶחָד וְאֶחָד, וּבִפְרָטִיּוּת  עָה וּבְכָל רֶגַע מֵחָדָשׁ עַל כָּ שָׁ
הוֹצָאַת־זֶרַע־  - רִית  פְגַם־הַבְּ בִּ לוּ  נִכְשְׁ בָר  כְּ שֶׁ אֵלּוּ  עַל 
י־אִם עַל־ ם כִּ לָם וּלְסַלְקָם מֵאִתָּ ר לְבַטְּ לָה - אִי אֶפְשָׁ לְבַטָּ

עֻלּוֹת  פְּ ל־מִינֵי  כָּ לַעֲשׂוֹת  מְחָה,  וְהַשִּׂ שׂוֹן  הַשָּׂ תֹקֶף  יְדֵי 
מְחָה עֲצוּמָה תָמִיד, וְיִרְקֹד רִקּוּדִים  שִׂ עוֹלָם לִהְיוֹת בְּ בָּ שֶׁ
ל  מְבַטֵּ מְחָה  הַשִּׂ י  כִּ מְחָה,  שִׂ ל  שֶׁ נִגּוּנִים  לְעַצְמוֹ  יר  וְיָשִׁ
טְרָא־אָחֳרָא,  וְהַסִּ לִפּוֹת  הַקְּ אֶת  לְגַמְרֵי  ק  וּמְסַלֵּ וּמַכְנִיעַ 
ה  חִלָּ תְּ הָיָה בִּ כָל יוֹם מַה שֶׁ בְּ נוּז שֶׁ ה לוֹ הַטּוֹב הַגָּ לָּ וְנִתְגַּ
רִית - הוֹצָאַת־ גַם־הַבְּ י עַל־יְדֵי פְּ ה מֵעֵינָיו, כִּ ר וּמְכֻסֶּ נִסְתָּ
מְיוֹנוֹת,  הַדִּ הֵם  שֶׁ לִפּוֹת,  הַקְּ רִים  בְּ מִתְגַּ  - לָה  זֶרַע־לְבַטָּ
כְלָל  יּוֹם זֶה אֵינוֹ בִּ דְמֶה, שֶׁ נִּ לְכַסּוֹת אֶת אוֹר הַיּוֹם, עַד שֶׁ
לִים  טְּ מְחָה וְרִקּוּדִים נִתְבַּ שִׂ יוֹם, אֲבָל עַל־יְדֵי הַתְמָדָה בְּ
אוֹר  ה  לָּ וְנִתְגַּ לִפּוֹת,  וְהַקְּ אָחֳרָא  טְרָא  הַסִּ ל  כָּ וְנִכְנָעִים 

הַיּוֹם.
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קא.
זִיך"[  לָאזְן  "אָפּ  קּוֹרִין  ]שֶׁ עַצְמוֹ  אֶת  לַעֲזֹב  אָסוּר   
שׁ  מַמָּ וָרֶגַע מֵחָדָשׁ  כָל־עֵת  בְּ לְהַתְחִיל  רֶגַע, רַק  כְּ אֲפִלּוּ 
עוּרִים  תוֹרָה - שִׁ רַךְ, הֵן בְּ תּוֹקֵק וְלָרוּץ אַחֲרָיו יִתְבָּ לְהִשְׁ
ינוֹ  בֵּ יחָה  שִׂ בְּ וּבִפְרָט  ה,  תְפִלָּ בִּ וְהֵן  סִדְרָן,  כְּ קְבוּעִים 
נִימִיּוּת רְצוֹנוֹתָיו  רַךְ אֶת פְּ לְבֵין קוֹנוֹ - לְגַלּוֹת לְפָנָיו יִתְבָּ
ת  מִדַּ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְחַזֵּ רָטִיּוּת  פְּ וּבְפִרְטֵי  וְכִסּוּפָיו, 
כָל־עֵת וְרֶגַע מֵחָדָשׁ.  מְחָה - לִהְיוֹת שָֹמֵחַ וְטוֹב לֵב בְּ הַשִּׂ
יֵחָלֵשׁ  וְלאֹ  לָל,  כְּ דַעְתּוֹ  בְּ יִפֹּל  לּאֹ  שֶׁ קוֹ,  חַזְּ תְּ מְחָה  וְהַשִּׂ
ה  רְצוֹנוֹ וְכִסּוּפָיו, רַק יוֹסִיף אֹמֶץ וְחִזּוּק וּתְשׁוּקָה חֲדָשָׁ

עַם. כָל פַּ בְּ

קב.
עַד  עְתּוֹ,  דַּ ן  וְנִתְקַטֵּ מֹחוֹ  נִצְטַמְצֵם  עַצְבוּת  עַל־יְדֵי   
י זֶה הַיּוֹם אֵינוֹ יוֹם וּבְזֶה הַיּוֹם  כִּ כָל יוֹם,  בְּ דְמֶה לוֹ  נִּ שֶׁ
הוּא  שֶׁ וְכָל מַה  רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  בָר  כְּ ר  אֶפְשָׁ אִי 
הַיּוֹם  מוֹ־כֵן נִדְמֶה לוֹ, שֶׁ לָן, כְּ יוֹתֵר, רַחֲמָנָא־לִצְּ עָצוּב בְּ
לִיךְ הַכֹּל אַחֲרֵי גֵווֹ וְדוֹחֵף  שְׁ מַּ יוֹתֵר, עַד שֶׁ ה הוּא צַר בְּ הַזֶּ
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ עַד  יוֹם,  כָל  בְּ וְכֵן  וְכוּ',  חֳרָת  הַמָּ יוֹם  אֶל 
מְחָה  שִׂ עַל־יְדֵי  אֲבָל  וְכוּ'.  ר  הַמַּ לוּתוֹ  גָּ נִתְאָרֵךְ  עַצְמוֹ  בְּ
ישׁ  עְתּוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה רוֹאֶה וּמַרְגִּ ל דַּ דֵּ נִתְרַחֵב מֹחוֹ, וְנִתְגַּ
מְחָה נִתְרַחֵב וְנִתְאָרֵךְ  י עַל־יְדֵי תֹקֶף הַשִּׂ אֲרִיכַת הַיּוֹם, כִּ
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כָל  בְּ שֶׁ נוּז  הַגָּ הַטּוֹב  אֶת  לִרְאוֹת  וְזוֹכֶה  יוֹם,  ל  כָּ אֶצְלוֹ 
מוֹ־כֵן נִתְאָרֵךְ וְנִתְרַחֵב לוֹ  יוֹתֵר, כְּ מֵחַ בְּ שָּׂ יוֹם. וְכָל מַה שֶׁ

ה. זֶה הַיּוֹם טוֹב הַרְבֵּ הַיּוֹם, וְיָכוֹל לַחֲטֹף בְּ

קג.
אֱמֶת  י הַיּוֹם הוי"ה נִרְאָה אֲלֵיכֶם" וְגוֹ'. בֶּ קְרָא ט'(: "כִּ  )וַיִּ
רַךְ  יִתְבָּ וְאוֹרוֹ  לָל,  כְּ רַך  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין 
הֶאָרָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה לְהַזוֹכִים אֵלָיו.  מֵאִיר בְכָל יוֹם בְּ
ישׁוֹ  לְהַרְגִּ זוֹכִים  אֵינָם  הָעוֹלָם  רבֹ  שֶׁ מַה  ר  הַעִקָּ ה  וְהִנֵּ
קְלִפּוֹת,  עִם  ב  מְסֻבָּ יוֹם  ל  כָּ י  כִּ  - ת  בָּ מִסִּ הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ
ים אוֹרוֹ  ישִׁ ירִים וּמַלְבִּ סְתִּ ים, הַמַּ הוּא הַסְתָרוֹת וּלְבוּשִׁ שֶׁ
וְקַטְנוּת  וּבִלְבּוּלִים  בֵדוּת  כְּ עִם  א  בָּ יוֹם  וְכָל  רַךְ,  יִתְבָּ
חָר,  י־רבֹ הָאָדָם מַדְחֶה לְיוֹם הַמָּ ן עַל־פִּ אֲחֵרִים. וְעַל־כֵּ
ךְ  הַחֹשֶׁ טוּת  ְ שּׁ הִתְפַּ גֹּדֶל  אֶת  רוֹאֶה  הוּא  שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ
יוֹם  דַעְתוֹ, שֶׁ ם בְּ בִים עִמּוֹ הַיּוֹם, נִסְכָּ סַבְּ מְּ רְדֵמָה, שֶׁ וְהַתַּ
אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  ר  אֶפְשָׁ אִי  ה  הַזֶּ וּבַיּוֹם  יוֹם,  אֵינוֹ  זֶה 
נוּז  הַגָּ הַטּוֹב  אֶת  לִרְאוֹת  זוֹכֶה  אֵינוֹ  ן  וְעַל־כֵּ רַך,  יִתְבָּ
לָה  גִּ שֶׁ לוּי,  הַגִּ עִם  לֵילֵךְ  זוֹכֶה  אִם  אֲבָל  הַיּוֹם;  זֶה  בְּ שֶׁ
מָעוּ" )לִקוּטֵי־ שְׁ קוֹלוֹ תִּ סוּק "הַיוֹם אִם בְּ נוּ זַ"ל, עַל פָּ רַבֵּ
הוּא  אֵין לוֹ רַק יוֹם זֶה, שֶׁ מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ער"ב( לֵידַע, שֶׁ

עַל־יְדֵי־ הָעוֹלָם,  לְכָל  יחַ  מָשִׁ וִיפַרְסֵם  ה  גַלֶּ יְּ שֶׁ לּוּי  הַגִּ
ה  וְיִזְכֶּ זֶה,  יוֹם  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  לִרְאוֹת  ה  יִזְכֶּ אי  וַדַּ בְּ זֶה 
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י "הַיּוֹם  חִינַת כִּ יוֹם זֶה, בְּ ם בְּ רַךְ גַּ ישׁ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ לְהַרְגִּ
קְרָא ט, ד(; וְדוֹ"ק. יְקָא - הוי"ה נִרְאָה אֲלֵיכֶם" )וַיִּ ה דַּ - הַזֶּ

קַד.
נוּ זַ"ל, הוּא אֵיזֶה  אִלּוּ דְבַר רַבֵּ נִי, אַל יְפֲתֶךָ יִצְרְךָ, כְּ  בְּ
נוּ זַ"ל,  אלִיטִיק וְכוּ'. רַבֵּ רֶךְ אוֹ אֵיזֶה פָּ יטָה אוֹ אֵיזֶה דֶּ שִׁ
הָעֶלְיוֹנָה,  מַדְרֵגָה  תַכְלִית  בְּ רַךְ  יִתְבָּ תוֹ  אֲמִתָּ אֶת  ה  מְגַלֶּ
ח  נָּ רוּעִים, הַמֻּ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ חוּתִים וְהַגָּ פְּ בַּ חוּת שֶׁ ם הַפָּ גַּ עַד שֶׁ
ן יָאִיר  יו, גַם־כֵּ חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ עִמְקֵי עֲמָקִים וּבִשְׁ בְּ
רַךְ, וְגַם  גוּמָה וְכוּ' הֶאָרַת נֹעַם זִיו אוֹרוֹ יִתְבָּ עַל נַפְשׁוֹ הַפְּ
ן  ה גַם־כֵּ זְכֶּ יִּ רַךְ, עַד שֶׁ תּוֹקֵק אֵלָיו יִתְבָּ ם יַתְחִיל לְהִשְׁ ָ מִשּׁ
וְכוּ';  דוֹלוֹת  גְּ לְעַלִיּוֹת  יְרִידוֹתָיו  ל  כָּ אֶת  וְלַהֲפֹךְ  לָצֵאת 
לִזְכֹּר הֵיטֵב  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ ל אֶחָד,  כָּ ק אֶת  וּמְחַזֵּ וְהוּא מְעוֹרֵר 
וְיַחֲטֹף  צְחִית,  כָל יוֹם עַל אַחֲרִיתוֹ וְתַכְלִיתוֹ הַנִּ בְּ הֵיטֵב 
מְחָה  שִׂ ים טוֹבִים בְּ כָל יוֹם וְיוֹם תּוֹרָה וּמִצְווֹת וּמַעֲשִׂ בְּ
מְזָרֵז  וּבְיוֹתֵר  נְצָחִים.  לְנֵצַח  חֶלְקְךָ  זֶה  רַק  י  כִּ עֲצוּמָה, 
יחַ  לָשִׂ מְאֹד  מְאֹד  רָגִיל  לִהְיוֹת  מְחָה  וְשִׂ הִתְבּוֹדְדוּת  עַל 
ר אִישׁ  ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רָגִיל בּוֹ, כַּ שׁוֹן שֶׁ לָּ רַךְ בְּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ וּלְדַבֵּ
מִיּוּת  וּבְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  עוֹבֵר עָלָיו בְּ עִם רֵעֵהוּ, וְכָל מַה שֶׁ
יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ר  יְסַפֵּ לַכֹּל  הַכֹּל   -
ף  רִקּוּדִים וְהַמְחָאוֹת־כַּ מוּר, וְלִהְיוֹת רָגִיל מְאֹד מְאֹד בְּ גָּ
וְהוּא  רָאֵל,  יִשְׂ רַע  מִזֶּ רְאוֹת  לְהִבָּ כָה  זָּ שֶׁ חֶלְקוֹ  נֹעַם  עַל 
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וְדִבּוּר,  בּוּר  דִּ ל  כָּ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ וְצָרִיךְ  רִמּוֹן.  כְּ מִצְוֹת  מָלֵא 
זּוֹכִים  שֶׁ וְרִקּוּד,  רִקּוּד  וְכָל  רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ זּוֹכִים  שֶׁ
ה,  נִי גּוֹי, הוּא הַצְלָחָה רַבָּ לּאֹ עָשָׂ לִרְקֹד עַל נֹעַם חֶלְקוֹ, שֶׁ
הַעֶלְיוֹן,  עוֹלָם  בָּ ם,  וְשָׁ וְלָנֶצַח,  לָעַד  נִצְחִית  הַצְלָחָה 
בּוּר אֶחָד  יִרְאֶה מַעֲלַת אֶחָד עַל חֲבֵרוֹ, אִם יֵשׁ לוֹ רַק דִּ
ת לְבָבִי: "אִם  ן חֶמְדַּ אוֹ רִקּוּד אֶחָד יוֹתֵר מֵחֲבֵרוֹ. וְעַל־כֵּ
ט'(;  לֵי  )מִשְׁ א"  תִשָּׂ ךָ  לְבַדְּ  - וְלַצְתָּ  ךְ,  לָּ חָכַמְתָּ   - חָכַמְתָּ 
בָר נָפַלְתָּ  כְּ נוּ זַ"ל, וַאֲפִלּוּ שֶׁ ת אֶת רַבֵּ ק לְצַיֵּ חָזָק וְהִתְחַזֵּ
ה יָכוֹל לָצֵאת עַל־ ם אַתָּ ָ ם מִשּׁ ה - גַּ עֻמְקָא דִתְהוֹמָא רַבָּ בְּ
ים.  דוֹשִׁ הַקְּ סְפָרָיו  בִּ הַמּוּבָאִים  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ עֲצוֹתָיו  יְדֵי 
וְהַנְהָגוֹת  קוּת  וְהִתְחַזְּ עֵצוֹת  הֶם,  בָּ א  כוּלָּ דְּ הֶם  בָּ הֲפֹךְ 

א לְנֵצַח נְצָחִים. זֶה וּבַבָּ הֶם בָּ רוֹת לְהַצְלִיחַ בָּ יְשָׁ

קה.
ית, מֵאִיר אוֹרוֹ  חְתִּ אוֹל תַּ ְ הַשּׁ עִמְקֵי עֳמָקִים, בְּ  אֲפִלּוּ בְּ
ךָ  ה לְהַטּוֹת לִבְּ זְכֶּ הֶאָרָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה. וְאִם תִּ רַךְ בְּ יִתְבָּ
ה  אַתָּ שׁוֹן שֶׁ לָּ רַךְ בַּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ רַךְ, וּתְדַבֶּ ךָ אֵלָיו יִתְבָּ וְדַעְתְּ
ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ מוּר,  גָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ בּוֹ  רָגִיל 
אוֹרוֹ  הֶאָרַת  ךָ  נַפְשְׁ עַל  לְהָאִיר  ה  זְכֶּ תִּ  - רֵעֵהוּ  עִם  אִישׁ 
מֵאִיר  רַךְ  יִתְבָּ אוֹרוֹ  י  כִּ וְיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ אִירָה  הַמְּ נוּז,  הַגָּ
אֱמֶת אֵין שׁוּם  בֶּ י  כִּ וְנִפְלָא,  נּוֹרָא  גִלּוּי אוֹר  בְּ קְבִיעוּת  בִּ
לָל וְהַכֹּל לַכֹּל עֶצֶם עַצְמִיּוּת  רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ מְצִיאוּת בִּ
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רִיאָה  ל הַבְּ ה אֶת כָּ ה וְהַמְהַוֶּ רַךְ, הַמְחַיֶּ חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
וּתְנוּעָה,  נוּעָה  תְּ וּבְכָל   - ר  מְדַבֵּ חַי,  צוֹמֵחַ,  דּוֹמֵם,   -
אִיר  מֵּ שֶׁ נוּז,  אוֹר־הַגָּ וְזֶהוּ  שׁ,  מַמָּ עוֹלָם  ל  שֶׁ אַלּוּפוֹ  ם  שָׁ
תוֹסֶפֶת  בְּ רֶגַע  וּבְכָל  עָה  שָׁ וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ יקִים  דִּ לְהַצַּ
חִים  נָּ ר מֵהָרְחוֹקִים, הַמֻּ שׁוּקָה, אוֹר וְחִיּוּת וְדַעַת, וְנִסְתָּ תְּ
ילוּ  רְגִּ יַּ תַאֲווֹתֵיהֶם וּמִדּוֹתֵיהֶם הָרָעוֹת, אֲבָל עַל־יְדֵי שֶׁ בְּ
וְיִהְיוּ  הֵם,  שֶׁ קוֹם  מִמָּ ם  גַּ יחוֹתֵיהֶם  שִׂ לְפָרֵשׁ  עַצְמָם  אֶת 
יוֹמוֹ - אָז לְאַט־ י יוֹם בְּ בָר זֶה מִדֵּ דוֹלִים עַל דָּ נִים גְּ עַקְשָׁ
וְיִזְכּוּ  נוּז,  הַגָּ אוֹרוֹ  בְּ ם  נַפְשָׁ לְהָאִיר  ן  גַם־כֵּ יִזְכּוּ  לְאַט 

רַךְ. לֵל בּוֹ יִתְבָּ ית לָשׁוּב וּלְהִכָּ לִתְשׁוּבָה אֲמִתִּ

קו.
גַם  ה עַל־יְדֵי פְּ עֻמְקָא דִתְהוֹמָא רַבָּ פְלוּ בְּ נָּ ל אֵלּוּ, שֶׁ  כָּ
כָל יוֹם  קוּת חָדָשׁ בְּ לָה, צְרִיכִים הִתְחַזְּ הוֹצָאַת־זֶרַע־לְבַטָּ
מֶ"ך־ יוֹתֵר הַסָּ י עֲלֵיהֶם רוֹדֵף בְּ עָה וּבְכָל רֶגַע, כִּ וּבְכָל שָׁ

וּמְרִירוּת  וּבְעַצְבוּת  בְרוֹן לֵב  וְשִׁ עַת  הַדַּ חַלִישׁוּת  בְּ מֵ"ם 
הֶבֶל,  ל  שֶׁ חָדִים  פְּ הֶם  בָּ וּמַכְנִיס  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  בְרָם  לְשָׁ
אוֹר  וְלאֹ  עֲדָם  בַּ ךְ  וְחֹשֶׁ הַיּוֹם,  אוֹר  מֵהֶם  ר  סְתָּ נִּ שֶׁ עַד 
הָאֱמֶת  יק  דִּ מֵהַצַּ רַק  לִים  מְקַבְּ קוּת  הַהִתְחַזְּ ר  וְעִקַּ לָהֶם. 
רוֹצִים  אִם  בְּ לָדַעַת:  עֲלֵיהֶם  ן  וְעַל־כֵּ הַדּוֹרוֹת,  מִיחִידִי 
תְקָרְבוּ  יִּ שֶׁ הַהֶכְרֵחַ  יהֶם,  מַעֲשֵׂ רִיעוּת  מִגְּ וְלָצֵאת  צֵל  לְהִנָּ
בֵדוּת  וְהַכְּ נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ רוּ אֶת  בְּ שְׁ וְיִּ יק הָאֱמֶת  דִּ הַצַּ אֶל 



שמירת הזמן 94

וְעַל־ ה אוֹתָם,  צַוֶּ מְּ שֶׁ ל מַה  כָּ תוּ אוֹתוֹ  וִיצַיְּ הּ,  בָּ רוּךְ  הַכָּ
לְעַלִיּוֹת  רִידוֹת  הַיְּ ל  כָּ אֶת  לַהֲפֹךְ  לִזְכּוֹת  יְכוֹלִים  יְדֵי־זֶה 
לָהֶם  וְיָאִיר  בוֹהוֹת,  גְּ גוֹת  וְהַשָּׂ לְדַרְגּוֹת  וְיָבֹאוּ  דוֹלוֹת,  גְּ

רֵי לָהֶם.  הֶאָרָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה; אַשְׁ נוּז בְּ הָאוֹר־הַגָּ

קז.
מָקוֹם  כָל יוֹם בְּ יל אֶת עַצְמוֹ לֵילֵךְ בְּ אָדָם זוֹכֶה לְהַרְגִּ שֶׁ  כְּ
מַה  וְכָל  יחָתוֹ  שִׂ ל  כָּ ם  שָׁ וּמְפָרֵשׁ  בְנֵי־אָדָם,  ם  שָׁ אֵין  שֶׁ
ר  ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רַךְ, כַּ רָטִיּוּת אֵלָיו יִתְבָּ פְרָטֵי פְּ עוֹבֵר עָלָיו בִּ שֶׁ
לְאוֹרוֹת  לִזְכּוֹת  יָכוֹל  מַן  הַזְּ רְבוֹת  בִּ אָז  רֵעֵהוּ,  עִם  אִישׁ 
מַע  יִשְׁ וְלאֹ  יִרְאֶה  לּאֹ  שֶׁ צַחְצָחוֹת, עַד  רוּחָנִיּוּת, אוֹרוֹת 
י־אִם אֶת רוּחָנִיּוּת חִיּוּת  בָר, כִּ בָר מִשׁוּם דָּ ישׁ כְּ וְלאֹ יַרְגִּ
רָטִיּוּת  רָטֵי פְּ ל פְּ ה אֶת כָּ ה וְהַמְהַוָּ רַךְ, הַמְחַיָּ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
ים  ה לִחְיוֹת חַיִּ ר - וְיִזְכֶּ רִיאָה - דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ הַבְּ
עוֹדוֹ  י בְּ יו, כִּ חַיָּ ים, וְעוֹלָמוֹ יִרְאֶה בְּ ים נִצְחִיִּ ים, חַיִּ יִּ אֲמִתִּ
ישׁ עֲרֵבוּת נְעִימוּת מְתִיקַת אוֹר נֹעַם  ים חַיּוּתוֹ, יַרְגִּ חַיִּ בַּ
עִמּוֹ  לְהִתְבּוֹדֵד  הַזּוֹכֶה  רֵי  אַשְׁ רַךְ.  יִתְבָּ עֻזּוֹ  כִינַת  שְׁ זִיו 
ה לִרְאוֹת  קְבִיעוּת עָצוּם, וְאָז יִזְכֶּ כָל יוֹם וְיוֹם בִּ רַךְ בְּ יִתְבָּ

נוּז. י יָאִיר עָלָיו הָאוֹר־הַגָּ לְפָנָיו עוֹלָם חָדָשׁ לְגַמְרֵי, כִּ

קח.
קוּפַת  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן ז': יֵשׁ תְּ  מְבֹאָר בְּ
ים  ים אָנוּ מְבַקְשִׁ נִים, וְעַל אֵלּוּ הַחַיִּ ָ מִים וּתְקוּפַת הַשּׁ הַיָּ
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ים  ים, חַיִּ ים הָרוּחָנִיִּ הֵם חַיִּ פּוּר, שֶׁ נָה וְיוֹם־כִּ ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ
ם;  ָ מִשּׁ רַק  ךְ  נִמְשָׁ הָעוֹלָם  ל  שֶׁ הַחַיּוּת  ל  כָּ שֶׁ ים,  יִּ אֲמִתִּ
לֵל  לְהִכָּ דֵי  כְּ נָה  ָ הַשּׁ ת  תְחִלַּ בִּ זֶה  עַל  שׁ  לְבַקֵּ וּמַתְחִילִים 
צְרִיכִים  וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ ם  גַּ ן  וְעַל־כֵּ נִים.  ָ הַשּׁ תְקוּפַת  בִּ
וְדַעְתּוֹ  שׁ מֹחוֹ  לְחַדֵּ דֵי  כְּ ים,  הַחַיִּ אֵלּוּ  שׁ עַל  לְבַקֵּ ן  ם־כֵּ גַּ
כָל  בְּ שׁ  לְהִתְחַדֵּ לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ מִים  הַיָּ תְקוּפַת  בִּ לֵל  וּלְהִכָּ

ן לִקּוּטֵי־הֲלָכוֹת, הִלְכוֹת נְדָרִים, הֲלָכָה ד', אוֹת כ"ג(. עַם )עַיֵּ פַּ

קט.
כָל יוֹם  בְּ ל אֶחָד וְאֶחָד  כָּ עוֹבֵר עַל  רִירוּת, שֶׁ ר הַמְּ  עִקַּ
 - יו  חַיָּ מִימֵי  יוֹם  אֵינוֹ  זֶה  יּוֹם  שֶׁ לוֹ,  דְמֶה  נִּ שֶׁ עַד  וְיוֹם, 
ב  וְחוֹשֵׁ מֵאֲחֵרִים,  עַצְמוֹ  ל  בַלְבֵּ מְּ שֶׁ נֵי  מִפְּ ךְ  נִמְשָׁ הַכֹּל 
לַחֲבֵרוֹ  וְאוּלַי  וְכוּ',  נּוּ  מִמֶּ עַם, אוּלַי חֲבֵרוֹ גָדוֹל  פַּ כָל  בְּ
לְבּוּל  נְאָה וְהָרָע עַיִן מַכְנִיס בִּ י הַקִּ נּוּ וְכוּ', כִּ יֵשׁ יוֹתֵר מִמֶּ
ם  נִסְכַּ עָמִים  פְּ ה  ב. וְכֵן לְהִפּוּךְ: הַרְבֵּ הַמֹּחִין וּמִיתַת הַלֵּ
צָרִיךְ  הוּא  ן  וְעַל־כֵּ מֵחֲבֵרוֹ,  יוֹתֵר  טוֹב  הוּא  שֶׁ דַעְתּוֹ,  בְּ
קָר  מַן הַיָּ ה אֶת הַזְּ תִקּוּן חֲבֵרוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה מְבַלֶּ לַעֲסֹק בְּ
עַצְמְךָ,  חוֹבַת  יְדֵי  צֵא  תֵּ שֶׁ הַלְוַאי   - וּבְרִיק  הֶבֶל  בְּ לּוֹ  שֶׁ

וּמַה לְךָ עִם אֲחֵרִים וְכוּ'.

קי.
ל־ וּמִכָּ עָלֶיךָ אֵיזֶה מְאֹרָע לְטוֹב,  עָבַר  שֶׁ כְּ ד   תֵכֶף־וּמִיָּ

ה  מִזֶּ ךָ  עְתְּ דַּ יחַ  לְהַסִּ רְאֶה  תִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְהֶפֶךְ,  ן  כֵּ שֶׁ
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וְלאֹ  הָיָה,  לאֹ  אִלּוּ  כְּ ךָ  בְתְּ חְשַׁ מִמַּ לְגַמְרֵי  וּלְהַעֲבִירוֹ 
זֶה עוֹד. וְרבֹ יְרִידוֹת וּנְפִילוֹת וַחֲלִישׁוּת  תְחִיל לַחֲשֹׁב בְּ תַּ
זּוֹכֵר אֶת הֶעָבָר  ךְ שֶׁ שׁ לְכָל אֶחָד - הַכֹּל נִמְשָׁ יֵּ עַת שֶׁ הַדַּ
יל אֶת עַצְמוֹ  רְגִּ יַּ שֶׁ ר לִבּוֹ וְרוּחוֹ, אֲבָל כְּ בָּ עָלָיו, וּבָזֶה נִשְׁ
ה  יִזְכֶּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה,  חֲדָשָׁ הַתְחָלָה  עַם  פַּ כָל  בְּ לַעֲשׂוֹת 
יגוֹ  לְהַשִּׂ ה  וְיִזְכֶּ וְלִפְנִים,  לִפְנַי  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ תּוֹךְ  אֶל  נֵס  לְהִכָּ

ה.  גָה וּבַהֲבָנָה חֲדָשָׁ הַשָּׂ עַם בְּ כָל פַּ רַךְ וּלְהָבִינוֹ בְּ יִתְבָּ

קיא.
וְתָמִיד  צְחִי,  הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ ל עַל  כֵּ לְהִסְתַּ ל אֶחָד  כָּ צָרִיךְ   
מִיּוּת  גַשְׁ נּוּ. וּכְמוֹ בְּ אַר מִמֶּ בוֹת מַה יִהְיֶה נִשְׁ יַחֲשֹׁב מַחֲשָׁ
ה  ר, וְעוֹשֶׂ ֵ תְעַשּׁ יִּ בוֹת לְעַצְמוֹ אֵיךְ שֶׁ ב מַחֲשָׁ ל אֶחָד חוֹשֵׁ כָּ
ה  מָּ כַּ יּוֹסִיף הוֹן, עַל אַחַת  שֶׁ עוֹלָם  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ ל־מִינֵי  כָּ
בְתּוֹ לַעֲשׂוֹת  תוֹ וְכָל מַחֲשַׁ ל מְגַמָּ רִיךְ לִהְיוֹת כָּ צָּ ה שֶׁ וְכַמָּ
רוּחָנִיּוּת  בְּ ר  ֵ לְהִתְעַשּׁ אֵיךְ  עוֹלָם  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ ל־מִינֵי  כָּ
ר  אֲשֶׁ ית,  הָאֲמִתִּ ירוּת  וְהָעֲשִׁ חוֹרָה  הַסְּ לְעַצְמוֹ  וְלִקְנוֹת 
ים־ וּמַעֲשִׂ ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה  וְהוּא  עַד,  לְעוֹלְמֵי  לוֹ  אֵר  ָ יִשּׁ

טוֹבִים.

קיב.
כָל  רַךְ בְּ מוֹ יִתְבָּ יךְ עַל עַצְמוֹ שְׁ ל אָדָם לְהַמְשִׁ  צָרִיךְ כָּ
כָל יוֹם,  בְּ שֶׁ לַת הַתּוֹרָה  קַבָּ ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ וְיוֹם מֵחָדָשׁ,  יוֹם 
מוֹ  כְּ מֵחָדָשׁ,  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ עַצְמוֹ  עַל  ל  לְקַבֵּ רִיכִין  צְּ ֶ שּׁ
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ר  אוּ מִדְבָּ ה בָּ יּוֹם הַזֶּ מוֹת י"ט(: "בַּ סוּק )שְׁ "י עַל פָּ רֵשׁ רַשִׁ פֵּ שֶׁ
ים  הְיוּ דִבְרֵי־תוֹרָה, חֲדָשִׁ יִּ ה וְכוּ', שֶׁ אֱמַר: הַזֶּ נֶּ סִינַי", שֶׁ
ירוֹ  לְהַכִּ הוּא  הַתּוֹרָה  ר  וְעִקַּ נוּ.  נִתְּ הַיּוֹם  אִלּוּ  כְּ עָלֶיךָ 
רִיךְ־ א־בְּ דְקֻדְשָׁ מָא  שְׁ אוֹרָיְתָא  י  כִּ בָר,  דָּ ל  מִכָּ רַךְ  יִתְבָּ
כָל יוֹם וְיוֹם  רַךְ בְּ מוֹ יִתְבָּ יל וּלְפַרְסֵם שְׁ הוּא, וְצָרִיךְ לְהַגְדִּ
כֹל יוֹם וְיוֹם מֵחָדָשׁ,  בְּ לּוּת הַתּוֹרָה שֶׁ הוּ הִתְגַּ זֶּ מֵחָדָשׁ, שֶׁ
זֶה  ל  כָּ וְאֶל  הָאָרֶץ".  כָל  בְּ מִי  שְׁ ר  סַפֵּ "לְמַעַן  ט'(:  מוֹת  )שְׁ

מַעֲלָה ‎נִפְלָאָה  דוֹל בְּ יק הָאֱמֶת הַגָּ דִּ זוֹכִין רַק עַל־יְדֵי הַצַּ
הָעוֹלָם,  חִדּוּשׁ  אֱמוּנַת  ה  לָּ נִתְגַּ עַל־יָדוֹ  שֶׁ מְאֹד,  מְאֹד 
רוֹצֶה לָחוּס  ן מִי שֶׁ וְזוֹכִים עַל־יָדוֹ לְרוּחַ נְבוּאָה. וְעַל־כֵּ
ד  לְכַּ נִּ שֶׁ ךְ  וְהַחֹשֶׁ הָ'רַ'ע'  מֵעֹמֶק  לָצֵאת  וְרוֹצֶה  יו,  חַיָּ עַל 
עַרֵבוּת נְעִימוּת אוֹר זִיו חִיּוּת  בְּ נַפְשׁוֹ  וּלְהָאִיר אֶת  הּ,  בָּ
עַ  לְהִתְוַדַּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ יוֹם,  כָל  בְּ ל  לֵּ יִתְפַּ  - רַךְ  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ 
נְבִיעַ  דִּ וּטְמִירָא  יקָא  עַמִּ נַחֲלָא  הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת,  י  מֵהָרַבִּ
אֱמֶת  בֶּ אֵלָיו  וְיִתְקָרֵב  אָה,  עִלָּ חָכְמְתָא  דְּ מְקוֹרָא  יהּ  בֵּ
יעַ אֶל  ה לְהַגִּ ם הוּא יִזְכֶּ ה, אָז גַּ צַוֶּ מְּ ל מַה שֶׁ ם אֶת כָּ וִיקַיֵּ
כֶת מֵרוּחַ נְבוּאָה. מְשֶׁ ל זֶה, לֶאֱמוּנַת חִדּוּשׁ הָעוֹלָם, הַנִּ כָּ

קיג.
ב',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן  בְּ הַמּוּבָא  הָעוֹלָם,  חִדּוּשׁ   
יק  דִּ הַצַּ הִתְקָרְבוּת אֶל  י עַל־יְדֵי  כִּ נָתוֹ הוּא,  וָּ כַּ סִימָן ח' 
לֶאֱמוּנַת  זּוֹכִים  שֶׁ עַד  ה,  דַמֶּ הַמְּ ךְ  כָּ ל  כָּ רֵר  נִתְבָּ הָאֱמֶת 
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ם־ ֵ הַשּׁ שֶׁ אֵיךְ  יג  וּלְהַשִּׂ וּלְהָבִין  לֵידַע  הָעוֹלָם  חִדּוּשׁ 
י אֵין שׁוּם  שׁ, כִּ רִיאָה מֵאַיִן לְיֵּ ל הַבְּ שׁ אֶת כָּ רַךְ מְחַדֵּ יִתְבָּ
עֶצֶם  הֵם  לַכֹּל  וְהַכֹּל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת 
שׁ. וּבִידִיעָה זוֹ הוּא  רַךְ מַמָּ יִתְבָּ עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ 
מִלּוּי עַ"ב  בְּ עוֹלֶה הֲוָיָ"ה  ת הַחֶסֶד שֶׁ י מִדַּ מִתְנַהֵג עַל־פִּ
הוּא  שׁ, רָבוּעַ, שֶׁ לָּ פוּל, מְשֻׁ שׁוּט, כָּ י' י"ק יק"ו יקו"ק פָּ
לּוּת  הִתְגַּ לֵמוּת יִהְיֶה דָבָר זֶה בְּ אוֹר עֶצֶם הָאֲצִילוּת. וּבִשְׁ
יִתְעַר  אָז  שֶׁ אָמֵן,  יָמֵינוּ,  בְּ מְהֵרָה  בִּ עַצְמוֹ,  בְּ וִד  דָּ ן  בֶּ
י יִהְיֶה גִלּוּי  י נִפְלָאוֹת, כִּ יר חָדָשׁ, וְיִתְנַהֵג הַכֹּל עַל פִּ ִ הַשּׁ
וָרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ שׁ  לְהִתְחַדֵּ יִזְכּוּ  ן  וְעַל־כֵּ הָאֲצִילוּת,  עֶצֶם 
ו אוֹתָהּ  בָר עַכְשָׁ יךְ עָלֵינוּ כְּ יק הָאֱמֶת מַמְשִׁ דִּ מֵחָדָשׁ. וְהַצַּ
זּוֹכֶה  שֶׁ מִי  רֵי  וְאַשְׁ רֵי  אַשְׁ ן  עַל־כֵּ לֶעָתִיד,  ל  שֶׁ הַהֶאָרָה 
וּלְפַרְסְמוֹ  לְגַלּוֹתוֹ  וְזוֹכֶה  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ אֶל  לְהִתְקָרֵב 
רֵי לוֹ  ה, אַשְׁ אֻלָּ עַל־יְדֵי־זֶה מְקָרֵב אֶת הַגְּ כָל הָעוֹלָם, שֶׁ בְּ

רֵי חֶלְקוֹ. וְאַשְׁ

קיד.
הָעוֹלָם,  חִדּוּשׁ  יוֹתֵר  בְּ ית  מְגַלֵּ לְבָנָה  קִדּוּשׁ  מִצְוַת   
עֲטֶרֶת  שׁ  תְחַדֵּ תִּ שֶׁ אָמַר,  בָנָה  וְלַלְּ אוֹמְרִים:  אָנוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ
מוֹתָהּ  שׁ כְּ הֵם עֲתִידִים לְהִתְחַדֵּ פְאֶרֶת לַעֲמוּסֵי בָטֶן, שֶׁ תִּ
הָאָדָם  בְּ לְהַכְנִיס  דַיְקָא  זוֹ  מִצְוָה  לֶת  מְסֻגֶּ ן  וְעַל־כֵּ וְכוּ'. 
ךְ  ין כָּ בֵּ עַם; וְאַף שֶׁ כָל פַּ שׁ אֶת עַצְמוֹ בְּ שׁוּת לְחַדֵּ הִתְחַדְּ
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ל וְכוּ' וְאַחַר־ דֵּ עַם נִתְגַּ עוֹבֵר, פַּ ךְ עֹבֵר עָלָיו מַה שֶׁ וּבֵין כָּ
הִיא  ה  חִלָּ תְּ בַּ בָנָה:  הַלְּ בְּ יִרְאֶה  זֶה  ל  כָּ  - וְכוּ'  נוֹפֵל  ךְ  כָּ
לָה,  דְּ נִתְגַּ לְאַט־לְאַט,  ךְ,  כָּ וְאַחַר  זְעִירְתָא,  ה  נְקֻדָּ סוֹד  בְּ
וּמַה  אוֹרוֹ,  ךְ  נֶחְשַׁ עַם  פַּ עוֹד  אָז  לְגַמְרֵי,  לָה  תְגַדְּ נִּ וּכְשֶׁ
עֲנָנִים  עָמִים  פְּ ה  הַרְבֵּ אוֹתָהּ  בִים  מְסַבְּ דוּלָה  גִּ עֵת  בְּ גַם 
ר  עִקָּ מוֹ־כֵן בְּ הּ וְכוּ'. כְּ לָּ ה אֶת שֶׁ לְכַסּוֹתָהּ וְכוּ', וְהִיא עוֹשָׂ
צָרִיךְ  אָז  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ הָאָדָם 
ה אַחַר  נְקֻדָּ יוֹסִיף  וְכֵן  ה טוֹבָה אַחַת,  נְקֻדָּ לְהַתְחִיל עִם 
בִים  מְסַבְּ ךְ  כָּ ין  בֵּ שֶׁ וְאַף  לֵמוּת.  שְׁ בִּ ל  גְדַּ יִּ שֶׁ עַד  ה,  נְקֻדָּ
חַס  רָעִים,  וְהִרְהוּרִים  וְתַאֲווֹת  בוֹת־זָרוֹת  מַחֲשָׁ אוֹתוֹ 
לּוֹ, וְאָז  ה אֶת שֶׁ לָל, רַק יַעֲשֶׂ ל עַל זֶה כְּ כֵּ לוֹם, אַל יִסְתַּ וְשָׁ
לֵידַע  לֵמוּת  ְ הַשּׁ ר  עִקַּ לֵמוּתוֹ,  לִשְׁ לָבוֹא  זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ יְקָא  ‎דַּ
סּוֹף  בָנָה בְּ כוּת הַלְּ ה הִתְחַשְׁ זֶּ לָל, שֶׁ עֲדַיִן לאֹ הִתְחִיל כְּ שֶׁ
דַע  יֵּ לֵמוּת, צָרִיךְ שֶׁ א אֶל שְׁ בָּ שֶׁ דוּלָה דַיְקָא, לְהוֹרוֹת כְּ גִּ
ה  ן עָלָיו לַעֲשׂוֹת הַתְחָלָה חֲדָשָׁ לָל, וְעַל־כֵּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ כְּ שֶׁ
יו. ל יְמֵי חַיָּ ה כָּ ים וְכוּ', וְכֵן יַעֲשֶׂ עִם נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת חֲדָשִׁ

קטו.
י טוֹב וְאֶת הָאָרֶץ  כִּ רְא מְנֻחָה  ית מ"ט(: "וַיַּ רֵאשִׁ )בְּ תִיב  כְּ  
ה לִמְנוּחָה? הוּא  זְכֶּ כְמוֹ לִסְבֹּל". אֵיךְ תִּ ט שִׁ י נָעֵמָה, וַיֵּ כִּ
דוֹל עַל  כְמוֹ לִסְבֹּל", אִם הוּא סַבְלָן גָּ ט שִׁ רַק עַל־יְדֵי "וַיֵּ
ה  מִי - אָז יִזְכֶּ גַשְׁ רוּחָנִי וּבֵין בְּ ין בְּ עוֹבֵר עָלָיו בֵּ ל מַה שֶׁ כָּ
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ל  אוּ אוֹתוֹ. וּבֶאֱמֶת כָּ מְחָה, וְכָל הָעוֹלָם יְקַנְּ לִמְנוּחָה וְשִׂ
לְוַת־ רָטִיּוּת יָכוֹל לִזְכּוֹת לִמְנוּחָה וְשַׁ פְרָטֵי פְּ אֶחָד וְאֶחָד בִּ

רְדוֹתָיו יָכוֹל  בוֹ וּמִטִּ צָּ י גַם מִמַּ פֶשׁ אִם יִהְיֶה סַבְלָן, כִּ הַנֶּ
ל מַה  לִמְצֹא בּוֹ מְנוּחָה אִם יִהְיֶה סַבְלָן וְיָכֹף ראֹשׁוֹ עַל כָּ
אוֹת  ך לְקַנְּ יָּ ךָ, וּמַה שַׁ עוֹבֵר עָלָיו. וְדָבָר זֶה תָלוּי רַק בְּ שֶׁ
ל טוֹב, וְאֵין לוֹ שׁוּם  שׁ לוֹ כָּ יֵּ דְמֶה לְךָ, שֶׁ נִּ אֶת חֲבֵרוֹ, שֶׁ
לּאֹ  י אֵין לְךָ אָדָם, שֶׁ לָל, כִּ לָל? זֶה אֵינוֹ אֱמֶת כְּ אָגוֹת כְּ דְּ
שׁ  יֵּ שֶׁ מַה  וְכָל  עֲבֹר,  יַּ שֶׁ מַה  וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ עָלָיו  יַעֲבֹר 
דוֹל, עוֹבֵר עָלָיו טְרָדוֹת יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וְעַל־ ירוּת גָּ לוֹ עֲשִׁ
פֶשׁ - זֶהוּ  לְוַת־הַנֶּ שׁ לוֹ שַׁ יֵּ ה רוֹאֶה אֶחָד, שֶׁ אַתָּ ן מַה שֶׁ כֵּ
ל  לֵּ רְאֶה לְהִתְפַּ נִים תִּ ל־פָּ שׁ לוֹ. עַל־כָּ יֵּ בְלָנוּת שֶׁ ת הַסַּ בַּ מִסִּ
בְלָנוּת,  ת הַסַּ יעַ אֶל מִדַּ ה לְהַגִּ זְכֶּ תִּ רַךְ שֶׁ ה לְפָנָיו יִתְבָּ הַרְבֵּ
בְלָנוּת מֵבִיא אֶת  וְהַסַּ י הָאָדָם,  חַיֵּ בְּ רִית  הָעִקָּ ר הִיא  אֲשֶׁ

זּוֹכֶה לָזֶה. רֵי מִי שֶׁ פֶשׁ. אַשְׁ לְוַת הַנֶּ נוּחָה וְשַׁ הַמְּ

קטז.
יק הָאֱמֶת מִיחִידִי הַדּוֹרוֹת מֵאִיר  דִּ ל הַצַּ דוֹל שֶׁ  אוֹרוֹ הַגָּ
ה וּמְפַרְסֵם  ה, וּמְגַלֶּ עוֹלָם הַזֶּ כָל הָעוֹלָמוֹת, וּבְיוֹתֵר - בָּ בְּ
לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  אֵין  שֶׁ וְאֵיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ
רָטֵי  רַךְ הַפְּ חָתוֹ יִתְבָּ גָּ הַשְׁ ח בְּ גָּ לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל מֻשְׁ רַךְ כְּ יִתְבָּ
כָל־עֵת  בְּ שׁ  וּלְהִתְחַדֵּ ק  לְהִתְחַזֵּ יְכוֹלִים  ן  וְעַל־כֵּ רָטִית;  פְּ
רְצוּף  ל פַּ ה וְכוּ' כָּ כָל רֶגַע וְדַקָּ ה בְּ נֶּ תַּ י מִשְׁ שׁ, כִּ וָרֶגַע מַמָּ
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דַע,  רֶגַע הַקּוֹדֶמֶת וְכוּ', תֵּ הָיָה בָּ ן מַה שֶׁ הָעוֹלָמוֹת. וְעַל־כֵּ
כָל  ן בְּ כֵּ ל־שֶׁ בָר עִנְיָן אַחֵר לְגַמְרֵי, וּמִכָּ רֶגַע זֶה הוּא כְּ בְּ שֶׁ
ן אָסוּר לִפֹּל  כָל יוֹם וְיוֹם וְכוּ'. וְעַל־כֵּ ן בְּ כֵּ ל־שֶׁ עָה, וּמִכָּ שָׁ
ה,  עָשָׂ ה מַה שֶׁ עוֹלָם, אֲפִלּוּ עָשָׂ בָּ בָר שֶׁ דַעְתּוֹ מִשׁוּם דָּ בְּ
לוֹ  רַךְ מְקַבְּ יִתְבָּ רַךְ, וְהוּא  יִתְבָּ עֲדַיִן יְכוֹלִים לָשׁוּב אֵלָיו 
יְכוֹלִים  זֶה  ל  כָּ וְאֶל  וַעֲצוּמִים.  ים  רַבִּ וּבְרַחֲמִים  חֶסֶד  בְּ
ת  כֶל עַצְמוֹ לְגַמְרֵי, וּמְצַיֵּ לִיךְ שֵׂ שְׁ מַּ לִזְכּוֹת רַק עַל־יְדֵי שֶׁ
רֵי  אַשְׁ מוּר.  גָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ אֶת 

שׁ. ה תָמִיד לְהִתְחַדֵּ הַזּוֹכֶה לְזֶה, וְאָז יִזְכֶּ

קיז.
טְנוּת וְהַיְרִידוֹת  ל אֶחָד וְאֶחָד הַקַּ ט עַל כָּ ֵ שּׁ כָל יוֹם מִתְפַּ  בְּ
עְתּוֹ,  ילוֹ וּלְהַחֲלִישׁ דַּ בֵדוּת, וְרוֹצִים לְהַפִּ כוּת וְהַכְּ וְהַחַשְׁ
וּבֶאֱמֶת  וְחִיּוּת.  שׁוּם אוֹר  רָאָה מֵעוֹלָם  וּכְאִלּוּ עוֹד לאֹ 
ה, וְעַל־ רִיאָה‏ חֲדָשָׁ ל יוֹם וָיוֹם הוּא בְּ כָּ דַע, שֶׁ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

ה לְגַמְרֵי.  כָל יוֹם וָיוֹם הַתְחָלָה חֲדָשָׁ ן צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת בְּ כֵּ
וְהָיָה  דוֹלִים,  גְּ אוֹרוֹת  ךָ  לִבְּ הֵאִיר  הַקּוֹדֵם  יוֹם  בַּ שֶׁ וְאַף 
שׁוּקָה חֲזָקָה וּרְצוֹנוֹת וְכִסּוּפִים חֲזָקִים לָשׁוּב אֵלָיו  ךָ תְּ בְּ
י  דַע, כִּ ךָ הַכֹּל, תֵּ ר מִמְּ ךְ וְנִסְתָּ יוֹם זֶה נֶחְשַׁ רַךְ, אֲבָל בְּ יִתְבָּ
שׁוּקָה,  וְהַתְּ וּכְפִי הָאוֹר  ה,  רִיאָה חֲדָשָׁ בְּ ה הוּא  הַיּוֹם הַזֶּ
ל  שֶׁ הָאוֹר  דַיְקָא,  זֶה  יּוֹם  בְּ אֵלֶיהָ  לִזְכּוֹת  צָרִיךְ  ה  אַתָּ שֶׁ
י אָדָם עוֹלֶה  ךְ לְגַמְרֵי נֶגֶד אוֹר יוֹם זֶה. כִּ אֶתְמוֹל הוּא חֹשֶׁ
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א, הוּא נִכְנַס  בָּ ל יוֹם שֶׁ י כָּ יו, כִּ ל יְמֵי חַיָּ א כָּ א לְדַרְגָּ רְגָּ מִדַּ
י  כִּ יְרִידָה,  יֵשׁ  ה  עֲלִיָּ ל  כָּ וְקֹדֶם  וְדַעַת,  ה  ָ קְדֻשּׁ תוֹסֶפֶת  בְּ
ה. וְעַל־ נָּ בוֹהַּ מִמֶּ ו הוּא יְרִידָה נֶגֶד הַגָּ ל עַכְשָׁ דְרֵגָה שֶׁ הַמַּ

ךְ  חֱשָׁ נֶּ שֶׁ ד כְּ ה, וְתֵכֶף־וּמִיָּ ן רבֹ הָעוֹלָם אֵינָם יוֹדְעִים מִזֶּ כֵּ
לְגַמְרֵי.  לִים  ְ מִתְרַשּׁ ן  וְעַל־כֵּ ם,  דַעְתָּ בְּ נוֹפְלִים   - לָהֶם 
י  כִּ יוֹדְעִים,  הֵם  הָאֱמֶת;  יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ הַמְקֹרָבִים  לאֹ־כֵן 
ת  בָּ א חֲשׁוֹכָא וַהֲדַר נְהוֹרָא' )שַׁ רֵישָׁ ן 'בְּ הְיֶה כֵּ יִּ הַהֶכְרֵחַ שֶׁ
אֶת  קִים  מִתְחַזְּ הֵם  ן  וְעַל־כֵּ עָה,  שָׁ וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ עז:(, 

רֵי לָהֶם. מִיד; אַשְׁ עַצְמָם תָּ

קיח.
הוּא לְבַדּוֹ,  שֶׁ ל אָדָם, כְּ ם לְבָבוֹ שֶׁ עָמִים נִתְעַקֵּ ה פְּ מָּ  כַּ
גַם  מִפְּ ךְ  נִמְשָׁ זֶה  וְכָל  ר.  לְדַבֵּ מִי  עִם  חֲבֵרִים  לוֹ  וְאֵין 
הָאֱמוּנָה  וְזִכּוּךְ  לְבֵרוּר  זוֹכֶה  הָיָה  שֶׁ אִם  בְּ י  כִּ הָאֱמוּנָה, 
לָל,  רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ ר אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
ם  לּאֹ הָיָה נִתְעַקֵּ ן שֶׁ כֵּ ל־שֶׁ ךְ, וּמִכָּ ל־כָּ אָז לאֹ הָיָה נוֹפֵל כָּ
לְבַד,  הוּא  שֶׁ רְאֵלִי,  יִשְׂ לְאִישׁ  לוֹמַר  ך  יָּ שַׁ מַה  י  כִּ לְבָבוֹ, 
ק  הוֹלֵךְ, יָכוֹל לְדַבֵּ ם וּבְכָל מָקוֹם שֶׁ הוּא שָׁ כָל מָקוֹם שֶׁ בְּ
בּוֹ  רָגִיל  שֶׁ לָשׁוֹן  בְּ עִמּוֹ  ר  וִידַבֵּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  עַצְמוֹ  אֶת 
פְרָטֵי  בִּ עִנְיָנוֹ  וְכָל  לִבּוֹ  ל  כָּ אֶת  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ר  וִיסַפֵּ
ה  הַזֶּ וּבָאֹפֶן  רֵעֵהוּ,  אֶל  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ רָטִיּוּת,  פְּ
ה,  ל מִזֶּ לְבֵּ ה לוֹ לְהִתְבַּ ן לָמָּ לְעוֹלָם לאֹ יִהְיֶה לְבַד. וְעַל־כֵּ
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רַךְ.  יִתְבָּ ר עִמּוֹ  יל אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵּ יַרְגִּ אֵין לוֹ חֲבֵרִים?  שֶׁ
רְאֶה  יִּ ל צָרִיךְ שֶׁ לֵּ תְפַּ "ל )סַנְהֶדְרִין כב.(: 'הַמִּ וּכְבַר אָמְרוּ חֲזַּ
יתִי  וִּ ים ט"ז(: "שִׁ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ נֶגְדּוֹ, שֶׁ כִינָה כְּ אִלּוּ שְׁ עַצְמוֹ כְּ
מוֹ־כֵן  כְּ זֶה,  בָּ תְמִיד  יַּ שֶׁ מַה  ל  כָּ וְכֵן  תָמִיד"'.  י  לְנֶגְדִּ ה' 
אֱמֶת:  ם בֶּ ה לְקַיֵּ כִינָה אֶצְלוֹ, וְיִזְכֶּ ְ יךְ אֶת הַשּׁ ה לְהַמְשִׁ יִזְכֶּ
כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ יִמְצָא אוֹתוֹ  י  כִּ י תָמִיד";  לְנֶגְדִּ יתִי ה'  וִּ "שִׁ

בוֹ.  עִנְיָנוֹ וּבְכָל מַצָּ

קיט.
נוּ זַ"ל אָמַר: )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן מ"ח(: 'הָעוֹלָם   רַבֵּ
י  כִּ לָל',  כְּ חֵד  לְהִתְפַּ לּאֹ  שֶׁ ר  וְהָעִקָּ צַר,  ר  שֶׁ גֶּ הוּא  ה  הַזֶּ
הְיֶה  יִּ ין שֶׁ מוּת, הַיְנוּ בֵּ ךְ תָּ ךְ וְכֵן כָּ ין כָּ בֵּ דַע, שֶׁ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ
מָמוֹן  לְךָ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ וּבֵין  וְכוּ',  בוֹד  כָּ אוֹ  מָמוֹן  לְךָ 
הַתּוֹרָה  י־אִם  כִּ ךָ  מִמְּ אַר  נִשְׁ יִהְיֶה  וְלאֹ  וְכוּ',  בוֹד  כָּ אוֹ 
י הָעוֹלָם  כִּ וְיוֹם.  כָל יוֹם  בְּ חֲטֹף  תַּ ֶ שּׁ ה  פִלָּ וְהַתְּ צְווֹת  וְהַמִּ
וְהָאָדָם  עֲבָרָיו,  נֵי  שְׁ ין  בֵּ ר  ֵ שּׁ הַמְגַּ ר,  שֶׁ גֶּ רַק  הוּא  ה  הַזֶּ
ל  מִכָּ רַךְ  יִתְבָּ ירוֹ  לְהַכִּ וְלִזְכּוֹת  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ לַעֲבֹר  צָרִיךְ 
מַה  ר  וְעִקַּ וְכוּ'.  עָלָיו  עוֹבֵר  שֶׁ מַה  ל  וּמִכָּ רוֹת  הַהַסְתָּ
יְתֵרִים  חָדִים  דַעְתּוֹ, הוּא מֵהַפְּ בְּ ל  טֵּ וְנִתְבַּ הָאָדָם נוֹפֵל  שֶׁ
חֵד  ר - לאֹ לְהִתְפַּ הַעִקָּ דַע, שֶׁ תֵּ ן צָרִיךְ שֶׁ שׁ לוֹ. וְעַל־כֵּ יֵּ שֶׁ
ה לוֹ אָדָם?!  י מַה יַעֲשֶׂ ה, כִּ רִיָּ וּם בְּ בָר וּמִשּׁ לָל מִשׁוּם דָּ כְּ
מוֹ־כֵן  יוֹתֵר, כְּ רַךְ בְּ ה לְהִתְבּוֹדֵד עִמּוֹ יִתְבָּ זְכֶּ יִּ וְכָל מַה שֶׁ
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ין  ה - אֵין דִּ ין לְמַטָּ שׁ דִּ יֵּ שֶׁ י 'כְּ חָדִים, כִּ נּוּ הַפְּ ל מִמֶּ טֵּ יִתְבַּ
ה  י עַל־יְדֵי תְפִלָּ כִּ )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א'. סִימָן ט"ו(,  לְמַעְלָה' 
נוּז,  הָאוֹר־הַגָּ עַצְמוֹ  עַל  יךְ  לְהַמְשִׁ זוֹכֶה  וְהִתְבּוֹדְדוּת 
דַע,  וּלְהִוָּ וּלְהוֹדִיעַ  לֵידַע  יקִים  דִּ לְהַצַּ יוֹם  כָל  בְּ אִיר  הַמֵּ
עַלְמִין  ל  כָּ א  מְמַלֵּ וְאִיהוּ  בוֹדוֹ,  כְּ הָאָרֶץ  ל  כָּ מְלאֹ  ר  אֲשֶׁ
ל עַלְמִין, אֵין שׁוּם מְצִיאוּת  ל עַלְמִין וּבְתוֹךְ כָּ וְסוֹבֵב כָּ
ם אַלּוּפוֹ  נוּעָה וּתְנוּעָה, שָׁ לָל, וּבְכָל תְּ רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ בִּ
אִים לְאָדָם מֵהַחֻמְרוֹת־ חָדִים בָּ שׁ. וְכָל הַפְּ ל עוֹלָם מַמָּ שֶׁ
עַל־ וְאָז  בּוֹ,  כְנִיסִים  מַּ שֶׁ מַה  אוֹ  בּוֹ,  כְנָסִים  נִּ שֶׁ יְתֵרוֹת 

לַעֲבֹד  כוֹלִים  יְּ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ וְצָרִיךְ  לְגַמְרֵי.  ר  בָּ נִשְׁ יְדֵי־זֶה 
חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָר  דָּ ל  מִכָּ רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ 
ה  נְקֻדָּ ל  כָּ עִם  עַצְמְךָ  אֶת  לְהַחֲיוֹת  וְתִרְאֶה  פ"ו(.  סִימָן  ב', 

עוֹלָם הָעֶלְיוֹן, יִהְיֶה לְךָ לְקֶרֶן  ם, בָּ י שָׁ ךָ, כִּ שׁ בְּ יֵּ טוֹבָה שֶׁ
יוֹם,  כָל  בְּ מְתָּ  יַּ קִּ שֶׁ ין,  וּתְפִלִּ צִיצִית  מִצְוַת  וְנִפְלָא  נּוֹרָא 
עָה־ וְאַרְבָּ ה  סֻכָּ שׁוֹפַר,  ה,  אֲכִילַת־מַצָּ ת,  בָּ מִירַת־שַׁ וּשְׁ

פַלְתָּ  נָּ ן אַף שֶׁ ה וְכוּ'. וְעַל־כֵּ מִינִים וְכוּ' וְכוּ', תּוֹרָה וּתְפִלָּ
ה וַחֲטֹף וֶאֱכֹל  ה הַתְחָלָה חֲדָשָׁ עֲשֶׂ כָךְ?! תַּ וְכוּ' - מַה בְּ
י רַק זֶהוּ חֶלְקְךָ  כָל יוֹם וְיוֹם, כִּ ים בְּ תּוֹרָה וּמִצְווֹת חֲדָשִׁ

לְנֶצַח נְצָחִים. 
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קכ.
- הוֹצָאַת־זֶרַע־ רִית  פְגַם־הַבְּ בִּ לוּ  נִכְשְׁ ר  אֲשֶׁ אֵלּוּ,  ל  כָּ  

מְאֹד,  בוֹהַּ  גָּ מָתָם  נִשְׁ עֵרֶך  שֶׁ לֵידַע,  צְרִיכִים   - לָה  לְבַטָּ
אוֹתָם  א  טִמֵּ ם  חִנָּ בְּ לאֹ  ן  וְעַל־כֵּ יּוֹת,  רְשִׁ שָׁ מוֹת  נְשָׁ וְהֵם 
ר  וְעִקַּ לְגַמְרֵי.  ירָם  וּלְהַסְתִּ ילָם  לְהַפִּ דֵי  כְּ מֶ"ך־מֵ"ם  הַסָּ
כָל־ שׁוּ אֶת עַצְמָם בְּ חַדְּ יְּ שׁוּת - שֶׁ עֲצָתָם הוּא רַק הִתְחַדְּ

מַכְנִיעִים  הֵם  וּבָזֶה  ה,  חֲדָשָׁ הַתְחָלָה  לַעֲשׂוֹת  וָרֶגַע  עֵת 
לַהֲבִיאָם   - נָתָם  וָּ כַּ ר  עִקַּ שֶׁ לִפּוֹת,  וְהַקְּ מֶ"ך־מֵ"ם  הַסָּ אֶת 
הִיא  הַיְרִידָה  אֱמֶת  בֶּ ן  וְעַל־כֵּ ךְ.  וְהַחֹשֶׁ קְנָה  הַזִּ תּוֹךְ  אֶל 
וְהֵם  וְזִקְנָה,  ךְ  חֹשֶׁ בַּ פְלוּ  נָּ שֶׁ דַיְקָא  י  כִּ ה,  הָעַלִיָּ תַכְלִית 
הַתְחָלָה  עַם  פַּ כָל  בְּ לַעֲשׂוֹת  הַכֹּחוֹת  כָל  בְּ רִין  בְּ מִתְגַּ
לוּת  וְהַגָּ הַיְרִידָה  עַת  שְׁ בִּ לִין  מְקַבְּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה,  חֲדָשָׁ
ים  מַנִּ הַזְּ טּוּל  בִּ הוּא  ם  ָ שּׁ שֶׁ מְאֹד,  הָעֶלְיוֹנָה  ה  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ
ל  מִכָּ י  כִּ לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  ן  עַל־כֵּ לְגַמְרֵי. 
לַחֲזֹר  יְכוֹלִים  עוֹלָם  בָּ שֶׁ מֵאִים  וְהַטְּ הָרָעִים  קוֹמוֹת  הַמְּ
וְנֶעְלַם  שׁ  מְלֻבָּ מְקוֹמָם  בִּ ם  שָׁ ה,  רַבָּ אַדְּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 
ים לְגַמְרֵי;  מַנִּ טּוּל הַזְּ ה עֶלְיוֹנָה מְאֹד מְאֹד, בִּ ָ ר קְדֻשּׁ וְנִסְתָּ
רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  לְלוּ  יִכָּ אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לַחֲזֹר  יִזְכּוּ  וּבְאִם 

לְגַמְרֵי.
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קכא.
רָדוֹת וְהַמְנִיעוֹת  לּוֹ וְהַטְּ לְבּוּלִים שֶׁ א עִם הַבִּ ל יוֹם בָּ  כָּ
הֶכְרֵחַ  בְּ י  כִּ יום,  אֶל  מִיּוֹם  לִדְחֹף  אֵין  ן  וְעַל־כֵּ הּ;  בָּ שֶׁ
לְבּוּלִים וּטְרָדוֹת וּמְנִיעוֹת וְכוּ'. וְזֶהוּ  כָל יוֹם בִּ הְיֶה בְּ יִּ שֶׁ
לְבּוּלִים,  ל הַבִּ ר עַל כָּ בֵּ יּוּכַל לְהִתְגַּ ר עֲבוֹדַת הָאָדָם - שֶׁ עִקַּ
יךְ אֶת עַצְמוֹ  רָדוֹת יַמְשִׁ נִיעוֹת, וּמִתּוֹךְ הַטְּ ר אֶת הַמְּ בֵּ וִישַׁ
ה לְגַלּוֹת אוֹתוֹ  רוֹת יִזְכֶּ רַךְ, וְדַיְקָא מִתּוֹךְ הַהַסְתָּ אֵלָיו יִתְבָּ
עוֹבֵר עַל הָאָדָם  שֶׁ רַךְ - כְּ עֲשׁוּעָיו יִתְבָּ ר שַׁ רַךְ. וְזֶה עִקַּ יִתְבָּ
דַעְתּוֹ, רַק  עֵל וְאֵינוֹ נוֹפֵל בְּ עוֹבֵר, וְהוּא אֵינוֹ מִתְפַּ מַה שֶׁ
ה,  יחָה, זוֹ תְפִלָּ שִׂ רַךְ בְּ לּוֹ - לִבְרחַֹ אֵלָיו יִתְבָּ ה אֶת שֶׁ עוֹשֶׂ
עֲצוּמָה  מְחָה  שִׂ בְּ יוֹם  כָל  בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מִצְווֹתָיו  וּבְקִיּוּם 
לִבְלִי  הַזּוֹכֶה  רֵי  אַשְׁ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  בַּ ה  רַבָּ קִידָה  וּבִשְׁ
ל יוֹם הוּא יוֹם, וּבְכָל יוֹם  י כָּ לְהַטְעוֹת אֶת עַצְמוֹ, וְיֵדַע, כִּ

רַךְ. יְכוֹלִים לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ

קכב.
ל  לּוּת שֶׁ ל עִנְיָן הִתְגַּ כָּ י נָתַן זַ"ל אָמַר, שֶׁ  מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ
ךְ  אָדָם צָרִיךְ לְחַנֵּ זֶת עַל סוֹד הַחִנּוּךְ, שֶׁ ה הִיא מְרַמֶּ חֲנֻכָּ
רַךְ,  יג אוֹרוֹ יִתְבָּ רַךְ וּלְהַשִּׂ ם־יִתְבָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ אֶת עַצְמוֹ בַּ
אֱמַר )יְחֶזְקֵאל מ"ג(: וְהָאָרֶץ  נֶּ מוֹ שֶׁ כָל הָעוֹלָם, כְּ אִירָה בְּ הַמְּ
ל  הוּא לָשׁוֹן שֶׁ ה, שֶׁ בוֹדוֹ וְגוֹ'. וְזֶהוּ לְשׁוֹן חֲנֻכָּ הֵאִירָה מִכְּ
וּכְמוֹ  רַךְ.  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ עַצְמוֹ  אֶת  ךְ  לְחַנֵּ  - חִנּוּךְ 



107שמירה הזמן

מוֹ־ ךְ, כְּ תֹקֶף הַחֹשֶׁ רוֹת הוּא בְּ לּוּת הַדְלָקַת הַנֵּ ל הִתְגַּ כָּ שֶׁ
דַעְתּוֹ,  ךְ, אַל יִפֹּל בְּ תֹקֶף הַחֹשֶׁ הָאָדָם עוֹמֵד בְּ שֶׁ כֵן אַף כְּ
לְהַתְחִיל  יָכוֹל  ךְ  הַחֹשֶׁ מֵאֶמְצַע  ם  גַּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
רַךְ וּלְהָאִיר עַל עַצְמוֹ אוֹר  ם־יִתְבָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ ךְ בַּ לְהִתְחַנֵּ
מוֹ־כֵן  כְּ וְהוֹלְכִים,  מוֹסִיפִים  ה  חֲנֻכָּ בַּ שֶׁ וּכְמוֹ  הָאֱמוּנָה. 
י אָסוּר לַעֲמֹד  כִּ לִהְיוֹת מוֹסִיף וְהוֹלֵךְ,  צָרִיךְ  רוּחָנִיּוּת  בְּ
כָל  נַפְשׁוֹ בְּ ה בְּ ָ עַל מַדְרֵגָה אַחַת, רַק צָרִיךְ לְהוֹסִיף קְדֻשּׁ
וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ וְהוֹלֵךְ  מוֹסִיף  כְלוֹ  שִׂ הְיֶה  יִּ וְשֶׁ וְיוֹם,  יוֹם 
חוֹזְרִים  ה  חֲנֻכָּ בַּ שֶׁ וּכְמוֹ  ס'(.  סִימָן  א',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ

עַם, הַיְנוּ יוֹם א' מַדְלִיק א', יוֹם ב'  כָל פַּ אֶל הַתְחָלָה בְּ
עַם  כָל פָּ בְּ מַדְלִיק א' ב', יוֹם ג' מַדְלִיק א' ב' ג' וְכוּ', שֶׁ
רוּחָנִיּוּת  בְּ לֵידַע  צָרִיךְ  מוֹ־כֵן  כְּ הַתְחָלָה,  אֶל  חוֹזְרִים 
ל הַהַתְחָלוֹת קָשׁוֹת  כָּ שֶׁ לִקּוּטֵי־־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א, סִימָן ס"ב(,  ן  )עַיֵּ

ה  יַעֲשֶׂ ן  כֵּ עַל  הַהִפּוּךְ.  אֶל  מֵהֶפֶךְ  יוֹצֵא  הוּא  שֶׁ מֵחֲמַת 
ן וְאוּלַי לאֹ הָיָה הַתְחָלָה  י פֶּ ה, כִּ עַם הַתְחָלָה חֲדָשָׁ ל פַּ כָּ
ן לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת, הִלְכוֹת  ךְ אַחַר הַהַתְחָלָה )עַיֵּ טוֹבָה, וְהַכֹּל נִמְשָׁ

ה, הֲלָכָה א', אוֹת א'(. חֲנֻכָּ

קכג.
קוּת  לְּ יוֹם הִסְתַּ ים בְּ אָנוּ עוֹשִׂ מְחָה וְהִלּוּלָא, שֶׁ ר הַשִּׂ  עִקַּ
ל אֶת  יו לְבַטֵּ חַיָּ כָה בְּ זָּ יק, שֶׁ דִּ הַצַּ רִים בְּ י נִזְכָּ יקִים - כִּ דִּ הַצַּ
מִים  ל הַיָּ ל אֶצְלוֹ כָּ טֵּ תְבַּ נִּ רַךְ, עַד שֶׁ עַצְמוֹ לְגַמְרֵי אֵלָיו יִתְבָּ
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רַךְ.  יִתְבָּ בּוֹ  הֶם  עִמָּ וְנִכְלָל  ים,  מַנִּ הַזְּ וְכָל  קוֹמוֹת  הַמְּ וְכָל 
זוֹ,  גָה  הַשָּׂ אֶל  א  בָּ שֶׁ כְּ  - וְהַחֶדְוָה  מְחָה  הַשִּׂ ר  עִקַּ וְזֶהוּ 
י הַכֹּל לַכֹּל עֶצֶם  לָל, כִּ אֵין שׁוּם מָקוֹם וְאֵין שׁוּם זְמַן כְּ שֶׁ
ל  כָּ עוּ  הִתְיַגְּ יקִים  דִּ וְהַצַּ רַךְ.  יִתְבָּ חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ  עַצְמִיּוּת 
א  רְגָּ עַם מִדַּ כָל פַּ מְסִירוּת נֶפֶשׁ עָצוּם לַעֲלוֹת בְּ יְמֵיהֶם בִּ
יוֹם  בְּ שֶׁ עַד  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  לֵל  וּלְהִכָּ א  לְדַרְגָּ
הָיוּ  ים שֶׁ מַנִּ מִים וְהַזְּ ל הַיָּ קוּתָם נִכְלְלוּ לְגַמְרֵי עִם כָּ לְּ הִסְתַּ
קוּתָם  לְּ יוֹם הִסְתַּ פִין בְּ רַךְ וְאָנוּ מִתְאַסְּ זֶה הָעוֹלָם בּוֹ יִתְבָּ בְּ
יכִים  מַמְשִׁ אָנוּ  וְעַל־יְדֵי־זֶה  מֵהֶם,  רִים  וּמְדַבְּ יחִים  וּמְשִׂ
ל  מוֹתָם - לְבַטֵּ ן לַעֲשׂוֹת כְּ ם־כֵּ תָם גַּ גָּ עַל עַצְמֵנוּ אוֹר הַשַּׂ
ר  עִקַּ וְזֶהוּ  רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו  ים  מַנִּ וְהַזְּ קוֹמוֹת  הַמְּ ל  כָּ אֶת 
יל אֶת  ה לְהַרְגִּ זְכֶּ נִּ בִילֵנוּ - שֶׁ שְׁ ם בִּ מְחָה וְהַהִילוּלָא גַּ הַשִּׂ

בוֹתֵיהֶם. עִקְּ עַצְמֵנוּ לֵילֵךְ בְּ

קכד.
וִכּוּחִים,  עִם  מַחֲלקֶֹת  שׁוּם  בְּ לְהִתְעָרֵב  לאֹ   - ר  הָעִקָּ  
עַת הָאָדָם לְגַמְרֵי, וְצָרִיךְ לֶאֱהֹב אֶת  ל אֶת דַּ ה מְבַלְבֵּ זֶּ שֶׁ
שׁוּם מַחֲלקֶֹת  תְעָרֵב בְּ ן לאֹ תִּ רָאֵל. וְעַל־כֵּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ כָּ
ה  מִזֶּ  - יק  דִּ הַצַּ י  אַנְשֵׁ ין  בֵּ מַחֲלקֶֹת  ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
חֲזַ"ל  אָמְרוּ  י  כִּ מֵאֵשׁ,  בּוֹרְחִים  שֶׁ מוֹ  כְּ לִבְרחַֹ  צְרִיכִים 
י לאֹ תֵדַע  וֶה' - כִּ לּאֹ תִכָּ ן שֶׁ חַלְתָּ הֵר מִגַּ רֶק אַ'(: 'הִזָּ )אֲבוֹת, פֶּ

ה חוֹלֵק עָלָיו - אוּלַי הוּא  יק, וְאַתָּ דִּ ר וְהַצַּ שֵׁ מִי הָאִישׁ־כָּ
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וֶה מִגַחֲלְתּוֹ.  שׁוֹתָיו, וְתִכָּ ל הַרְגָּ בִטּוּל כָּ רַךְ בְּ בוּק בּוֹ יִתְבָּ דָּ
ה  יּוֹצֵא מִזֶּ דֶק, אַךְ מֵאַחַר שֶׁ ךָ הַצֶּ עִמְּ דְמֶה לְךָ שֶׁ נִּ וַאֲפִלּוּ שֶׁ
תְמִימוּת  תֻמְךָ בִּ ה תֵלֵךְ בְּ רַח לְךָ מֵהֶם, וְאַתָּ מַחֲלקֶֹת - בְּ

עוֹלָם.  בָּ ה שֶׁ רִיָּ ר עַל שׁוּם בְּ יטוּת, וְלאֹ תְדַבֵּ וּפְשִׁ

קכה.
תָמִיד  חֶלְקוֹ, עַל־יְדֵי־זֶה הוּא  בְּ מִיד  תָּ שָֹמֵחַ  אָדָם  שֶׁ כְּ  
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ קָר  הַיָּ מַן  הַזְּ אֶת  ל  וּמְנַצֵּ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  בוּק  דָּ
וּנְעִימִים,  מְתוּקִים  טוֹבִים,  ים  חַיִּ וְחַי  עַת,  הַדַּ וְהַרְחָבַת 
עָה הָעוֹבֶרֶת, רַק  ָ ל עַצְמוֹ מֵהַיּוֹם הָעֹבֵר וְהַשּׁ וְאֵינוֹ מְבַלְבֵּ
עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ וּמְשַׂ מֵחָדָשׁ,  וָרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ מֵחַ  וְשָׂ שׂ  שָׂ
רוּחָנִיּוּת, וּמֵהַהַרְחָבוֹת,  שׁ בּוֹ בְּ יֵּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת, שֶׁ עִם הַנְּ

מִיּוּת. גַשְׁ שׁ בּוֹ בְּ יֵּ שֶׁ

קכו.
ים ל"ז(.  הִלִּ ץ" )תְּ  "מֵהֲוָיָה מִצְעֲדֵי גֶבֶר כּוֹנָנוּ וְדַרְכּוֹ יֶחְפָּ
רָכִים וּנְתִיבוֹת אֲחֵרִים,  ן לְכָל אָדָם דְּ מֵּ כָל יוֹם וְיוֹם נִזְדַּ בְּ
ן  ן לוֹ )עַיֵּ מֵּ זְדַּ נִּ דֶרֶךְ שֶׁ שׁ, רַק לֵילֵךְ בַּ וְצָרִיךְ לִבְלִי לְהִתְעַקֵּ
ה צָרִיךְ  אַתָּ ה יוֹדֵעַ מַה שֶׁ י מַה אַתָּ שִֹיחוֹת־הָרַ"ן, סִימָן פ"ה(, כִּ

ר  רֶךְ. וְהָעִקָּ זֶה הַדֶּ רֶךְ וּמַה תּוּכַל לְהַרְוִיחַ בְּ זֶה הַדֶּ ן בְּ לְתַקֵּ
רַךְ, וּבְכָל מָקוֹם  ר עִמּוֹ יִתְבָּ - לִהְיוֹת רָגִיל מְאֹד מְאֹד לְדַבֵּ
ים.  חֲדָשִׁ בּוּרִים  דִּ רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ר  יְדַבֵּ ם,  שָׁ וְיָבֹא  לֵךְ  יֵּ שֶׁ
ה  דוֹלִים וּגְבוֹהִים אַתָּ עֲשׁוּעִים גְּ וְאִם הָיִיתָ יוֹדֵעַ, אֵיזֶה שַׁ
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ר -  זֶה מְאֹד מְאֹד. הָעִקָּ ק בְּ גּוֹרֵם לְמַעְלָה, אָז הָיִיתָ מִתְחַזֵּ
י־מוֹהֲרַ"ן, סִימָן תקנט(:  נוּ זַ"ל: )חַיֵּ ךָ. וְאָמַר רַבֵּ דַעְתְּ פֹּל בְּ אַל תִּ
א אֶל  זֶה הָעוֹלָם בָּ אָדָם פּוֹסֵעַ בְּ סִיעָה וּפְסִיעָה, שֶׁ כָל פְּ 'בְּ

רַךְ. בוּק בּוֹ יִתְבָּ רֵי הַדָּ ים'. אַשְׁ עוֹלָמוֹת חֲדָשִׁ

קכז.
רַק  בָר,  דָּ מִשׁוּם  רוֹאֶה  אֵינוֹ  שֶׁ הוּא,  טּוּל  הַבִּ לֵמוּת  שְׁ  
ים  לְבוּשִׁ בִּ שׁ  תְלַבֵּ נִּ שֶׁ אֵיךְ  רַךְ  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ
ר;  הֵם לְמַרְאֶה עֵינָיו: דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ הָאֵלּוּ, שֶׁ
י־אִם עַל הָאוֹר  ל כִּ כֵּ לּאֹ יִסְתַּ ן עַל עַצְמוֹ צָרִיךְ שֶׁ כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ
ן,  ל יְכַוֵּ לֵּ תְפַּ מִּ לְבוּשׁ גּוּפוֹ. וּכְשֶׁ צֻמְצֶמֶת בִּ הָאֵין־סוֹף הַמְּ
ם־ ֵ הַשּׁ  - ין  פִלִּ תְּ יחַ  נִּ מַּ וּכְשֶׁ ל,  לֵּ מִתְפַּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ‎שֶׁ

יִן  רָכוֹת ו(: 'מִנַּ אָמְרוּ חֲזַ"ל )בְּ מוֹ שֶׁ ין, כְּ פִלִּ רַךְ מֵנִיחַ תְּ יִתְבָּ
דוֹשׁ־ הַקָּ שֶׁ יִן  'מִנַּ וְכוּ'?  ל'  לֵּ מִתְפַּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ

רֵי  אַשְׁ מְאֹד.  וְדוֹ"ק  וְכוּ'?  ין'  פִלִּ תְּ יחַ  מַנִּ רוּךְ־הוּא  בָּ
שׁ  מַמָּ ה'  תוֹרַת  תִהְיֶה  תּוֹרָתוֹ  שֶׁ זֶה,  אֶל  יעַ  לְהַגִּ הַזּוֹכֶה 
לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  )בְּ מּוּבָא  כַּ שׁ,  מַמָּ ה'  ת  תְפִלַּ תִהְיֶה  תוֹ  וּתְפִלָּ
י  זֶה מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ ם(. וּכְבַר הֶאֱרִיךְ בְּ ן שָׁ חֵלֶק א', סִימָן כ"ב; עַיֵּ

לוּחִין, הֲלָכָה ב',  לִקּוּטֵי־ הֲלָכוֹת, הִלְכוֹת שְׁ נָתַן זַ"ל, בְּ
ים. בָרִים עֲמֻקִּ ם דְּ ן שָׁ עַיֵּ
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קכח.
ה גְדוֹלָה  י זֶהוּ קְלִפָּ לָל, כִּ  לְעוֹלָם לאֹ יַחֲשֹׁב מֵאֲחֵרִים כְּ
לֵב  אֶת  ם  וּמְעַקֵּ ר  בֵּ מְשַׁ וְהוּא  מֵאֲחֵרִים,  מִיד  תָּ לַחֲשֹׁב 
נְאַת־ וְשִׂ וְקִנְאָה  מַחֲלקֶֹת  לִידֵי  וּמֵבִיא  לְגַמְרֵי,  הָאָדָם 
ל אֶחָד צָרִיךְ רַק לַחֲשֹׁב מֵעַצְמוֹ, וְיִרְאֶה לַעֲשׂוֹת  ם. כָּ חִנָּ
רַךְ  יךְ אֶת עַצְמוֹ אֵלָיו יִתְבָּ לּוֹ - לְהַמְשִׁ זֶה הָעוֹלָם אֶת שֶׁ בְּ
ל  יְבַלְבֵּ לאֹ  ה  מִזֶּ וְיוֹתֵר  בוֹ,  צָּ וּמִמַּ דְרֵגָתוֹ  וּמִמַּ קוֹמוֹ  מִמְּ
ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  חַיִּ לִחְיוֹת  ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  עַצְמוֹ;  אֶת 
י־ אַנְשֵׁ ין  בֵּ וְיֵשׁ  הָעוֹלָם.  זֶה  בְּ עוֹד  ים  נִצְחִיִּ ים  חַיִּ
ל מֹחָם  ר כָּ אֵלוּ, אֲשֶׁ יקִים כָּ ים צַדִּ קָרִים אֲנָשִׁ לוֹמֵנוּ הַיְּ שְׁ
יוֹמָם  וְעוֹסְקִים  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  מִיד  תָּ בוּקִים  דְּ ם  בְתָּ וּמַחֲשַׁ
כָל מְקוֹמוֹת  ים בְּ עוּרִים קְבוּעִים וּמְטַיְלִּ תּוֹרָה שִׁ וָלָיְלָה בַּ
ינָם  בֵּ יחָה  שִׂ הִתְבּוֹדְדוּת  בְּ וּמַתְמִידִים  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה 
וְכֵן הֵם  לָל,  כְּ יוֹדֵעַ מֵהֶם  אֵינוֹ  ה  רִיָּ בְּ וְשׁוּם  לְבֵין קוֹנָם, 
זֶה  בְּ ים עוֹד  חַיִּ ן הֵם  לִים מֵאֲחֵרִים, עַל־כֵּ לְבְּ מִתְבַּ אֵינָם 

רֵי לָהֶם. ים; אַשְׁ ים נִצְחִיִּ ים, חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ הָעוֹלָם חַיִּ

קכט.
לִי  מִבְּ אֶחָד  יוֹם  יֵלֵךְ  לּאֹ  שֶׁ עַצְמוֹ,  אֶת  יל  לְהַרְגִּ צָרִיךְ   
י זֶהוּ  ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, כִּ יחָה בֵּ ה וְשִׂ דוֹשָׁ לִמּוּד הַתּוֹרָה הַקְּ
ל  כָּ גֶד  נֶּ שֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ זֹּהַר  בַּ וְאָמְרוּ  נְצָחִים.  לְנֶצַח  חֶלְקוֹ 
ה מֵאִיר לְמַעְלָה יוֹם רוּחָנִי אָרךְֹ  ל הָעוֹלָם הַזֶּ יוֹם וָיוֹם שֶׁ
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יּוֹם  ה, נֶחְקַק בַּ מַטָּ לְּ יּוֹם שֶׁ חָטַף בַּ מְאֹד מְאֹד, וְכָל מַה שֶׁ
ים לָעַד וּלְנֵצַח  יָמָיו הָרוּחָנִיִּ ג בְּ מַעְלָה. וְזוֹכֶה לְהִתְעַנֵּ לְּ שֶׁ

נְצָחִים.

קל.
ל אֶחָד  כָל יוֹם וְיוֹם אֵצֶל כָּ ה בְּ ל סִפּוּר הָעֲקֵדָה נַעֲשָׂ  כָּ
נוֹ -  בְּ חֹט אֶת  לִשְׁ שׁ  מַמָּ פֹעַל -  בְּ ךְ  כָּ ל  כָּ וְאֶחָד, אִם לאֹ 
ה מִינֵי נִסְיוֹנוֹת: זֶה  כַמָּ ים אֶת הָאָדָם בְּ נִים מְנַסִּ ל־פָּ עַל־כָּ
עִנְיַן זֶה וְכוּ', וְרוֹצִים  נַפְשׁוֹ, וְזֶה - בְּ מָמוֹנוֹ, וְזֶה - בְּ - בְּ
עוֹבֵר  רַךְ מִכֹּל מַה שֶׁ יךְ עַצְמוֹ אֵלָיו יִתְבָּ לִרְאוֹת אִם יַמְשִׁ
מִתֹּקֶף  רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  עַצְמוֹ  אֶת  יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ כְּ וְאָז,  עָלָיו. 
ית כב, יא(  רֵאשִׁ ה לוֹ נֵס: )בְּ ד נַעֲשָׂ כֶף־וּמִיָּ יוֹן, תֵּ סָּ עַר וְהַנִּ הַצַּ
י,  ה יָדַעְתִּ י עַתָּ מַיִם וְגוֹ' כִּ ָ קְרָא אֵלָיו מַלְאַךְ ה' מִן הַשּׁ "וַיִּ
ן אִם עוֹבֵר עָלֶיךָ אֵיזֶה  ה" וְגוֹ'. וְעַל־כֵּ י יְרֵא אֱלקִֹים אַתָּ כִּ
רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ עַצְמְךָ  יךְ  מְשִׁ תַּ וְכוּ',  מְאֹרָע 
ךָ  ק מִמְּ ה, וְאָז יֻמְתַּ רִיָּ וּם בְּ בָר וּמִשּׁ עֵל מִשׁוּם דָּ תְפַּ וְלאֹ תִּ
וּבְלֵב  אֱמֶת  לֵב  בְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ אָחִי,  אֲהוּבִי  וּבִלְבַד,  הַכֹּל, 

מִים וּפָשׁוּט. תָּ

קלא.
רַךְ, וְלאֹ  יךְ אֶת עַצְמוֹ תָמִיד אֵלָיו יִתְבָּ ר - לְהַמְשִׁ  הָעִקָּ
ימִים עִמּוֹ אוֹ לאֹ; הוּא  ה אִם מַסְכִּ רִיָּ ל עַל שׁוּם בְּ כֵּ יִסְתַּ
פִי דַעְתּוֹ וּמַדְרֵגָתוֹ וּמַצָבוֹ;  רַךְ כְּ לֵל בּוֹ יִתְבָּ צָרִיךְ רַק לְהִכָּ
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רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ ר עִמּוֹ בַּ וְאִם יָבוֹא אֵלָיו אֶחָד לְדַבֵּ
לָל, וְהוּא  אֵין זֶה עִנְיָנָיו כְּ ימָן שֶׁ ר, וְאִם לָאו - הַסִּ - יְדַבֵּ
ל מֵאֲחֵרִים  לְבֵּ ה, וְלאֹ יִתְבַּ תוֹרָה וּבִתְפִלָּ צָרִיךְ רַק לַעֲסֹק בְּ
ה לִחְיוֹת  דֶרֶךְ זֶה - יִזְכֶּ יל אֶת עַצְמוֹ בְּ רְגִּ יַּ שֶׁ לָל. וְאָז, כְּ כְּ
פַע אוֹר  שֶׁ ל טוּב בְּ ים וּמְלֵאִים כָּ ים נִצְחִיִּ ים טוֹבִים, חַיִּ חַיִּ
רַךְ. כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ וְדַעַת וּבִדְבֵקוּת עֲרֵבוּת נְעִימוּת זִיו שְׁ

קלב.
ים  הִלִּ הְיֶה" )תְּ  "יוֹדֵעַ ה' יְמֵי תְמִימִם וְנַחֲלָתָם לְעוֹלָם תִּ
רַק  הוּא  רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ לֵידַע  לִזְכּוֹת  דִיעָה  הַיְּ ר  עִקַּ ל"ז(. 

ק  וּמְסַלֵּ יטוּת,  שִׁ וְהַפְּ מִימוּת  הַתְּ דֶרֶךְ  בְּ לֵילֵךְ  זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ
ה, וּמִתְבּוֹנֵן  ל הַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּ חָכְמָתוֹ וְדַעְתּוֹ לְגַמְרֵי מִכָּ
יִהְיֶה  וּמַה  נּוּ  מִמֶּ אֵר  ָ יִשּׁ מַה  צְחִי,  הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ עַל  הֵיטֵב 
רוֹאֶה  יְקָא עַל־יְדֵי יְמֵי תְמִימִים, שֶׁ נַחֲלָתוֹ לְעוֹלָם, וְאָז דַּ
ר וְנַחֲלָתָם לְעוֹלָם  לִים אֶת יָמָיו עִם טוֹב נִצְחִי, אֲשֶׁ לְהַשְׁ
י  רַךְ, כִּ ם־יִתְבָּ ֵ ה לֵידַע אֶת הַשּׁ הְיֶה, עַל־יְדֵי־זֶה דַיְקָא יִזְכֶּ תִּ
י וְנִצְחִי  ל יוֹם עִם טוֹב‏ אֲמִתִּ אוֹת כָּ ר - לִרְאוֹת לְמַלְּ הָעִקָּ

רַךְ. ק בּוֹ יִתְבָּ בֵּ ה לְהִדָּ ה יִזְכֶּ כוֹל, וּבָאֹפֶן הַזֶּ יָּ ל מַה שֶׁ כָּ

קלג.
טוֹב;  לִרְאוֹת  יָמִים  אֹהֵב  ים,  חַיִּ הַחָפֵץ  הָאִישׁ  "מִי   
ים ל"ד(.  הִלִּ ר מִרְמָה" )תְּ בֵּ פָתֶיךָ - מִדַּ נְצֹר לְשׁוֹנְךָ מֵרָע, וּשְׂ
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וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה  ה עֵצָה  מְגַלֶּ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ
נוּז  ה לִרְאוֹת הַטּוֹב הַגָּ אֵיךְ לִזְכּוֹת לֶאֱהֹב אֶת יָמָיו, וְיִזְכֶּ
ר יְרִידַת  י עִקַּ בּוּר, כִּ מִירַת־הַדִּ כָל יוֹם, הוּא עַל־יְדֵי שְׁ בְּ שֶׁ
עַל־יְדֵי  רַק  הוּא  מִיּוּת  וְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  בְּ הָאָדָם  וּנְפִילַת 
ל הָעֹלֶה עַל רוּחוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ר כָּ דַבֵּ מְּ בּוּר, שֶׁ גַם־הַדִּ פְּ
נֵי־ בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ עַד  לָן,  רַחֲמָנָא־לִצְּ לְגַמְרֵי,  עְתּוֹ  דַּ ל  לְבֵּ מִתְבַּ

שׂוֹנְאִים  הֵם  לָן,  רַחֲמָנָא־לִצְּ ם,  עְתָּ דַּ לְבּוּל  בִּ מֵרבֹ  אָדָם, 
הַיּוֹם,  אֶת  מְקַלְלִים  לוֹם,  וְשָׁ חָס  שֶׁ ם,  גַּ וְיֵשׁ  הַיּוֹם,  אֶת 
עַל־יְדֵי  ךְ  נִמְשָׁ זֶה  וְכָל  לָהֶם.  אוֹר  וְלאֹ  עֲדָם  בַּ ךְ  חֹשֶׁ י  כִּ
בּוּר  מִירַת־הַדִּ שְׁ עַל־יְדֵי  אֲבָל  בּוּרָם;  דִּ אֶת  הִפְקִירוּ  שֶׁ
נוּז  הָאוֹר־הַגָּ אֶת  יִרְאֶה  י  כִּ מִים,  הַיָּ אֶת  לֶאֱהֹב  ה  יִזְכֶּ

כָל יוֹם וְיוֹם. בְּ שֶׁ

קלד.
כָל יוֹם וְיוֹם, הוּא עַל־ שׁ לְכָל אֶחָד בְּ יֵּ ל הַיְרִידוֹת, שֶׁ  כָּ

סְעָרָה,  מֹחוֹ רוּחַ  בְּ אֶצְלוֹ  ה  נַעֲשֶׂ אָז  שֶׁ בּוּר,  גַם־הַדִּ פְּ יְדֵי 
נוּ זַ"ל: )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ל"ח( "רוּחַ  רֵשׁ רַבֵּ פֵּ מוֹ שֶׁ כְּ
הָרוּחַ־סְעָרָה,  ר  עִקַּ  - קמ"ח(,  ים  הִלִּ )תְּ בָרוֹ"  דְּ ה  עֹשָׂ סְעָרָה 
בּוּר;  גַם־הַדִּ פְּ עַל־יְדֵי  רַק  הוּא  הָאָדָם,  מֹחַ  בְּ ה  תְהַוָּ נִּ שֶׁ
רַק  ר  וּמְדַבֵּ בּוּר,  מִירַת־הַדִּ שְׁ בִּ עַצְמוֹ  אֶת  יל  רְגִּ מַּ שֶׁ וּמִי 
רָטִית,  חָה־פְּ גָּ הַשְׁ בְּ וֶאֱמוּנָה  מַיִם  וְיִרְאַת־שָׁ תוֹרָה  בּוּרֵי  דִּ
מִיד,  תָּ ב  ָ מְיֻשּׁ וְהוּא  מֹחוֹ,  בְּ נַיְחָא  לוֹ  יֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה 
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ן  כֵּ אֵין  שֶׁ וְיוֹם, מַה  כָל יוֹם  בְּ שֶׁ נוּז  הַגָּ וְרוֹאֶה אֶת הַטּוֹב 
וְכָל  סְעָרָה,  רוּחַ  יֵשׁ   - אֶצְלוֹ  בּוּר  הַדִּ ם  פְגַּ נִּ שֶׁ מִי  אֵצֶל 
ם הַסּוֹעֵר, וְאֵינוֹ זוֹכֶה  יָּ ךְ לְפָנָיו וְנִדְמֶה לוֹ כַּ הָעוֹלָם מְהֻפָּ
בָרִים  )דְּ חִינַת  בְּ וְזֶה  יוֹם.  כָל  בְּ שֶׁ נוּז  הַגָּ הַטּוֹב  אֶת  לִרְאוֹת 
רָכָה וּקְלָלָה"  י"א, כו(: "רְאֵה אָנֹכִי נֹתֵן לִפְנֵיכֶם "הַיּוֹם" בְּ

רָכָה  רָכָה וּקְלָלָה: "אֶת הַבְּ עַצְמוֹ בְּ כָל יוֹם יֵשׁ בּוֹ בְּ בְּ - שֶׁ
ה  ר אָנֹכִי מְצַוֶּ מְעוּ אֶל מִצְוַת ה' אֱלקֵֹיכֶם, אֲשֶׁ ר תִשְׁ - אֲשֶׁ
מִצְוֹת ה'  אֶל  מְעוּ  תִשְׁ - אִם לאֹ  לָלָה  וְהַקְּ הַיּוֹם.  אֶתְכֶם 
אֶתְכֶם  ה  מְצַוֶּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ רֶךְ,  הַדֶּ מִן  ם  וְסַרְתֶּ אֱלקֵֹיכֶם, 
ם".  ר לאֹ יְדַעְתֶּ הַיּוֹם, לָלֶכֶת אַחֲרֵי אֱלהִֹים־אֲחֵרִים, אֲשֶׁ
רָכָה  רָכָה וּקְלָלָה: בְּ עַצְמוֹ יֵשׁ בּוֹ בְּ כָל יוֹם וְיוֹם בְּ בְּ הַיְנוּ שֶׁ
בוֹתָיו וְדִבּוּרָיו  רַךְ, וְכָל מַחְשְׁ ת אוֹתוֹ יִתְבָּ - לְהַזּוֹכֶה לְצַיֵּ
אֵינוֹ  שֶׁ לְמִי  וּקְלָלָה -  וַעֲבוֹדַת ה';  תוֹרָה  בְּ יו הֵם  וּמַעֲשָׂ
יו  וּמַעֲשָׂ וְדִבּוּרָיו  בוֹתָיו  מַחְשְׁ וְכָל  רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ  ת  מְצַיֵּ
יוֹם אֶחָד  בְּ חוּשׁ, שֶׁ הֶבֶל. וְדָבָר זֶה יְכוֹלִים לִרְאוֹת בְּ הֵם בְּ
ךְ לְגַמְרֵי; וְזֶה תָלוּי  לְאֶחָד מֵאִיר מְאֹד מְאֹד וְלַחֲבֵרוֹ חָשַׂ

ה. בּוּר וּמַעֲשֵׂ בָה, דִּ חֲשָׁ ת הַמַּ ַ קְדֻשּׁ פִי הֲכָנָתוֹ בִּ כְּ

קלה.
ה  פִלָּ ל יוֹם זֶה דוֹמָה לַתְּ ה שֶׁ פִלָּ אֵין תְּ  הָאֲרִיזַ"ל אָמַר, שֶׁ
ה  פִלָּ יּוֹם אֵין תְּ בַּ א אֲפִלּוּ בּוֹ  נִי, וְלאֹ עוֹד אֶלָּ ל יוֹם שֵׁ שֶׁ
י  כִּ ל מַעֲרִיב,  וְשֶׁ מִנְחָה  ל  שֶׁ ה  פִלָּ לַתְּ חֲרִית דוֹמָה  שַׁ ל  שֶׁ
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וְעַל־ חֲדָשׁוֹת,  וְהֶאָרוֹת  מֹחִין  יכִים  מַמְשִׁ ה  פִלָּ תְּ כָל  בְּ
שׁ  יֵּ שֶׁ עַת  הַדַּ לְבּוּל  הַבִּ גֹּדֶל  עַל  עֵינֶיךָ  בְּ ה  יִקְשֶׁ אַל  ן  כֵּ
הַמֹּחִין  כַת  הַמְשָׁ הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ י  כִּ ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ לְךָ 
עֲווֹנוֹת,  ב בַּ סֻבַּ מְּ שֶׁ פְרָט כְּ אֵינוֹ רָאוּי לָזֶה, בִּ גָה, וּכְשֶׁ וַהֲשָׂ
ה  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ מִיעִים אֶת עַצְמָם בִּ לְבּוּלִים מַשְׁ ל הַבִּ אָז כָּ
ן,  עַקְשָׁ אָדָם  וּכְשֶׁ ל(.  סִימָן  א',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ דַיְקָא 
יוֹם,  כָל  בְּ לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ לְבּוּלִים,  הַבִּ אֵלּוּ  עַל  ל  כֵּ מִסְתַּ וְאֵינוֹ 
ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ  בֵּ יחָה  וְהַשִּׂ ה  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ ר אֶת  רַק מְדַבֵּ
ר  בֵּ יטוּת - עַל־יְדֵי־זֶה הוּא מַכְנִיעַ וּמְשַׁ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ בִּ
יךְ עָלָיו מֹחִין  רוֹת, וְיַמְשִׁ לִפּוֹת וְהַסְתָּ ל אֶת אֵלּוּ הַקְּ וּמְבַטֵּ
דוֹל.  גָּ ן  עַקְשָׁ הְיֶה  תִּ שֶׁ וּבִלְבַד  אֱלקֹוּתוֹ,  גַת  וְהַשָּׂ וְדַעַת 
לְאֶחָד  תק"צ(  סִימָן  מוֹהֲרַ"ן  י  חַיֵּ ן  )עַיֵּ זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ אָמַר  וּפַעַם 
ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ דוֹלִים  גְּ לְבּוּלִים  בִּ לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ הִתְאוֹנֵן,  שֶׁ
רַת  פָּ ם כַּ לִים אֶת זֶה לְשֵׁ שׁוֹן: "מְקַבְּ זֶה הַלָּ וְאָמַר לוֹ אָז בְּ
ך  רַת עֲווֹנוֹת[, וְחִיֵּ פָּ אס אָן פַאר כַּ עֲווֹנוֹת" ]נֶעמְט מֶען דָּ
בוֹת  חֲשָׁ י אֵלּוּ הַמַּ י נָתַן זַ"ל, כִּ קְצָת. וּבֵאֵר מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ
עַל־ עַצְמוֹ  בְּ רָא  בָּ שֶׁ לִפּוֹת,  הַקְּ הֵם  הֵם  לְבּוּלִים  וְהַבִּ

יךְ  וּלְהַחֲשִׁ יר  לְהַסְתִּ אוֹתוֹ  בִים  מְסַבְּ וְהֵם  חֲטָאָיו,  יְדֵי 
מֹעַ אֶת  ה לְהַטּוֹת אָזְנוֹ לִשְׁ יִזְכֶּ רַךְ, וְלאֹ  יִתְבָּ נּוּ אוֹרוֹ  מִמֶּ
אוֹתָיו  חֲטְּ עַצְמוֹ  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ תְבּוֹנֵן,  מִּ וּכְשֶׁ ה.  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ
הֶם  בָּ שׁ  יֵּ וּמִתְבַּ אוֹתוֹ,  לִים  בַלְבְּ מְּ שֶׁ עָיו,  וּפְשָׁ וַעֲווֹנוֹתָיו 
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ה  וְיִזְכֶּ לְגַמְרֵי,  עֲווֹנוֹתָיו  ר  פֵּ וְנִתְכַּ שׁוּבָתוֹ,  תְּ ר  עִקַּ זֶהוּ   -
כָל יוֹם. בְּ נוּז שֶׁ לִמְצֹא הַטּוֹב הַגָּ

קלו.
ים -  לְבּוּלִים חֲדָשִׁ ל אָדָם בִּ ים עַל כָּ שִׁ כָל יוֹם מִתְחַדְּ  בְּ
יוֹם זֶה רָחוֹק  בְּ דְמֶה לוֹ, שֶׁ נִּ שֶׁ פִי עִנְיָנוֹ - עַד  כְּ ל אֶחָד  כָּ
וּלְהִתְקָרֵב  נוּז  הַגָּ הַטּוֹב  אֶת  יג  לְהַשִּׂ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ מְאֹד,  הוּא 
חֳרָת יַתְחִיל  יּוֹם הַמָּ מִּ הוּא מַחֲלִיט, שֶׁ רַךְ, עַד שֶׁ אֵלָיו יִתְבָּ
ל  לְבֵּ תְבַּ נִּ ה, שֶׁ אֵרַע לוֹ אֵיזֶה סִבָּ שֶׁ עֲבוֹדַת ה', וּבִפְרָט כְּ בַּ
הָיָה לוֹ מַחֲלקֶֹת עִם אֶחָד, אוֹ הָיָה  תוֹ לְגַמְרֵי, אוֹ שֶׁ פִלָּ תְּ
יּוֹם זֶה אֵינוֹ  דַעְתּוֹ, שֶׁ אי נֶחְלָט בְּ וַדַּ דוֹל - אָז בְּ טּוּל גָּ לוֹ בִּ
ן  רַךְ לְגַמְרֵי, וְעַל־כֵּ ם־יִתְבָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ ל בַּ יוֹם, וְאֵינוֹ מְסֻגָּ
י  כִּ מְיוֹן,  דִּ הַכֹּל  וּבֶאֱמֶת  חֳרָת.  הַמָּ יוֹם  בְּ לְהַתְחִיל  עָלָיו 
גָה,  וַהֲשָׂ הֶאָרָה  תוֹסֶפֶת  בְּ יוֹם  כָל  בְּ מֵאִיר  רַךְ  יִתְבָּ אוֹרוֹ 
הּ,  לַחֲבֶרְתָּ דוֹמָה  עָה  שָׁ וְאֵין  לַחֲבֵרוֹ.  דּוֹמֶה  יוֹם  וְאֵין 
וְרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ י  כִּ ה,  נִיָּ שְׁ לְרֶגַע  דּוֹמֶה  אֵינוֹ  רֶגַע  וַאֲפִלּוּ 
ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ פִי  כְּ וְכָל־אֶחָד  הָעוֹלָמוֹת,  רְצוּף  פַּ ל  כָּ ה  נֶּ תַּ נִשְׁ
ר עָלָיו  בֵּ ט וּמִתְגַּ ֵ שּׁ מוֹ־כֵן מִתְפַּ ל, כְּ רִיךְ לְקַבֵּ צָּ גָה שֶׁ וַהֲשָׂ
כֶף־ תֵּ ה,  לִפָּ הַקְּ אֶת  ר  בֵּ שַׁ תְּ רַק  וּכְשֶׁ חֲזָקָה,  ה  קְלִפָּ קֹדֶם 
אִיר  רַךְ, הַמֵּ נִימִיּוּת אוֹרוֹ יִתְבָּ הוּא פְּ רִי, שֶׁ ה הַפְּ לֶּ תְגַּ ד יִּ וּמִיָּ
ר - הַכֹּל לַכֹּל הֵם  י דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ כָל דָבָר, כִּ בְּ
ה. שׁוּת הַזֶּ הִתְלַבְּ רַךְ בְּ עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
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קלז.
ן  לְתַקֵּ צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ מְיוֹנוֹת,  דִּ אָדָם  בָּ נִכְנַס  י־רבֹ  עַל־פִּ  
הֶבֶל וָרִיק,  קָר בְּ מַן הַיָּ ה אֶת הַזְּ אֲחֵרִים, וְעַל־יְדֵי־זֶה מְבַלֶּ
זֶה  דָבָר  בְּ יל  כִּ לְהַשְׂ וְצָרִיךְ  יָדוֹ.  בְּ אֵין  מְאוּמָה  וּלְבַסּוֹף 
הוּ  ֶ מַשּׁ אֵר  ָ יִשּׁ לוֹ  ם  גַּ שֶׁ וְלִרְאוֹת,  הֵיטֵב  ב  ֵ וּלְהִתְיַשּׁ מְאֹד 
י וְנִצְחִי,  רְאֶה גַם הוּא לַחֲטֹף טוֹב אֲמִתִּ יִּ כָל יוֹם, הַיְנוּ שֶׁ בְּ
לְנֵצַח  נּוּ  מִמֶּ אֵר  ָ יִשּׁ זֶה  רַק  י  כִּ ה,  וּתְפִלָּ תוֹרָה  הוּא  שֶׁ
ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ  יחָה בֵּ ה וְשִׂ בּוּר תּוֹרָה וּתְפִלָּ נְצָחִים, וְכָל דִּ
רֵי הַזּוֹכֶה לִזְכֹּר  דוֹל מְאֹד מְאֹד. אַשְׁ פֶשׁ גָּ הוּא הַצְלָחַת הַנֶּ

צְחִי. כָל יוֹם עַל אַחֲרִיתוֹ וְתַכְלִיתוֹ הַנִּ בְּ

קלח.
אֵלוּ,  בֵדוּת וּמְרִירוּת כָּ עָמִים נֹפֵל עַל הָאָדָם כְּ ה פְּ מָּ  כַּ
בָר,  דָּ לְשׁוּם  מֹחוֹ  אֶת  לְצַמְצֵם  לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ עַד 
דַעְתּוֹ  ה; אָסוּר לִפֹּל בְּ דוֹשָׁ וּבִפְרָטִיּוּת לְלִמוֹד תּוֹרָתֵנוּ הַקְּ
אֶת  חַ  מֵּ לְשַׂ אֲחֵרוֹת  עֲבוֹדוֹת  לַעֲשׂוֹת  ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ לָל,  כְּ
דוֹלָה  גְּ 'מִצְוָה  י  כִּ בּוֹ,  שׁ  יֵּ שֶׁ צְווֹת  הַמִּ נְקֻדּוֹת  עִם  עַצְמוֹ 
הָעַצְבוּת  מֵעַצְמוֹ  וּלְהַרְחִיק  תָמִיד,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת 
ר מַעֲלַת  ן לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן כ"ד(, וְעִקַּ רִירוּת' )עַיֵּ וְהַמְּ
גוֹן וַאֲנָחָה  זּוֹכֶה לַהֲפֹךְ אֶת הַיָּ שֶׁ זֶה הָעוֹלָם - כְּ הָאָדָם בְּ
עוֹבֵר עַל הָאָדָם  ם, סִימָן כ"ג(. וְכָל מַה שֶׁ מְחָה )שָׁ לְתוֹךְ הַשִּׂ
מְחָה  לְשִׂ הַכֹּל  לַהֲפֹךְ  זוֹכֶה  וְהוּא  יוֹתֵר,  בְּ דוֹל  גָּ מְרִירוּת 
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מַאֲמִין  אֲנִי  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ הְיֶה:  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  עֲצוּמָה, 
בָר  כְּ צְוֹת שֶׁ ה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת מֵהַמִּ מָּ י כַּ רַךְ, וְיֵשׁ בִּ בּוֹ יִתְבָּ
י  דְלָה וְעָצְמָה מַעֲלָתוֹ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כִּ מוֹ־כֵן גָּ יתִי - כְּ עָשִׂ
ב  בַּ מְסֻּ יְקָא, אָדָם שֶׁ ךְ" דַּ )קֹהֶלֶת ב, יג( "‎יִתְרוֹן הָאוֹר מִן הַחֹשֶׁ

זֶהוּ  עַצְמוֹ אוֹר.  עַל  מֵאִיר  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ זֶה,  כָּ ךְ  חֹשֶׁ בְּ
רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ רָא הַשּׁ בִיל זֶה בָּ יבוּת לְמַעְלָה, וּבִשְׁ ר הַחֲשִׁ עִקַּ
עַל  וְעוֹבֵר  אֵלוּ,  כָּ רוֹת  וְהַסְתָּ ים  לְבוּשִׁ בִּ הָעוֹלָם  ל  כָּ אֶת 
לְגַלּוֹת  ה הָאָדָם  זְכֶּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ הַכֹּל  עוֹבֵר -  שֶׁ ל אֶחָד מַה  כָּ
הוּא  שֶׁ ךְ,  הַחֹשֶׁ וְלַהֲפֹךְ  רָה  הַהַסְתָּ מֵעֹמֶק  רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ 

מְחָה.  הוּא הַשִּׂ דוֹל, שֶׁ הָעַצְבוּת, לְאוֹר גָּ

קלט.
זּוֹכֵר מֵהֶעָבָר, וְכֵן  שֶׁ ךְ עַל הָאָדָם רַק כְּ רוֹת נִמְשָׁ ל הַצָּ  כָּ
ה לוֹ חֲבֵרוֹ אוֹ  עָשָׂ זּוֹכֵר מַה שֶׁ שֶׁ ךְ רַק כְּ ל מַחֲלקֶֹת נִמְשָׁ כָּ
יתוֹ וְכוּ', וְעַל־יְדֵי־זֶה הוּא מַחֲזִיק מַחֲלקֶֹת וְרוֹצֶה  נֵי בֵּ בְּ
אֶת  יל  רְגִּ מַּ שֶׁ אֲבָל  וְכוּ';  לְבָבוֹ  בִּ אֵיבָה  וְנוֹטֵר  לִנְקֹם, 
נוּ זַ"ל - לַעֲשׂוֹת  ה לָנוּ רַבֵּ לָּ גִּ ה, שֶׁ רֶךְ הֶחָדָשׁ הַזֶּ דֶּ עַצְמוֹ בַּ
ל  כֵּ יִסְתַּ לאֹ  וּלְעוֹלָם  לְגַמְרֵי,  ה  חֲדָשָׁ הַתְחָלָה  רֶגַע  כָל  בְּ
ה,  ה חֲדָשָׁ רִיָּ הוּא בְּ כָל רֶגַע יֵדַע, שֶׁ לָל, רַק בְּ לַאֲחוֹרָיו כְּ
וְעַל־יְדֵי־ הַקּוֹדֶמֶת,  רֶגַע  בְּ עָבַר  שֶׁ מַה  עְתּוֹ  מִדַּ יחַ  כִּ וְיַשְׁ

ים, וְתָמִיד  ים וְנִצְחִיִּ יִּ ים טוֹבִים אֲמִתִּ ה לִחְיוֹת חַיִּ זֶה יִזְכֶּ
אָמַר:  זַ"ל  נוּ  וְרַבֵּ לָל.  כְּ עָבַר  לוֹ  אֵין  שֶׁ דַעְתּוֹ,  בְּ יַחְקֹּק 
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ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ שֶׁ  - רֶךְ  הַדֶּ אֶצְלוֹ  שֶׁ וָהָלְאָה(  תל  סִימָן  י־מוֹהֲרַ"ן  )חַיֵּ

עְתּוֹ לְגַמְרֵי,  קוֹ מִדַּ הוּ - הוּא מַעֲבִירוֹ וּמְסַלְּ ֶ עָבַר מַשּׁ שֶׁ כְּ
יעַ  לְהַגִּ הַזּוֹכֶה  רֵי  אַשְׁ לָל.  כְּ בָר  כְּ ה  מִזֶּ ל  לְבֵּ מִתְבַּ וְאֵינוֹ 
צִדְקֵנוּ  יחַ  מָשִׁ  ‎יַכְנִיס זֶה  וְדָבָר  הַזּוֹ,  הַיְקָרָה  ה  מִדָּ אֶל 
ים טוֹבִים,  עוֹלָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִחְיוּ תָמִיד חַיִּ לֵמוּת בָּ שְׁ בִּ

הָעוֹלָם. דוֹל בְּ לוֹם גָּ וְיִהְיֶה שָׁ

קמ.
קָר,  ה אוֹתְךָ, אָחִי הַיָּ ךָ וִיבַזֶּ עְתְּ אֶחָד מַחֲלִישׁ אֶת דַּ שֶׁ  כְּ
אִיר  יָּ ה, שֶׁ זְכֶּ תֹק, וְאָז תִּ תֹק שְׁ צֵא לָרִיב עִמּוֹ, רַק שְׁ אֶל תֵּ
זֶה,  הֶאָרָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה וּבְגִלּוּי כָּ בוֹד בְּ עָלֶיךָ מֶלֶךְ הַכָּ
רַךְ  יִתְבָּ יגוֹ  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ מֶיךָ,  מִיָּ עַרְתָּ  שִׁ ר לאֹ  אֲשֶׁ
ל מִכֹּל וָכֹל. וְאֶל  טֵּ תְבַּ נִּ טּוּל אֱמֶת, שֶׁ א אֶל בִּ בָּ שֶׁ י אִם כְּ כִּ
זְיוֹנוֹת וַחֲלִישׁוּת־ י־אִם עַל־יְדֵי בִּ יעַ כִּ ר לְהַגִּ זֶה אִי אֶפְשָׁ

ת  א אֶל נְקֻדַּ ר לִבּוֹ לְגַמְרֵי, וְאָז בָּ בָּ אָז נִשְׁ עַת וְכוּ', שֶׁ הַדַּ
רַךְ,  יִתְבָּ אוֹרוֹ  בְּ ל  וּמְבֻטָּ טֵל  בָּ לִהְיוֹת  לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת 
יִתְאָרֵךְ אֶצְלוֹ  וְכָל יוֹם  וְנֹרָאוֹת,  נִפְלָאוֹת  גוֹת  הַשָּׂ יג  וְיַשִּׂ

כָל יוֹם וְיוֹם. בְּ נוּז שֶׁ ה לִרְאוֹת אֶת הַטּוֹב הַגָּ מְאֹד, וְיִזְכֶּ

קמא.
הִיא  בְלָנוּת, שֶׁ ת הַסַּ מִדַּ יל אֶת עַצְמוֹ מְאֹד בְּ  צָרִיךְ לְהַרְגִּ
י לאֹ תֵדַע מַה  ין, כִּ עָלְמָא הַדִּ עוֹדֶנּוּ בְּ ים בְּ חַיִּ רִית בַּ הָעִקָּ
ה  לָּ נוּ זַ"ל, גִּ בְלָן יָכוֹל לַעֲבֹר עַל הַכֹּל. וְרַבֵּ יוּלַד־יוֹם; וְהַסַּ
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בְלָנוּת  הַסַּ ת  דַּ מִּ שֶׁ קנ"ה(,  סִימָן  א',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ לָנוּ 
הָאֱמוּנָה,  וְזִכּוּךְ  לְבֵרוּר  זּוֹכֶה  שֶׁ אִם  בְּ אֱמוּנָה,  בֶּ לוּי  תָּ
וּבְכָל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  ר  אֲשֶׁ
שׁ, וְאֵין שׁוּם  ל עוֹלָם מַמָּ ם אַלּוּפוֹ שֶׁ נוּעָה וּתְנוּעָה, שָׁ תְּ
עַל  אַפּוֹ  וּמַאֲרִיךְ  סוֹבֵל  הוּא  אָז   - מֵעַצְמוֹ  ה  נַעֲשָׂ דָבָר 
עוֹבֵר  שֶׁ טְנוּת,  וְהַקַּ רִידוֹת  הַיְּ וְרבֹ  עָלָיו.  עוֹבֵר  שֶׁ ל מַה  כָּ
כְלָל דּוֹחֵק  אֵינוֹ מַאֲרִיךְ אַף, וְהוּא בִּ נֵי שֶׁ עַל הָאָדָם - מִפְּ
ל הַדּוֹחֵק  רָכוֹת ס"ד.( 'כָּ עָה. וּכְבַר אָמְרוּ חֲזַ"ל: )בְּ ָ אֶת הַשּׁ
וּבְנֵי־ נָיו  בָּ עִם  וּבִפְרָט  דוֹחֲקְתוֹ',  עָה  שָׁ  - עָה  ָ הַשּׁ אֶת 

מַה  בְּ יֵרַע לְבָבוֹ  דוֹל, וְלאֹ  גָּ יתוֹ צְרִיכִים לִהְיוֹת סַבְלָן  בֵּ
תְשׁוּבָה  צַעֲרִים אוֹתוֹ, וְיֵדַע וְיִתְבּוֹנֵן עַל יָדָם לָשׁוּב בִּ מְּ שֶׁ
 - בָה  חֲשָׁ הַמַּ גַם  פְּ עַל־יְדֵי  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לֵמָה  שְׁ
גַם  פְּ וְעַל־יְדֵי  לוֹם,  וְשָׁ חַס  רָעִים,  הִרְהוּרִים  הַרְהֵר  מְּ שֶׁ
טֵלִים וַאֲסוּרִים - עַל־יְדֵי־זֶה  בָרִים בְּ ר דְּ דַבֵּ מְּ בּוּר - שֶׁ הַדִּ
ן הַהֶכְרֵחַ - לִהְיוֹת  יתוֹ. עַל־כֵּ נֵי בֵּ נָיו וּמִבְּ יֵשׁ לוֹ צָרוֹת מִבָּ
שׁ רַק רַחֲמִים  ל הָעוֹבֵר עָלָיו, וִיבַקֵּ דוֹל וְיִסְבֹּל כָּ סַבְלָן גָּ
בוֹא,  יָּ שֶׁ מְחֹל לוֹ; אֲבָל לאֹ  יִּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ וְתַחֲנוּנִים 
יוֹתֵר,  יְקַלְקֵל  עַל־יְדֵי־זֶה  י  כִּ הֶם,  עִמָּ לְרִיב  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
רַךְ יְרַחֵם,  ם־יִתְבָּ ֵ ר וְיִתְאָרֵךְ מְרִירוּתוֹ, הַשּׁ בֵּ תְגַּ יִּ ם שֶׁ וּמַה גַּ
יעָה וְרַחֵם וּמְחַל עַל  ם: עֲזֹר וְהוֹשִׁ נַת חִנָּ מַתְּ שׁ בְּ רַק לְבַקֵּ
עוּרָי  י מִנְּ עְתִּ שַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ עַי, שֶׁ חֲטָאַי וַעֲוֹנַי וּפְשָׁ
ילָא  ה, וְאָז מִמֵּ בּוּר וּבְמַעֲשֶׂ דִּ בָה,  מַחֲשָׁ בְּ ה  עַד הַיּוֹם הַזֶּ
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ק הַכֹּל, וּכְבַר לאֹ יִהְיֶה לוֹ שׁוּם צַעַר וּמַכְאוֹב מֵהֶם.  יֻמְתַּ
יֵדַע,  נֶפֶשׁ,  וְעָגְמַת  צַעַר  אֵיזֶה  עֲדַיִן  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ זְמַן  וְכָל 
עַד  אַפּוֹ,  לְהַאֲרִיךְ   - ר  הָעִקָּ ן  עַל־כֵּ ן.  תִקֵּ לאֹ  עֲדַיִן  שֶׁ
ינִים  הַדִּ ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ ק  וְיֻמְתַּ עָלָיו,  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ קִיף  שְׁ יַּ שֶׁ

מִיּוּת. רוּחָנִיּוּת וְגַשְׁ מְצוּמִים, וְיִתְרַחֵב לוֹ בְּ וְהַצִּ

קמב.
מֵהֶם  ר  סְתָּ נִּ שֶׁ עַד  ם,  דַעְתָּ בְּ נוֹפְלִים  נֵי־אָדָם  בְּ רבֹ   
ל  כָּ יוֹם.  אֵינוֹ  בָר  כְּ זֶה  יּוֹם  שֶׁ לָהֶם,  וְנִדְמֶה  הַיּוֹם,  אוֹר 
זַ"ל,  נוּ  וְרַבֵּ הֶם.  בָּ ר  בֵּ תְגַּ מִּ ֶ שּׁ קְנָה  הַזִּ מֵרִבּוּי  ךְ  נִמְשָׁ זֶה 
נוֹרָאוֹת  לָנוּ אוֹרוֹת  ה  וְגִלָּ מֵהָעוֹלָם,  זֶה  דָבָר  לַעֲקֹר  א  בָּ
אֵין שׁוּם מְצִיאוּת  שֶׁ אֵיךְ  רוּךְ הוּא,  בָּ מֵאוֹרוֹ הָאֵין־סוֹף 
חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  לַכֹּל  וְהַכֹּל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ
כָל רֶגַע וְרֶגַע  ן יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת בְּ רַךְ. וְעַל־כֵּ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
ם־ ֵ י הַשּׁ לָל, כִּ עוֹלָם כְּ ה, וְאֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ הַתְחָלָה חֲדָשָׁ

מִיד,  רַךְ מָלֵא רַחֲמִים וְחַסָדִים, וְקוֹרֵא אֶת הָאָדָם תָּ יִתְבָּ
חֶסֶד וּבְרַחֲמִים. שׁוּב אֵלָיו, וְהוּא יְקָרְבוֹ בְּ יָּ שֶׁ

קמג.
עַם  פַּ כָל  בְּ פְחָד  תִּ ה  וְלָמָּ ךָ,  דַעְתְּ בְּ ךְ  ל־כָּ כָּ תִפֹּל  ה  לָמָּ  
מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  שֶׁ ךָ,  דַעְתְּ בְּ חַקֹּק  הֶבֶל?  ל  שֶׁ חָדִים  פְּ
חַי,  צוֹמֵחַ,  דּוֹמֵם,   - לַכֹּל  וְהַכֹּל  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ
רַךְ, וְעַל־ ר - הֵם עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ מְדַבֵּ
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ה צָרִיךְ, יָבוֹא אֵלֶיךָ,  אַתָּ ה לְךָ אָדָם?! מַה שֶׁ ן מַה יַעֲשֶׂ כֵּ
ה צָרִיךְ, לאֹ יָבוֹא אֵלֶיךָ, וְלאֹ יוֹעִיל שׁוּם  אֵין אַתָּ וּמַה שֶׁ
ה  וְכַמָּ ים  חֳדָשִׁ ה  וְכַמָּ נִים  שָׁ ה  מָּ כַּ וְכֵן  לָל!  כְּ לוּת  דְּ תַּ הִשְׁ
ה  אַתָּ רְגָעִים  ה  וְכַמָּ עוֹת  שָׁ ה  וְכַמָּ יָמִים  ה  וְכַמָּ בוּעוֹת  שָׁ
ת יְמֵי  שֶׁ ֵ בָר נִגְזַר עָלֶיךָ מִשּׁ זֶה הָעוֹלָם - כְּ צָרִיךְ לִחְיוֹת בְּ
עַצְבוּת  מִים בְּ ה לְךָ לְבַלּוֹת אֶת הַיָּ ן לָמָּ ית. וְעַל־כֵּ רֵאשִׁ בְּ
ל  ל כָּ הֶם וִינַצֵּ מֹחַ בָּ וּבִמְרִירוּת וּדְאָגוֹת?! יוֹתֵר טוֹב לִשְׂ
אָדָם יוֹדֵעַ  רַךְ. וּכְשֶׁ מֹחַ בּוֹ יִתְבָּ ית, לִשְׂ מְחָה אֲמִתִּ רֶגַע לְשִׂ
רַךְ - אָז לאֹ יֵחָלֵשׁ  נּוּ יִתְבָּ הַכֹּל מִמֶּ מוּר, שֶׁ בֵרוּר גָּ זֹאת בְּ
וַאֲפִלּוּ  קִרְבּוֹ.  בְּ רוּחוֹ  יִפֹּל  וְלאֹ  לִבּוֹ,  בֵר  ָ יִשּׁ וְלאֹ  עְתּוֹ,  דַּ
כָל  בְּ לַעֲשׂוֹת  יְכוֹלִים  נֹּפֵל,  שֶׁ לְמָקוֹם  נֹפֵל  פְעָמִים  לִּ שֶׁ

ה. עַם הַתְחָלָה חֲדָשָׁ פַּ

קמד.
לוּי  ה - זֶה תָּ עַם הַתְחָלָה חֲדָשָׁ פַּ כָל  בְּ  לִזְכּוֹת לַעֲשׂוֹת 
דַיְקָא  י  כִּ בּוֹ,  שׁ  יֵּ שֶׁ יטוּת  שִׁ וְהַפְּ מִימוּת  הַתְּ ת  מִדַּ פִי  כְּ
עַר  בַּ הוּא  שֶׁ וְיוֹדֵעַ  לְגַמְרֵי,  עַצְמוֹ  עַת  דַּ ק  מְסַלֵּ אָדָם  שֶׁ כְּ
ה; אַך  עַם הַתְחָלָה חֲדָשָׁ כָל פַּ וְכוּ' - אָז יָכוֹל לַעֲשׂוֹת בְּ
הוּא  שֶׁ לוֹ  דְמֶה  נִּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ ל־שֶׁ וּמִכָּ עֵינָיו,  בְּ חָכָם  הוּא  שֶׁ כְּ
ן, מֹחַ־טוֹב  רְשָׁ עַל־דַּ אוֹן, בַּ ן, גָּ אֵיזֶה מְצִיאוּת: רַב, לַמְדָּ
לָל,  שׁ אֶת עַצְמוֹ כְּ וְכוּ' וְכוּ' - עַל־יְדֵי־זֶה לאֹ יוּכַל לְחַדֵּ
יט  לְהַפְשִׁ זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ פִי  כְּ רַק  לוּי  תָּ שׁוּת  הִתְחַדְּ י  כִּ
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וְיִהְיֶה  לְגַמְרֵי,  לְגַמְרֵי  הָעוֹבֵר  ל  כָּ אֶת  מִמּחוֹ  ק  וּלְסַלֵּ
לִחְיוֹת  זוֹכֶה  יְקָא  דַּ וְאָז  ו,  עַכְשָׁ נּוֹלַד  שֶׁ קָטָן  כְּ עֵינָיו  בְּ
תּוֹךְ  אֶל  נֵס  לִכָּ וְזוֹכֶה  וּנְעִימִים,  עֲרֵבִים  טוֹבִים,  ים  חַיִּ

ה לִפְנַי וְלִפְנִים. ָ דֻשּׁ הַקְּ

קמה.
ים לא(.  הִלִּ ד אוֹיְבַי וּמֵרדְֹפָי" )תְּ ילֵנִי מִיַּ יָדְךָ עִתֹּתָי, הַצִּ  "בְּ
ר אֵין שׁוּם מְצִיאוּת  רוּרָה, אֲשֶׁ ידִיעָה בְּ אָדָם יוֹדֵעַ בִּ שֶׁ כְּ
לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל הֵם עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת  רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ בִּ
הַכֹּל  י  כִּ לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ זְמַן  שׁוּם  וְאֵין  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ 
מְיוֹן - אָז עַל־יְדֵי־זֶה נִצּוֹל מֵאוֹיְבָיו וּמֵרוֹדְפָיו,  הוּא רַק דִּ
נֹפֵל  עַל־יְדֵי־זֶה  מַן,  הַזְּ חַת  תַּ נֹפֵל  אָדָם  שֶׁ כְּ לְהִפּוּךְ:  י  כִּ
רְשׁוּת  וְרוֹדְפָיו  לְאוֹיְבָיו  שׁ  יֵּ שֶׁ ב  וְחוֹשֵׁ עַת  הַדַּ קַטְנוּת  בְּ
לֶךְ,  וִד הַמֶּ שׁ דָּ בַקֵּ מְּ רַךְ. וְזֶה שֶׁ לְעֲדֵי רְצוֹנוֹ יִתְבָּ ע בּוֹ מִבַּ לִגַּ
יָדְךָ הוּא  בְּ נִי לֵידַע, שֶׁ יָדְךָ עִתֹּתָי" - זַכֵּ לוֹם: "בְּ ָ עָלָיו הַשּׁ
ילֵנִי  ן "הַצִּ לָל, וְעַל־כֵּ י אֵין שׁוּם זְמַן וְעֵת כְּ י, כִּ לִּ הָעֵת שֶׁ

ד אוֹיְבַי וּמֵרדְֹפָי". מִיַּ

קמו.
ין  נּוּיִים אֲחֵרִים, בֵּ ל אֶחָד שִׁ כָל יוֹם וְיוֹם עוֹבֵר עַל כָּ  בְּ
דַעְתּוֹ,  בְּ לִפֹּל  לאֹ   - ר  וְהָעִקָּ מִיּוּת,  גַשְׁ בְּ וּבֵין  רוּחָנִיּוּת  בְּ
יךְ אֶת עַצְמוֹ אֵלָיו  וְלאֹ יֵחָלֵשׁ רוּחוֹ מִשׁוּם דָבָר, רַק יַמְשִׁ
מַן  הַזְּ וּכְפִי  חִינָתוֹ  בְּ וּכְפִי  וּמַדְרֵגָתוֹ  בוֹ  מַצָּ פִי  כְּ רַךְ  יִתְבָּ
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אֶת  יךְ  לְהַמְשִׁ יְכוֹלִים  י  כִּ עָלֶיהָ,  עוֹמֵד  שֶׁ קוֹם,  הַמָּ וּכְפִי 
ר - לאֹ  מַן. וְהָעִקָּ פִי הָעֵת וְהַזְּ מִיד כְּ רַךְ תָּ עַצְמוֹ אֵלָיו יִתְבָּ
רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  י  כִּ לָל,  כְּ חֵד  לְהִתְפַּ
יּוֹת, יְכוֹלִים  חְתִּ אוֹל תַּ ְ לָל, וַאֲפִלּוּ מֵעִמְקֵי עֲמָקִים, מֵהַשּׁ כְּ

רַךְ. לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ

קמז.
עָה מֵהַיּוֹם, עַל־יְדֵי־ ל שָׁ מֹר כָּ יל אֶת עַצְמוֹ לִשְׁ רְגִּ מַּ שֶׁ  כְּ
כָל יוֹם וְיוֹם. וּמוֹרֵנוּ הָרַב  ה בְּ ה לַחֲטֹף טוֹב הַרְבֵּ זֶה יִזְכֶּ
עוֹת )זֵיְיגְעֶר(  י נָתַן ז"ל, הָיָה רָגִיל לֶאֱחֹז אֶת הַמּוֹרֶה־שָׁ רַבִּ
לּוֹ וְזָכָה  מַר מְאֹד אֶת הַיּוֹם שֶׁ לִפְנֵי עֵינָיו, וְעַל־יְדֵי־זֶה שָׁ
ן  עַם: )עַיֵּ ר אָמַר פַּ אֲשֶׁ זֶה הָעוֹלָם, כַּ לִחְיוֹת יָמִים טוֹבִים בְּ
נוּ  רַבֵּ ן קָרָא אֶת תוֹלְדוֹת  עַל־כֵּ ךָ"( שֶׁ עִתֶּ מַת סֵפֶר "אֱמוּנַת  הַקְדָּ בְּ

נוּ  י רַבֵּ י נַחְמָן[ כִּ י־מוֹהֲרַ"ן ]מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ ם חַיֵּ שֵׁ זַ"ל, בְּ
שׁ, וְתוֹלְדוֹתָיו קָרָא  ים מַמָּ ים חֲדָשִׁ כָל יוֹם חַיִּ זַ"ל, חַי בְּ
י הוּא זָכָה  י נָתַן[, כִּ ם יְמֵי מוֹהֲרַנַ"ת ]מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ שֵׁ בְּ
ן זָכָה לְיָמִים  מִים, וְעַל־כֵּ מֹר אֶת הַיָּ נוּ זַ"ל, לִשְׁ כֹחַ רַבֵּ בְּ
טוֹב  אֵיזֶה  יַחְטֹף  עָה  שָׁ כֹל  בְּ שֶׁ רְאֶה,  יִּ שֶׁ וְצָרִיךְ  טוֹבִים. 
לִמּוּד  אֵיזֶה  ה,  חֲדָשָׁ מִצְוָה  אֵיזֶה  ת  יַּ עֲשִׂ טוֹב,  ת  יַּ עֲשִׂ  -
לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחָה  שִׂ אֵיזֶה  ים,  הִלִּ תְּ מִזְמוֹר  אֵיזֶה  חָדָשׁ, 
רַע  בְרָא מִזֶּ נִּ מְחָה וְרִקּוּד עַל נֹעַם חֶלְקוֹ, שֶׁ קוֹנוֹ, אֵיזֶה שִׂ
טוֹב,  אֵיזֶה  לוֹ  יִהְיֶה  עָה  שָׁ כָל  בְּ זֶה  כָּ וּבְאֹפֶן   - רָאֵל  יִשְׂ
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ה.  הַרְבֵּ טוֹב  אֶצְלוֹ  וְיִתְלַקֵט  ץ  יִתְקַבֵּ הַיּוֹם  ל  כָּ ךְ  וּבְמֶשֶׁ
עוֹתָיו. מֹר יָמָיו וּשְׁ רֵי הַזּוֹכֶה לִשְׁ אַשְׁ

קמח.
ים  הִלִּ מִי נְדָרַי יוֹם יוֹם" )תְּ לְּ מְךָ לָעַד לְשַׁ רָה שִׁ ן אֲזַמְּ  "כֵּ
עִמּוֹ  לְהִתְבּוֹדֵד  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ לְהָאָדָם  נִיעָה  הַמְּ ר  עִקַּ ס"א(. 

הוּא,  חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  שִׁ לְפָנָיו  ן  וּלְרַנֵּ יר  וְלָשִׁ רַךְ  יִתְבָּ
יוֹם זֶה  בְּ דּוֹחֵף מִיּוֹם אֶל חֲבֵרוֹ, וּבְכָל יוֹם נִדְמֶה לוֹ, שֶׁ שֶׁ
וּטְרָדוֹת,  לְבּוּלִים  בִּ מֵרבֹ  רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ ר  אֶפְשָׁ אִי 
רֶךְ  הַדֶּ עִם  לֵילֵךְ  זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ אֲבָל  וְכוּ';  אוֹתוֹ  בִים  סַבְּ הַמְּ
ז(:  צה,  )תהלים  סוּק  פָּ עַל  זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ לָנוּ  ה  לָּ גִּ שֶׁ הַנּוֹרָא, 
הַיּוֹם  רַק  אֵין לוֹ  שֶׁ לֵידַע,   - מָעוּ"  תִשְׁ קֹלוֹ  בְּ אִם  "הַיּוֹם 
ר  דַר לְדַבֵּ נָּ ם נִדְרוֹ שֶׁ לֵּ כָל יוֹם וְיוֹם לְשַׁ ל בְּ דֵּ תַּ ה, אָז יִשְׁ הַזֶּ
י לאֹ  מְךָ לָעַד"; כִּ ִ רָה שּׁ זֶה - "אֲזַמְּ רַךְ, וּבְאֹפֶן כָּ עִמּוֹ יִתְבָּ

חוֹת. בָּ ירוֹת וְתִשְׁ לִי הִתְבּוֹדְדוּת, שִׁ יֶחְסַר לוֹ יוֹם בְּ

קמט.
ל  דֵּ תַּ מִיד רַק מֵעַצְמוֹ, וְתָמִיד יִשְׁ ל אֶחָד צָרִיךְ לַחֲשֹׁב תָּ  כָּ
רבֹ  י  כִּ אֲחֵרִים.  ן  לְתַקֵּ יִרְצֶה  וְלאֹ  עַצְמוֹ,  אֶת  ן  לְתַקֵּ רַק 
רוֹצֶה  שֶׁ נֵי־אָדָם, הוּא  בְּ רבֹ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ פִילוֹת,  וְהַנְּ רִידוֹת  הַיְּ
ה אֵינוֹ  זֶּ רוֹאֶה, שֶׁ אוֹת עַל זוּלָתוֹ; וּכְשֶׁ רֵר וּלְהִתְנַשְּׂ תָּ לְהִשְׂ
 - לָן  רַחֲמָנָא־לִצְּ  - א  בָּ ה  וּמִזֶּ לְגַמְרֵי,  ר  בָּ נִשְׁ אָז   - הוֹלֵךְ 
אוֹת עַל  רֵר וּלְהִתְנַשְּׂ תָּ אָדָם רוֹצֶה לְהִשְׂ עוֹן, שֶׁ גָּ ִ חֹלִי־הַשּׁ
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לְהוֹצִיא  יָכוֹל  וְאֵינוֹ  הוֹלֵךְ,  אֵינוֹ  שֶׁ רוֹאֶה  וּכְשֶׁ אֲחֵרִים, 
ר  ן הָעִקָּ עַ לְגַמְרֵי. עַל־כֵּ גֵּ תַּ מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל רְצוֹנוֹ - אָז נִשְׁ
רַךְ, וְלאֹ יִרְצֶה רָצוֹן  ל רְצוֹנוֹ תָמִיד לִרְצוֹנוֹ יִתְבָּ - רַק לְבַטֵּ
ן־חוֹרִין לְגַמְרֵי,  רַךְ, וְאָז יִהְיֶה בֶּ לְעֲדֵי רְצוֹנוֹ יִתְבָּ אַחֵר מִבַּ
י אֵינוֹ רוֹצֶה רָצוֹן אַחֵר,  בִים, כִּ ָ ה תָמִיד לְמֹחִין מְיֻשּׁ וְיִזְכֶּ
ים טוֹבִים,  ה לִחְיוֹת חַיִּ רַךְ רוֹצֶה. וְיִזְכֶּ הוּא יִתְבָּ מוֹ שֶׁ רַק כְּ
יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ נוּז  הַגָּ הַטּוֹב  אֶת  וְיִמְצָא  וּנְעִימִים,  עֲרֵבִים 

וְיוֹם.

קנ.
אָסוּר  ן  עַל־כֵּ ים,  חֲדָשִׁ לְבּוּלִים  בִּ יֵשׁ  וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ  
לִדְחֹף אֶת הָעֲבוֹדָה מִיּוֹם לְיוֹם וְלוֹמַר מָחָר אֶלְמַד, מָחָר 
אוּלַי  לְמָחָר?!  יִהְיֶה  מַה  יוֹדֵעַ,  ה  אַתָּ מַה  י  כִּ ל,  לָּ אֶתְפַּ
דוֹלִים?! וְזֶה  יִהְיֶה לְךָ לְמָחָר מְנִיעוֹת וּבִלְבּוּלִים יוֹתֵר גְּ
נֶה,  אֶפְנֶה אֶשְׁ רֶק ב'( 'אַל תֹּאמַר לִכְשֶׁ א: )אֲבוֹת, פֶּ נָּ נַת הַתַּ וָּ כַּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ נִבְרֵאתָ,  אוּלַי  יוֹדֵעַ,  מִי  י  כִּ נֶה';  פָּ תִּ לאֹ  א  מָּ שֶׁ
וְאַף־עַל־ וּטְרָדוֹת,  אֵלּוּ  כָּ לְבּוּלִים  בִּ וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ לְךָ 
וְזֶה  ה.  הַזֶּ מֵהַיּוֹם  טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  אֵיזֶה  חֲטֹף  תַּ י־כֵן  פִּ
טְנוּת  ל הַקַּ ר עַל כָּ בֵּ ה מִתְגַּ אַתָּ רַךְ, שֶׁ עֲשׁוּעָיו יִתְבָּ ר שַׁ עִקַּ
וְחוֹטֵף  עָלֶיךָ,  עוֹבֵר  שֶׁ עַת,  וְהַחֲלִישׁוּת־הַדַּ ‎וְהַיְרִידוֹת 
ים  וּמַעֲשִׂ וּמִצְווֹת  ה  וּתְפִלָּ מִתּוֹרָה  נְקֻדּוֹת־טוֹבוֹת  אֵיזֶה 
זֶה,  כָּ אִישׁ  ה  אַתָּ אוּלַי  מִיד,  תָּ חְשֹׁב  תַּ ֶ שּׁ וְצָרִיךְ  טוֹבִים. 
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יִהְיֶה  לאֹ  עוֹלָם  לְּ שֶׁ נֶה',  פָּ תִּ לאֹ  א  מָּ 'שֶׁ אָמְרוּ,  עָלָיו  שֶׁ
א  רְדָּ נַאי, רַק יִהְיֶה הַהֶכְרֵחַ לַחֲטֹף אֵיזֶה טוֹב מֵהַטִּ לְךָ פְּ

דַיְקָא וְדוֹ"ק.

קנא.
אֵלּוּ  בְּ לִפּוֹת,  הַקְּ הֵם  שֶׁ מְיוֹנוֹת,  הַדִּ ר  בֵּ מִתְגַּ יוֹתֵר  בְּ  
י  כִּ  - לָה  הוֹצָאַת־זֶרַע־לְבַטָּ  - רִית  פְגַם־הַבְּ בִּ גְמוּ  פָּ ֶ שּׁ
וְהֵם  חִיתִים,  מַשְׁ בּוֹרֵא  לָה  הוֹצָאַת־זֶרַע־לְבַטָּ עַל־יְדֵי 
יּוֹם זֶה אֵינוֹ יוֹם  דְמָה לוֹ, שֶׁ נִּ בִים מֹחוֹ וְדַעְתּוֹ, עַד שֶׁ מְסַבְּ
רָא אוֹתָם, וּמֵרבֹ  בָּ י הָאָדָם שֶׁ יו, וְהֵם מְמָרְרִים חַיֵּ מִימֵי חַיָּ
בֵדוּת  וְהַכְּ ר,  בָּ שְׁ הַנִּ חֶרֶס  כְּ בוּרִים  שְׁ הֵם  לְבָבָם  מְרִירוּת 
יּוֹם זֶה  ל יוֹם וְיוֹם נִדְמֶה לָהֶם, שֶׁ כָּ ב אוֹתָם, עַד שֶׁ מְסַבֵּ
בֵדוּת שׁוֹרָה  לוּתָם, וְהַכְּ אֵינוֹ יוֹם, וְעַל־יְדֵי־זֶה מִתְאָרֵךְ גָּ
הוּא  וְיוֹם  יוֹם  ל  כָּ י  כִּ מְיוֹן,  דִּ רַק  הַכֹּל  וּבֶאֱמֶת  עֲלֵיהֶם. 
רוּךְ הוּא,  אָרךְֹ מְאֹד מְאֹד וּמֵאִיר בּוֹ אוֹרוֹ הָאֵין סוֹף, בָּ
נוּז,  הוּא הָאוֹר־הַגָּ הֶאָרָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד מְאֹד, שֶׁ בְּ
אֵלּוּ  ן  וְעַל־כֵּ לָזֶה.  לְהַזּוֹכִים  וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ אִיר  מֵּ שֶׁ
רוּ  וִידַבְּ יחוּ  וְיָשִׂ עַצְמָם  עַל  רַחֲמוּ  יְּ שֶׁ כְּ רִית,  בְּ בַּ גְמוּ  פָּ ֶ שּׁ
עוֹבֵר עֲלֵיהֶם  יחָתָם וְכָל מַה שֶׁ ל שִׂ רַךְ וִיפָרְשׁוּ כָּ עִמּוֹ יִתְבָּ
תְמִימוּת  בִּ רֵעֵהוּ  עִם  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ רַךְ,  יִתְבָּ לְפָנָיו 
יְקָא  דַּ הֵם   - הִתְבּוֹדְדוּת  נִקְרָא  ה  זֶּ שֶׁ מוּר,  גָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ
מֵאֲחֵרִים,  יוֹתֵר  ה  הַזֶּ נוּז  הָאוֹר־הַגָּ אֶל  יעַ  לְהַגִּ יְכוֹלִים 
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יטוּ  וְהִפְשִׁ פְלוּ  נָּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ בָר  כְּ נָפְלוּ  הֵם  שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ
רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  חוֹזְרִים  הֵם  שֶׁ כְּ ן  וְעַל־כֵּ וְכוּ',  ים  בוּשִׁ הַלְּ
ים  לִי לְבוּשִׁ הוּא אוֹר בְּ ה, שֶׁ נוּז הַזֶּ הֵם זוֹכִים לְהָאוֹר־הַגָּ
מֵעֲרֵבוּת  עֲצוּמָה  הֶאָרָה  עֲלֵיהֶם  וּמֵאִיר  וְצִמְצוּמִים, 
ים. לִי שׁוּם צִמְצוּמִים וּלְבוּשִׁ רַךְ בְּ מְתִיקוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ

קנב.
הוּא מִיחִידֵי הַדּוֹרוֹת,  מַעֲלָה נִפְלָאָה שֶׁ דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ  הַצַּ
ל הַמְקֹרָבִים אֵלָיו, עַד  יהַּ אֶת כָּ כֹחוֹ לַעֲלוֹת וּלְהַגְבִּ יֵשׁ בְּ
חִים  מוּרִים. וַאֲפִלּוּ אִם הֵם מֻנָּ יקִים גְּ ים צַדִּ ם הֵם נַעֲשִׂ גַּ שֶׁ
אִם   - לִפּוֹת  הַקְּ עִמְקֵי  בְּ מְסַאֲבוּתָא,  תְרִין־דִּ כִּ רָה  עֲשָׂ בַּ
יַעֲלֶה   - ים  דוֹשִׁ הַקְּ וְעֵצוֹתָיו  בָרָיו  דְּ מוּ  וִיקַיְּ תוּ אוֹתוֹ  יְצַיְּ
יקִים  ים צַדִּ ם הֵם יִהְיוּ נַעֲשִׂ גַּ ה, עַד שֶׁ תַכְלִית הָעַלִיָּ אֹתָם בְּ
עַצְמוֹ  אֶת  לֶאֱחֹז  הַזּוֹכֶה  רֵי  אַשְׁ מְאֹד.  מְאֹד  דוֹלִים  גְּ
מִלְמַעְלָה  לַח  שְׁ נִּ ֶ שּׁ הַדּוֹרוֹת,  מִיחִידֵי  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ בְּ
ין  בֵּ ל הָעוֹלָם, וְהוּא מָצוּי  כָּ ן אֶת  ה לְתַקֵּ דוֹרוֹתֵינוּ אֵלֶּ בְּ

רֶסְלֶב. לוֹמֵנוּ - חֲסִידֵי בְּ י־שְׁ ים, אַנְשֵׁ דוֹשִׁ יו הַקְּ אֲנָשָׁ

קנג.
, רַחֲמָנָא־ לְתָּ פַלְתָּ וְנִכְשַׁ נָּ מָקוֹם שֶׁ רֶגַע זוֹ בְּ פַלְתָּ בְּ נָּ  אַף שֶׁ

דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ  , לְתָּ כְשַׁ נִּ שֶׁ ה  מֶּ בַּ לָן,  לִצְּ
עוֹד לאֹ  ה - הוּא רֶגַע חָדָשׁ לְגַמְרֵי, שֶׁ נִיָּ ְ הַשּׁ רֶגַע זוֹ -  שֶׁ
ן  וְעַל־כֵּ לְעוֹלָמִים.  יִהְיֶה  לאֹ  בָר  כְּ וְכֵן  לְעוֹלָמִים,  הָיָה 
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ר  וּתְדַבֶּ לִצְדָקָה  ה  חֲדָשָׁ רוּטָה  פְּ ן  תִתֵּ ה  הַזֶּ הֶחָדָשׁ  רֶגַע  בָּ
מִתְחָרֵט.  ה  אַתָּ שֶׁ וְתֹאמַר לוֹ,  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  חָדָשׁ  בּוּר  דִּ
ה  חֲדָשָׁ הַתְחָלָה  ה  וְתַעֲשֶׂ ךָ  עְתְּ דַּ סִיחַ  תָּ ד  ‎וְתֵכֶף־וּמִיָּ
עֲווֹנוֹתֶיךָ,  נִמְחַל  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ עֲצוּמָה,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת 
רַךְ,  ר לְפָנָיו יִתְבָּ בּוּר לְדַבֵּ ר - הַדִּ רַךְ - הָעִקָּ י אֶצְלוֹ יִתְבָּ כִּ
ה  אַתָּ שֶׁ וְאֵיךְ  ךָ,  נַפְשְׁ שׁוּקַת  תְּ נִימִיּוּת  פְּ אֶת  לוֹ  וּלְגַלּוֹת 
רוּת  בְּ יתָ הָיָה מֵרבֹ הַהִתְגַּ עָשִׂ אֱמֶת, וְגַם מַה שֶׁ מִתְחָרֵט בֶּ
חָטָא,  שֶׁ אָדָם  יּוֹדֵעַ  שֶׁ יוָן  'כֵּ חֲזַ"ל:  וְאָמְרוּ  וְכוּ'.  עָלֶיךָ 
ם עַד  ָ רוּךְ־הוּא, אֵינוֹ זָז מִשּׁ דוֹשׁ־בָּ א וְנוֹתֵן עִם הַקָּ וְנוֹשֵׂ

ה. מּוֹחֲלִין לוֹ', וְהָבֵן לְמַעֲשֵׂ שֶׁ

קנד.
וְיַחְקֹק  צְחִי,  הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ עַל  יוֹם  כָל  בְּ לַחֲשֹׁב  צָרִיךְ   
י־ כִּ חָשׁוּב  אֵינוֹ  הָעֶלְיוֹן,  עוֹלָם  בָּ ם,  ָ שּׁ שֶׁ דַעְתּוֹ,  בְּ הֵיטֵב 
ן  וְעַל־כֵּ טוֹבִים.  ים  וּמַעֲשִׂ וּמִצְווֹת  ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  אִם 
ה.  הַרְבֵּ טוֹב  וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ וְלַחְטֹף  ה  רִיָּ בְּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
ה  ים וְכוּ', עָשָׂ ים מְגֻנִּ מַעֲשִׂ לְתָּ בְּ בָר נָפָלְתָּ וְנִכְשַׁ כְּ וְאַף שֶׁ
תּוֹרָה  וֶאֱכֹל  וְחָטֹף  ד,  מִיַּ בִי  צְּ כַּ צֵל  וְהִנָּ וְקוּם  נִי,  בְּ זֹאת, 
ד  כֶף־וּמִיָּ י רַק זֶה יָגֵן עָלֶיךָ תֵּ ים טוֹבִים, כִּ ה וּמַעֲשִׂ וּתְפִלָּ
אַחֶרֶת.  תַחֲשֹׁב  וְאַל  הָעֶלְיוֹן,  לָעוֹלָם  וְתַעֲלֶה  מוּת  תָּ שֶׁ כְּ
טִירָתוֹ  עַת פְּ שְׁ רֶק ל"ד(: 'בִּ י אֱלִיעֶזֶר, פֶּ רַבִּ רְקֵי דְּ וְאָמְרוּ חֲזַ"ל, )פִּ
י  ה טָרַחְתִּ מִן הָעוֹלָם מַכְנִיס אֶת מָמוֹנוֹ וְאוֹמֵר לוֹ: הַרְבֵּ
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ילֵנִי;  וֶת וְהַצִּ דֵנִי מִן הַמָּ ךָ פְּ ה מִמְּ שָׁ בַקָּ עָלֶיךָ, לַיְלָה וְיוֹם בְּ
יוֹם  בְּ הוֹן  יוֹעִיל  "לאֹ  מַעְתָּ  שָׁ וַהֲלאֹ  יבוֹ:  מְשִׁ וְהוּא 
ילְךָ וְיִהְיֶה  צִּ יַּ ר מַה שֶׁ י הָעִקָּ ם. כִּ ן שָׁ לֵי יא, ד(' עַיֵּ עֶבְרָה")מִשְׁ
רְתָּ  בַּ דִּ בּוּרִים, שֶׁ עוֹלָם הָעֶלְיוֹן, הֵן אֵלּוּ הַדִּ ם, בָּ עֶזְרְךָ שָׁ בְּ
יטוּת גָמוּר, וְאֵלּוּ  תְמִימוּת וּבִפְשִׁ רַךְ בִּ כָל יוֹם אֵלָיו יִתְבָּ בְּ
מָרָא וְכוּ  ים גְּ פִּ נָיוֹת וְהַדַּ רָקִים מִשְׁ ים וְהַפְּ זְמוֹרֵי־תְהִלִּ הַמִּ
 - הֶבֶל  הַכֹּל  ה  מִזֶּ וְיוֹתֵר  וְיוֹם:  יוֹם  כָל  בְּ חַטֲפְתָּ  שֶׁ וְכוּ', 

שׁ.  הֶם מַמָּ אֵין בָּ ף. הֶבֶל הֲבָלִים, שֶׁ הֶבֶל נִדָּ

קנה.
עָה  ָ וְהַשּׁ הַיּוֹם  יָבוֹא  ךְ  וּבֵין־כָּ ךְ  ין־כָּ בֵּ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ   
בֶר,  הַקֶּ אֶל  נֵס  לְהִכָּ לְךָ  הַהֶכְרֵחַ  וְיִהְיֶה  מוּת,  תָּ שֶׁ וְהָרֶגַע 
וְכוּ'?!  וְכוּ'  עָפָר  עִם  אוֹתְךָ  וִיכַסּוּ  לְבַד,  ם  שָׁ אֵר  ָ וְתִשּׁ
טוּתִים וַהֲבָלִים וְאַחֲרֵי  ה לְךָ לִרְדֹּף אַחֲרֵי שְׁ ן לָמָּ וְעַל־כֵּ
רַח לְךָ יוֹתֵר  מָמוֹן וְכוּ'; בְּ כָבוֹד אוֹ בְּ נֵי־אָדָם וְתַחְפֹּץ בְּ בְּ
ר לְפָנָיו  סַפֵּ עוֹבֵר עָלֶיךָ תְּ ל מַה שֶׁ רַךְ, וּמִכָּ טוֹב אֵלָיו יִתְבָּ
אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ מוּר,  גָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ רַךְ  יִתְבָּ
ק בּוֹ  בֵּ ר וּלְהִדַּ ֵ ה לְהִתְקַשּׁ עִם רֵעֵהוּ; וְאָז, עַל־יְדֵי־זֶה תִזְכֶּ
י אֵין חִלּוּק  כִּ וֶת,  צְטָרֵךְ לִירָא מֵהַמָּ רַךְ, וּכְבַר לאֹ תִּ יִתְבָּ
רַךְ  יר אוֹתוֹ יִתְבָּ ה מַכִּ ו אַתָּ לָל וְכוּ' - עַכְשָׁ ו כְּ אֶצְלְךָ עַכְשָׁ
חוּדִים  יִּ יל אֶת עַצְמוֹ בְּ ר - לְהַרְגִּ ךְ וְכוּ'. וְהָעִקָּ וְכֵן אַחַר־כָּ
ים, וּבִפְרָטִיּוּת עַ"ב  מִיד יִחוּדִים קְדוֹשִׁ ים, לְיַחֵד תָּ קְדוֹשִׁ
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הֶם  בָּ ל  וִיטַיֵּ עוֹלָמוֹת,  עָה  הָאַרְבָּ הֵם  שֶׁ "ן,  בַּ מַ"ה  סַ"ג 
רֵי הַזּוֹכֶה לָזֶה. הֵיכָלוֹת. אַשְׁ ל בְּ מְטַיֵּ כִּ

קנו.
ם מְאֹד מְאֹד, וְלאֹ לִהְיוֹת  זֶה הָעוֹלָם צְרִיכִים לְהִתְחַכֵּ  בְּ
לִהְיוֹת  צְרִיכִים  מְחָה  הַשִּׂ ת  מִדַּ בְּ  - וּבִפְרָטִיּוּת  טְלָן,  בַּ
מַרְחֶבֶת  מְחָה  הַשִּׂ י  כִּ מְחָה,  שִׂ בְּ מִיד  תָּ וְלִהְיוֹת  ה  רִיָּ בְּ
קוּת  יו וּמַכְנִיס אֹמֶץ וְהִתְחַזְּ ב אֶת חוּשָׁ ֵ עַת וּמְיַשּׁ אֶת הַדַּ
א עָלָיו וְכוּ',  בָּ ל מַה שֶׁ מֵחַ, עוֹבֵר עַל כָּ שָּׂ לִבּוֹ; וּמִי שֶׁ בְּ
וֶה,  שָׁ ה אֶת הַיּוֹם בְּ ךְ יְבַלֶּ ךְ וּבֵין־כָּ ין־כָּ י בֵּ וְצָרִיךְ לֵידַע, כִּ
אוֹ  וְכוּ',  רְנָסָה  פַּ וְחֶסְרוֹן  טְרָדוֹת  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ין  בֵּ הַיְנוּ 
יַעֲבֹר  וְכוּ'  וּבִלְבּוּלִים  אָגוֹת  דְּ שׁוּם  לוֹ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ ין  בֵּ
טוֹב  מַה  ן  וְעַל־כֵּ אַחֵר.  יוֹם  בָר  כְּ הוּא  וּלְמָחָר  הַיּוֹם, 
אֶת  וְיַהֲפֹךְ  עֲצוּמָה,  מְחָה  שִׂ בְּ הַיּוֹם  עוֹבֵר  שֶׁ נָעִים  וּמַה 
אָגוֹת  י הֲלאֹ עִם הַדְּ מְחָה עֲצוּמָה, כִּ גוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ ל הַיָּ כָּ
יוֹדֵעַ  מִי  א,  רַבָּ וְאַדְּ לָל,  כְּ יִפְעַל  לאֹ  ילָא  מִמֵּ רִירוּת  וְהַמְּ
וְהָעַצְבוּת  אָגוֹת  הַדְּ עַל־יְדֵי  י  כִּ יוֹתֵר,  יְקַלְקֵל  לאֹ  אִם 
וְנוֹפֵל  עַת,  הַדַּ יוֹתֵר  בְּ וְנִצְטַמְצֵם  ן  נִתְקַטֵּ רִירוּת  וְהַמְּ
ר  בֵּ מִתְגַּ ילָא  מִמֵּ אָז  שֶׁ וְכוּ',  עָצוּם  קַטְנוּת  בְּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר 
וְכוּ'.  סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  וְהַצָּ רִירוּת  וְהַמְּ אָגוֹת  הַדְּ ט  ֵ שּׁ וּמִתְפַּ
וְאַף  הַיּוֹם,  ל  כָּ מֹחַ  וְלִשְׂ ה  רִיָּ בְּ לִהְיוֹת   - ר  הָעִקָּ ן  וְעַל־כֵּ
מֹחַ?!  מֶ"ך־מֵ"ם וְאוֹמֵר לוֹ: מַה לְךָ לִשְׂ א אֵלָיו הַסָּ בָּ שֶׁ
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מֹחַ?!  לִשְׂ תּוּכַל  וְאֵיךְ  יתָ  עָשִׂ שֶׁ מַה  בָר  כְּ יתָ  עָשִׂ הֲלאֹ 
נְקֻדּוֹת  עַצְמוֹ  בְּ וְלִמְצֹא  שׂ  וּלְחַפֵּ ה  רִיָּ בְּ לִהְיוֹת  צְרִיכִים 
מְחָה  שִׂ בְּ מִיד  ה לִהְיוֹת תָּ יִזְכֶּ טוֹבוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה דַיְקָא 
י(.  סִימָן  ב',  וּבְחֵלֶק  סִימָן רפ"ב;  א',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ עֲצוּמָה 
עַל־יְדֵי־זֶה  עֲצוּמָה,  מְחָה  שִׂ בְּ הַיּוֹם  ל  כָּ אֶת  ה  בַלֶּ מֶּ וּכְשֶׁ
וַעֲרָפֶל,  עָנָן  ךְ,  הַחֹשֶׁ ל  מִכָּ לָצֵאת  ה  יִזְכֶּ סוֹף  ל  כָּ סוֹף 

רַךְ. ם, וְיָאִיר עָלָיו אוֹרוֹ יִתְבָּ פַל לְשָׁ נָּ שֶׁ

קנז.
רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  תָמִיד  עַצְמוֹ  אֶת  ל  לְבַטֵּ זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ  
הוּא רוֹצֶה  מוֹ שֶׁ ךְ, כְּ הְיֶה כָּ יִּ שׁוּם דָבָר, שֶׁ שׁ בְּ וְאֵינוֹ מִתְעַקֵּ
רְצוֹנוֹ,  ה  עוֹשֶׂ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ שֶׁ זוֹכֶה,  עַל־יְדֵי־זֶה  וְקָא,  דַּ
רַךְ, וְלאֹ  ל רְצוֹנוֹ לִרְצוֹנוֹ יִתְבָּ זֶה - לְבַטֵּ לוּי בְּ ר תָּ י הָעִקָּ כִּ
נְחוּמָא,  )מִדְרַשׁ־תַּ חֲזַ"ל:  אָמְרוּ  שֶׁ וְזֶה  אַחֵר.  רָצוֹן  לוֹ  יִהְיֶה 
עָה  ָ הַשּׁ וְחָזְרָה  עָה,  לְשָׁ מָקוֹם  נָתַן  'אַבְרָהָם  צֵא(  וַיֵּ ת  רָשַׁ פָּ

שׁ,  מִתְעַקֵּ הָאָדָם  לִפְעָמִים  י  כִּ ם.  שָׁ ן  עַיֵּ יָדוֹ';  בְּ וְנָפְלָה 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  רוֹצֶה,  הוּא  שֶׁ מַה  זוֹ  עָה  שָׁ בְּ דַיְקָא  הְיֶה  יִּ שֶׁ
עָה; אֲבָל  ָ עָה לְגַמְרֵי, וְאוֹבֵד אֶת הַשּׁ ָ א לִידֵי דְחִיקַת־הַשּׁ בָּ
ר  אֲשֶׁ כַּ עָה,  ָ הַשּׁ אֶת  דּוֹחֵק  וְאֵינוֹ  עַצְמוֹ,  אֶת  ל  בַטֵּ מְּ שֶׁ כְּ
עַל־יְדֵי־זֶה  וָהָלְאָה(,  תל  סִימָן  י־מוֹהֲרַ"ן  )חַיֵּ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ הִזְהִירָנוּ 
ר  רוֹצֶה. וְהָעִקָּ יָדוֹ, וְזוֹכֶה לְמַה שֶׁ עָה וְנוֹפֶלֶת בְּ ָ חָזְרָה הַשּׁ
עָה  שָׁ כְרָח לִהְיוֹת בְּ מֻּ בָר, שֶׁ שׁוּם דָּ לָל בְּ שׁ כְּ - לאֹ לְהִתְעַקֵּ
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יָדוֹ. וְהוּא  עָה תִפֹּל בְּ ָ עָה, וְאָז הַשּׁ ָ ן מָקוֹם לְהַשּׁ זוֹ, רַק יִתֵּ
בִינָהּ הֵיטֵב. מְּ מּוּבָן לְמִי שֶׁ צְרָךְ מְאֹד, כַּ דָבָר הַנִּ

קנח.
הַיּוֹם  עַל  הָאַחֲרוֹן,  הַסּוֹף  עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ מִיד  תָּ צָרִיךְ   
הָעוֹלָם.  ה  מִזֶּ רֵד  לְהִפָּ מֻכְרָח  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְהָרֶגַע,  עָה  ָ וְהַשּׁ
אַחֵר,  רָצוֹן  יִרְצֶה  לאֹ  בָר  כְּ הַהוּא,  רֶגַע  בְּ אָז,  שֶׁ וּכְמוֹ 
זוּלָתוֹ, ‎וְלאֹ  עַל  רְרוּת  תָּ וְהִשְׂ אוּת  הִתְנַשְּׂ וְלאֹ  בוֹד  כָּ לאֹ 
אֵלָיו  נֶת  וּמְזֻמֶּ מוּכֶנֶת  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ הְיֶה  תִּ וְרַק  בָר,  דָּ שׁוּם 
הָרֶגַע  ת  נְקֻדַּ יךְ עַל עַצְמוֹ  לְהַמְשִׁ צָרִיךְ  מוֹ־כֵן  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ
ים  ים וְחַיִּ ים אֲרֻכִּ יְקָא יִחְיֶה חַיִּ יו, וְאָז דַּ ל יְמֵי חַיָּ הַהוּא כָּ
בָר  אֵינוֹ רוֹצֶה שׁוּם רָצוֹן אַחֵר וְשׁוּם דָּ מְתוּקִים, מֵאַחַר שֶׁ
סִימָן כ"א(  ה',  ה  רָשָׁ )פָּ ה,  קֹהֶלֶת־רַבָּ וּבְמִדְרָשׁ  רַךְ.  יִתְבָּ זוּלָתוֹ 
לוֹמַר  כְּ קְפוּצוֹת,  הֵן  יָדָיו  לָעוֹלָם,  א  בָּ אָדָם  שֶׁ 'כְּ אָמְרוּ: 
נִפְטַר  הוּא  וּכְשֶׁ נֹחַלוֹ,  אֲנִי   - הוּא  י  לִּ שֶׁ לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ
י מִן  לוֹמַר - לאֹ נָחַלְתִּ שׁוּטוֹת, כְּ מִן הָעוֹלָם, יָדָיו הֵם פְּ
טֶן  ר יָצָא מִבֶּ אֲשֶׁ למֹֹה כַּ ן אָמַר שְׁ כֵּ לוּם, שֶׁ ה כְּ הָעוֹלָם הַזֶּ
וּמְאוּמָה  א  בָּ שֶׁ כְּ לָלֶכֶת  יָשׁוּב  "עָרוֹם  יד(  ה,  )קֹהֶלֶת  אִמּוֹ: 
בָר  ן צָרִיךְ לַחְקֹק דָּ יָדוֹ". וְעַל־כֵּ יּלֵֹךְ בְּ עֲמָלוֹ שֶׁ א בַּ לאֹ יִשָּׂ
יוֹתֵר  הַהֶבֶל?!  אַחֲרֵי  לִרְדֹּף  וּמַה לוֹ  תָמִיד,  דַעְתּוֹ  בְּ זֶה 
ר עִמּוֹ  יל אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵּ רַךְ וְיַרְגִּ טוֹב לִרְדֹּף אַחֲרָיו יִתְבָּ
רִיךְ  צָּ שֶׁ מַה  וְכָל  רֵעֵהוּ,  עִם  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ רַךְ  יִתְבָּ
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ה  רַךְ, וְעַל־יְדֵי־זֶה דַיְקָא יִזְכֶּ יחָתוֹ אֵלָיו יִתְבָּ ל שִׂ יְפָרֵשׁ כָּ
ה  יְקָא יִזְכֶּ רַךְ, וְאָז דַּ ל בּוֹ יִתְבָּ לֵּ טּוּל אֱמֶת וְיִכַּ לָבוֹא אֶל בִּ
ל אֶחָד  עוֹבֵר עַל כָּ ה מַה שֶׁ גְעֵי הָעוֹלָם הַזֶּ צֵל מִכֹּל פִּ לְהִנָּ
כְלִית  אֵין שׁוּם תַּ דַע, שֶׁ תֵּ יוֹמוֹ. וְצָרִיךְ שֶׁ י יוֹם בְּ וְאֶחָד מִדֵּ
רַךְ. וְאַל  י־אִם לְהִתְקָרֵב וְלָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ עוֹלָם, כִּ אַחֵר בָּ
ת אֶת  רְאֶה לְצַיֵּ דְרָכִים נְבוֹכִים וְכוּ', רַק תִּ יְפֲתֶךָ יִצְרְךָ בִּ
יוֹם  כָל  בְּ וְהִתְבּוֹדְדוּת  ה  תְפִלָּ בִּ ה  וְתַרְבֶּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ

ילְךָ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. י רַק זֶה יַצִּ וְיוֹם, כִּ

קנט.
ים,  כָל הָעוֹלָמוֹת עִנְיָנִים חֲדָשִׁ ים בְּ כָל־עֵת וָרֶגַע נַעֲשִׂ  בְּ
ד  כֶף־וּמִיָּ פַל, תֵּ נָּ מָקוֹם שֶׁ ו בְּ פַל עַד עַכְשָׁ נָּ ן אֲפִלּוּ שֶׁ וְעַל־כֵּ
י  ה לְגַמְרֵי, כִּ ה הַתְחָלָה חֲדָשָׁ עְתּוֹ וְיַעֲשֶׂ יחַ הַכֹּל מִדַּ כִּ יַשְׁ
וּמַדְרֵגוֹת  גוֹת  הַשָּׂ אֵיזֶה  וְאֶל  אוֹרוֹת  אֵיזֶה  אֶל  יוֹדֵעַ  מִי 
ר לִהְיוֹת  ו. וְהָעִקָּ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ יג עַל־כָּ עֲדַיִן יָכֹל לְהַשִּׂ
עִם  רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  מֹחַ  לִשְׂ מְחָה  הַשִּׂ מִצְוַת  עַל  דוֹל  גָּ ן  עַקְשָׁ
ה אֶת עַצְמוֹ יִהְיֶה אֵיךְ  שׁ בּוֹ, וִיחַיֶּ יֵּ קֻדּוֹת־טוֹבוֹת שֶׁ ל הַנְּ כָּ
תְמִימוּת  רַךְ בִּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ יל אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵּ הְיֶה, וְיַרְגִּ יִּ שֶׁ
יחַ  ר אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, וְלאֹ יַנִּ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ מוּר, כַּ יטוּת גָּ וּבִפְשִׁ
ו  מֹּחוֹ עַכְשָׁ עוֹלָם. וְאַף שֶׁ בָּ שׁוּם אֹפֶן שֶׁ אֶת עַצְמוֹ לִפֹּל בְּ
ל־ עַל־כָּ לּוֹמֵד,  שֶׁ מַה  תּוֹפֵס  וְאֵינוֹ  מְאֹד  מְאֹד  ל  מְבֻלְבָּ

רִבּוּי  עַל־יְדֵי  אָז  שֶׁ עָלְמָא,  בְּ אֲמִירָה  בַּ רָגִיל  יִהְיֶה  נִים  פָּ
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תֻבּוֹת  י )כְּ הוּ וְתָאִיר לוֹ, כִּ חַיֵּ ל הַתּוֹרָה תְּ הָאֲמִירָה, הָאוֹר שֶׁ
הוּ'.  אוֹר תּוֹרָה, אוֹר תּוֹרָה מְחַיֵּ שׁ בְּ מֵּ תַּ שְׁ ל הַמִּ קיא:(: 'כָּ

רֵאת  ה נִקְּ ה י"ד, סימן כ"ב( 'לָמָּ רָשָׁ ת נָשֹׂא, פָּ רָשַׁ ה: )פָּ וּבְמִדְרָשׁ־רַבָּ
ה! וּלְפִי  הִיא מְאִירָה אֶת הָאָדָם מַה יַעֲשֶׂ הַתּוֹרָה אוֹר? שֶׁ
קוֹם,  ה רְצוֹן הַמָּ יצַד יַעֲשֶׂ דֶת אֶת הָאָדָם כֵּ הַתּוֹרָה מְלַמֶּ שֶׁ
לַחֲזֹר  ה  וְיִזְכֶּ ם.  שָׁ ן  עַיֵּ דוֹל',  גָּ לְמוּד  הַתַּ כַר  שְׂ לְפִיכָךְ 
לְמַדְרֵגָתוֹ וְיָאִיר לוֹ תָמִיד נֹעַם עֲרֵבוּת מְתִיקוּת זִיו אוֹרוֹ 

רַךְ. יִתְבָּ

קס.
וְהוּא  חָדָשׁ,  כוּת  חַשְׁ הָעוֹלָם  עַל  יוֹרֵד  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ  
הַיּוֹם, ‎אוֹרוֹ  אֶת אוֹר  ה  כַסָּ הַמְּ רָה,  וְהַהַסְתָּ ה  לִפָּ הַקְּ הוּא 
תוּב: )יְחֶזְקֵאל  כָּ מוֹ שֶׁ כָל הָאָרֶץ, כְּ אִירָה מְאֹד בְּ רַךְ, הַמְּ יִתְבָּ
שׂוֹן  בוֹדוֹ". וְעַל־יְדֵי תֹקֶף הַשָּׂ מ"ג(: "וְהָאָרֶץ הֵאִירָה מִכְּ

הֵם  כוּת, שֶׁ ל הַחַשְׁ ל אֶת כָּ וּלְבַטֵּ ר  בֵּ ה לְשַׂ יִזְכֶּ מְחָה  וְהַשִּׂ
רַךְ.  ג מִנֹּעַם עֲרֵבוּת אוֹרוֹ יִתְבָּ רָה, וְיִתְעַנֵּ ה וְהַהַסְתָּ לִפָּ הַקְּ
עוֹלָם לִזְכּוֹת  בָּ עֻלּוֹת שֶׁ ל־מִינֵי פְּ ן צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת כָּ וְעַל־כֵּ
יר לְעַצְמוֹ  מְחָה, וְיִרְקֹד רִקּוּדִים וְיָשִׁ ת הַשִּׂ יעַ אֶל מִדַּ לְהַגִּ
ה  מְחָה, וְזֶה יַרְחִיב לוֹ אֶת מֹחוֹ וְדַעְתּוֹ, וְיִזְכֶּ ל שִׂ נִגּוּנִים שֶׁ

נוּז.  לְהָאוֹר־הַגָּ
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קסא.
לּוּת  לְהִתְגַּ מְאֹד  מְאֹד  סָמוּךְ  הוּא  שֶׁ ה,  אֵלֶּ דוֹרוֹתֵינוּ  בְּ  
ר  וַאֲשֶׁ רַךְ.  יִתְבָּ תוֹ  אֲמִתָּ ה  וִיגַלֶּ וְיָאִיר  יחַ,  שִׁ הַמָּ מֶלֶךְ 
שׁוּם  וְאֵין  לָל  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין 
לָשׁוֹן  בְּ רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ י־אִם  כִּ עוֹלָם  בָּ אַחֵר  כְלִית  תַּ
יָמֵינוּ  בְּ דַיְקָא  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  בַּ וּלְהַתְמִיד  בּוֹ  רָגִיל  שֶׁ
עַל־ מְאֹד  מְאֹד  מֶ"ך־מֵ"ם  וְהַסָּ ה  לִפָּ הַקְּ ט  ֵ שּׁ מִתְפַּ ה  אֵלֶּ

הָעוֹלָם  רבֹ  ר  אֲשֶׁ ים,  פָרִים־חִיצוֹנִיִּ וְהַסְּ הָעִתּוֹנוּת  יְדֵי 
חִפּוּשׂ  בְּ ל  לְנַצֵּ רִיכִים  צְּ שֶׁ קָר,  הַיָּ מַן  וְהַזְּ זֶה.  בָּ סִים  נִתְפָּ
ה  רַבָּ קִידָה  וּשְׁ קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחָה  שִׂ בְּ רַךְ  יִתְבָּ אַחֲרָיו 
נוּ  וְרַבֵּ לָן.  רַחֲמָנָא־לִצְּ וּבְרִיק,  הֶבֶל  בְּ לִים  מְבַטְּ תּוֹרָה,  בַּ
מֹחַ  כְנִיס בְּ מַּ שֶׁ זַ"ל אָמַר: )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ל"ב( 'כְּ
ל  כָּ נִבְנֶה  זֶה  מָקוֹם  עַל  חָכְמוֹת־חִיצוֹנִיּוֹת,  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ
מַן  לִיתָּ אֶת הַזְּ בִּ ן אַף שֶׁ אֲווֹת רָעוֹת'. וְעַל־כֵּ דּוֹת וְהַתַּ הַמִּ
ה  חֲדָשָׁ הַתְחָלָה  זֶה  רֶגַע  בְּ ה  עֲשֶׂ תַּ וּבְרִיק,  הֶבֶל  בְּ קָר  הַיָּ
ר  קָר לַחֲטֹף טוֹב נִצְחִי, אֲשֶׁ מַן הַיָּ מֹר אֶת הַזְּ וְתַתְחִיל לִשְׁ
סֵפֶר  אֵיזֶה  בְּ ן  לְעַיֵּ יוֹתֵר  וְטוֹב  נְצָחִים.  לְנֵצַח  לְךָ  אֵר  ָ יִשּׁ
י תֵכֶף־ אֵיזֶה עִתּוֹן, אֲפִלּוּ מֵהַחֲרֵדִים, כִּ ן בְּ עַיֵּ הְיֶה מִלְּ יִּ שֶׁ

מוֹ־כֵן  כְּ מֹחוֹ,  בְּ וּבְטֵלִים  הֶבֶל  בְרֵי  דִּ כְנִיס  מַּ שֶׁ כְּ ד  וּמִיָּ
עַד  כָה  זָּ שֶׁ בֵקוּת,  וְהַדְּ מַיִם  רְאַת־שָׁ הַיִּ ל  כָּ נֶגְדּוֹ  כְּ יוֹצְאִים 
ו,  נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ ה עַל־כָּ רִיָּ ן רְאֵה לִהְיוֹת בְּ ו. עַל־כֵּ עַכְשָׁ
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נְעִימוּת  ים טוֹבִים בִּ שׁ אֶת יָמֶיךָ, וְלִחְיוֹת חַיִּ וְתִרְאֶה לְחַדֵּ
רַךְ. בֵקוּת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ דְּ

קסב.
יחַ  כִּ וְיַשְׁ עַם,  פַּ כָל  בְּ ה  ר - לַעֲשׂוֹת הַתְחָלָה חֲדָשָׁ  הָעִקָּ
יתָ  ו. וְאֲפִלּוּ עָשִׂ עָבַר עָלָיו עַד עַכְשָׁ עְתּוֹ מַה שֶׁ וְיַעֲבִיר מִדַּ
צָרִיךְ  וְכוּ',  פַלְתָּ  נָּ שֶׁ לְמָקוֹם  וְנָפַלְתָּ  וְכוּ'  יתָ  עָשִׂ שֶׁ מַה 
נוֹלַדְתָּ  ה  וְאַתָּ לָל,  כְּ עָבַר  לְךָ  אֵין  שֶׁ ךָ,  דַעְתְּ בְּ חְקֹק  תַּ שֶׁ
רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  ר  וּתְדַבֶּ יךָ  פִּ תַח  פְּ ן  וְעַל־כֵּ מֵחָדָשׁ,  ו  עַכְשָׁ
שׁ  יֵּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ ל הַנְּ ךָ עִם כָּ ח אֶת נַפְשְׁ מַּ וְתִרְקֹד וּתְשַׂ
מְחָה  נֵי יְסוֹדוֹת אֵלּוּ - שִׂ ת יַהֲדוּתְךָ. וְעַל־יְדֵי שְׁ קֻדַּ ךָ מִנְּ בְּ

מִיד. רַךְ תָּ וְהִתְבּוֹדְדוּת - תּוּכַל לַחֲזֹר אֵלָיו יִתְבָּ

קסג.
ל  לְקַבֵּ הוּא  אֱמֶת,  בֶּ ים  חַיִּ קְרָאִים  נִּ שֶׁ הַחִיּוּת,  ר  עִקַּ  
כָל־ בְּ ה מִלְמַעְלָה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  חַיִּ יךְ תּוֹסְפוֹת רוּחַ  וּלְהַמְשִׁ

ים  נוֹת חַיִּ י אֹרֶךְ יָמִים וּשְׁ לֵי ג'(: "כִּ תוּב )מִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ עֵת, כְּ
אֶל  הִתְקָרְבוּת  עַל־יְדֵי  זוֹכִים  וְזֶה  לְךָ".  יוֹסִיפוּ  לוֹם  וְשָׁ
רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  לֵל  לְהִכָּ זָכָה  הוּא  רַק  ר  אֲשֶׁ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ
ן הוּא  לֵמוּת אַחֲרָיו, וְעַל־כֵּ אֵין שְׁ לֵמוּת, שֶׁ ְ תַכְלִית הַשּׁ בְּ
הוּא  שׁ, וְכָל מִי שֶׁ ה מַמָּ כָל רֶגַע וְדַקָּ שׁ אֶת עַצְמוֹ בְּ מְחַדֵּ
ים  יךְ עַל עַצְמוֹ רוּחַ חַיִּ ן יָכוֹל לְהַמְשִׁ מְקֹרָב אֵלָיו, גַם־כֵּ
הְיֶה,  יִּ עַם, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ כָל פַּ שׁ בְּ וְגַם הוּא יָכוֹל לְהִתְחַדֵּ
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עֹצֶם  עַל־יְדֵי  ה,  עָשָׂ שֶׁ מַה  ו  עַכְשָׁ עַד  בָר  כְּ ה  עָשָׂ אֲפִלּוּ 
רוּעִים  גְּ בַּ שֶׁ רוּעַ  הַגָּ ם  גַּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ כֹּחַ  גֹּדֶל  הַפְלָגַת 
כָל־עֵת  בְּ עַצְמוֹ  שׁ  לְהִתְחַדֵּ יָכוֹל  חוּתִים  פְּ בַּ שֶׁ חוּת  וְהַפָּ

יק הָאֱמֶת. דִּ הַצַּ ה לֶאֱחֹז אֶת עַצְמוֹ חָזָק בְּ וְרֶגַע, אִם יִזְכֶּ

קסד.
הָאֱמוּנָה  תּוֹךְ  אֶל  עַצְמוֹ  אֶת  לְהַכְנִיס  צָרִיךְ  לְעוֹלָם   
רַךְ  לְעָדָיו יִתְבָּ ר אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ ה וְלֵידַע אֲשֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
רָטֵי  פְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ הָעוֹלָם  אֶת  מַנְהִיג  רַךְ  יִתְבָּ וְהוּא  לָל,  כְּ
רַךְ  ךְ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ כָּ בּוֹן צֶדֶק, שֶׁ בָר יֵשׁ חֶשְׁ רָטִית, וּבְכָל דָּ פְּ
וְכוּ'.  מִבְנֵי־אָדָם  ים  וּמְכֻסִּ מוּסִים  הַכְּ עָמִים  מִטְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ
עָבַר עָלֶיךָ,  ה שֶׁ לָל מִמַּ ךָ כְּ דַעְתְּ ן אֵין עָלֶיךָ לִפֹּל בְּ וְעַל־כֵּ
וּגְבוּל.  תַכְלִית  י  לְתִּ הַבִּ רַךְ  יִתְבָּ מֵחָכְמָתוֹ  נִגְזְרָה  ךְ  כָּ י  כִּ
הֶעָבָר אַיִן וּמַה דַהֲוָה הַוָה, אִם  דַע, שֶׁ תֵּ ן צָרִיךְ שֶׁ וְעַל־כֵּ
מַה  זֶה,  דֶרֶךְ  בְּ רָצִיתָ  לאֹ  אִם  אוֹ  זֶה  דֶרֶךְ  בְּ רוֹצֶה  הָיִיתָ 
הָעֵסֶק  מִי,  גַשְׁ בְּ וּבֵין  וְכוּ',  רוּחָנִי  בְּ ין  בֵּ עָלֶיךָ  עוֹבֵר  שֶׁ
הַכֹּל   - וְכוּ'  יתָ  עָשִׂ שֶׁ ן  א־וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ ה  בָּ וְהַסִּ עָסַקְתָּ  שֶׁ
לְצַעֵר אֶת עַצְמוֹ  ן אָסוּר  וְעַל־כֵּ רָטִית.  פְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ הָיָה 
יתָ  עָשִׂ שֶׁ טְלָנוּת  בַּ אֵיזֶה  לְךָ אוֹ  גְרַם  נִּ שֶׁ הֶפְסֵד  אֵיזֶה  עַל 
דֶרֶךְ  בְּ לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ  הָיִיתָ  אוּלַי  וְכוּ',  נְךָ  וּמַתָּ אֲךָ  ָ מַשּׁ בְּ
ל  שֶׁ וְהָעָגְמַת־נֶפֶשׁ  עַר  הַצַּ עַל  חֲבָל  לאֹ   - אַחֵר  וּבְאֹפֶן 
ר  הָעִקָּ ן  וְעַל־כֵּ רַךְ.  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  בִּ הִתְנַהֵג  הַכֹּל  י  כִּ ם,  חִנָּ
יחַ  כִּ שְׁ תַּ לְעוֹלָם  זֶה,  מֵרֶגַע  ו,  מֵעַכְשָׁ לַחֲשֹׁב  תְחִיל  תַּ
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לָל.  כְּ עָבַר  לְךָ  אֵין  הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  הֶעָבָר,  ךָ  עְתְּ מִדַּ
ים  חַיִּ עַם  פַּ כָל  בְּ לִחְיוֹת  ה  זְכֶּ תִּ זוֹ  עֵצָה  עַל־יְדֵי  וְדַיְקָא 
ת הָאֱמוּנָה  פִי מִדַּ ים, וְדָבָר זֶה תָלוּי כְּ ים חֲדָשִׁ טוֹבִים וְחַיִּ
כֹּחַ  לִשְׁ צָרִיךְ  וְהָאֱמוּנָה  הָאֱמֶת  דַעַת  י  י עַל־פִּ כִּ אוֹחֵז,  שֶׁ
כָל־עֵת  בְּ וְלַעֲשׂוֹת  הֶעָבָר  עַם  פַּ כָל  בְּ עְתּוֹ  מִדַּ וּלְהַעֲבִיר 
ר  ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רַךְ כַּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ ה, וּלְדַבֵּ וָרֶגַע הַתְחָלָה חֲדָשָׁ
עַת  ר הֵכִין דַּ נוּ זַ"ל, אֲשֶׁ ה לָנוּ רַבֵּ לָּ ךְ גִּ אִישׁ עִם רֵעֵהוּ. כָּ
לוֹ  וֹמֵעַ  הַשּׁ רֵי  אַשְׁ עוֹלָם.  בָּ יךְ  יַמְשִׁ יחַ  שִׁ מָּ ֶ שּׁ הָאֱמֶת, 
וְיִהְיֶה  מְתוּקִים,  ים  לְחַיִּ ה  יִזְכֶּ אָז  עַם,  פַּ כָל  בְּ שׁ  וּמִתְחַדֵּ

א. זֶה וּבַבָּ רֵי לוֹ בָּ מְחָה עֲצוּמָה, אַשְׁ שִׂ תָמִיד בְּ

קסה.
ה לְהוֹצִיאוֹ מִכֹּחַ  ָ קְדֻשּׁ עַת וְשֵֹכֶל דִּ ר הַחַיּוּת הוּא הַדַּ  עִקַּ
דְלוֹ  גָּ נֵי־אָדָם  בְּ לְכָל  לְהוֹדִיעַ  נּוּכַל  שֶׁ עַד  הַפֹּעַל,  אֶל 
יֵשׁ  הַכֹּל  וּבָרָא  ה  וְעָשָׂ עַל  פָּ הוּא  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ לְתּוֹ  וּמֶמְשַׁ
הַפֹּעַל,  אֶל  מִכֹּחַ  רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ וְהוֹצִיא  חְלָט,  הַמֻּ מֵאַיִן 
ל יְצוּר  עַלְתּוֹ, וְיָבִין כָּ ה פְּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ ם וְיֵדַע כָּ קֻיַּ יְּ שֶׁ
לֵמוּת מוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל  ר שְׁ הוּ עִקַּ זֶּ ה יְצַרְתּוֹ וְכוּ', שֶׁ י אַתָּ כִּ
יוֹתֵר  זּוֹכִים לְגַלּוֹת וּלְפַרְסֵם בְּ ל מַה שֶׁ ן כָּ הַפֹּעַל. וְעַל־כֵּ
מוֹצִיא  נִקְרָא  הוּ  זֶּ שֶׁ עוֹלָם,  בָּ רַךְ  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ
זוֹכֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  רִיאָה,  הַבְּ ל  כָּ אֶת  הַפֹּעַל  אֶל  מִכֹּחַ 
ים עֲרֵבִים וּמְתוּקִים. ים וְחַיִּ ים חֲדָשִׁ עַם חַיִּ כָל פַּ לִחְיוֹת בְּ



141שמירה הזמן

קסו.
י ה' הוּא הָאֱלקִֹים  בֹתָ אֶל לְבָבֶךָ, כִּ  "וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁ
בָרִים ד'(.  )דְּ חַת, אֵין עוֹד"  עַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּ מַיִם מִמַּ ָ שּׁ בַּ
ה, אָז  אֵין לוֹ רַק "הַיּוֹם" הַזֶּ דַעְתּוֹ, שֶׁ בְּ אָדָם מַכְנִיס  שֶׁ כְּ
אֱלקֹוּתוֹ  רוּחָנִיּוּת  אוֹר  עַצְמוֹ  עַל  יךְ  לְהַמְשִׁ יָכוֹל  יְקָא  דַּ
רַק  הוּא  אֱלקֹוּת  גַת  הַשָּׂ בְּ נִיעָה  הַמְּ ר  עִקַּ י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ
ה  הַזֶּ הַיּוֹם  י  כִּ לוֹ,  דְמֶה  נִּ שֶׁ עַד  לַחֲבֵרוֹ,  מִיּוֹם  דּוֹחֵק  שֶׁ כְּ
ר לוֹ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו  ה אִי אֶפְשָׁ לָל, וּבַיּוֹם הַזֶּ אֵינוֹ יוֹם כְּ
"הַיּוֹם",  ל  שֶׁ לּוּי  הַגִּ עִנְיָן  יּוֹדֵעַ  שֶׁ כְּ אֲבָל  לָל.  כְּ רַךְ  יִתְבָּ
מַיִם  ָ שּׁ י ה' הוּא הָאֱלקִֹים בַּ בוֹתָ אֶל לְבָבֶךָ, כִּ אָז - "וַהֲשֵׁ
ר  עִקַּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ עוֹד".  אֵין  חַת,  מִתַּ הָאָרֶץ  וְעַל  עַל  מִמַּ
בַדּוֹ" - "אֵין  י "אֵין עוֹד מִלְּ רִיכִים לֵידַע, כִּ צְּ כְלִית - שֶׁ הַתַּ
הַיְנוּ  כִיב מֵרַע, הֲלָכָה ב'(, דְּ נַת שְׁ ן לִקּוּטֵי־הֲלָכוֹת, מַתְּ שׁ )עַיֵּ עוֹד" מַמָּ
רַךְ  יִתְבָּ הוּא  רַק  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ נִמְצָא  בָר  דָּ שׁוּם  אֵין  שֶׁ
עַל וְעַל הָאָרֶץ  מַיִם מִמַּ ָ שּׁ י ה' הוּא הָאֱלקִֹים בַּ לְבַדּוֹ, "כִּ
י  כִּ שׁ,  מַמָּ עוֹד"  "אֵין   - לט(  ד,  בָרִים  )דְּ  " עוֹד  אֵין  חַת  מִתָּ
לְבַדּוֹ  הוּא  רַק  לאֹ,  לָל  כְּ עוֹלָם  בָּ נִמְצָא  בָר  דָּ שׁוּם  אֵין 
שׁ. וְדָבָר זֶה  לָא מַמָּ יהּ כְּ א קַמֵּ י הַכֹּל הֶבֶל וְכֹלָּ רַךְ, כִּ יִתְבָּ
לֵי לא, כג(  י עָלֶיהָ נֶאֱמַר: )מִשְׁ יר לַחֲבֵרוֹ, כִּ ר לְהַסְבִּ אִי אֶפְשָׁ
רָא קג:(:  דוֹשׁ )וַיֵּ זֹּהַר הַקָּ עְלָהּ"; וְאָמְרוּ בַּ עָרִים בַּ ְ שּׁ "נוֹדָע בַּ
ה  י הִתְנוֹצְצוּת הַזֶּ יהּ'; כִּ לִבֵּ עֵר בְּ מְשַׁ ל חַד לְפוּם מַה דִּ 'כָּ
אַחֶרֶת,  וְכוּ'  וּתְשׁוּקָה  וְגִלּוּי  אֹפֶן  בְּ אֶחָד  ל  כָּ אֵצֶל  הוּא 
י־אִם  חִינָתוֹ כִּ ל אֶחָד לְפִי בְּ יעַ אֵלֶיהָ כָּ ר לְהַגִּ אַךְ אִי אֶפְשָׁ
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לִקּוּטֵי־ ן  )עַיֵּ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ ה  לָּ גִּ שֶׁ "הַיּוֹם",  ל  שֶׁ לוּי  הַגִּ עַל־יְדֵי 
יחַ  מָשִׁ ה  יְגַלֶּ ה  הַזֶּ לּוּי  הַגִּ ר  אֲשֶׁ ער"ב(,  סִימָן  א',  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן, 

יעַ. ה וְיַגִּ רֵי הַמְחַכֶּ לְכָל הָעוֹלָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִגְאָלֶנּוּ; אַשְׁ

קסז.
ם־ ֵ הַשּׁ י  כִּ קֶר,  ֶ הַשּׁ עַל  הָאֱמֶת  ר  בֵּ מִתְגַּ וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ  

ית,  רֵאשִׁ ה בְּ מִיד מַעֲשֵׂ כָל יוֹם תָּ טוּבוֹ בְּ שׁ בְּ רַךְ מְחַדֵּ יִתְבָּ
מִזְרַח,  עֲרֵי  שַׁ לְתוֹת  דַּ פּוֹתֵחַ  רַךְ  יִתְבָּ הוּא  יוֹם  כָל  בְּ י  כִּ
ר אוֹר  לּוֹ וְכוּ'. וְעִקַּ וּבוֹקֵעַ חַלּוֹנֵי רָקִיעַ, וּמֵאִיר לָעוֹלָם כֻּ
עַצְמוֹ,  בְּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת,  הָאוֹרוֹת הוּא  ל  כָּ
ים כ"ז(  הִלִּ )תְּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הָאוֹרוֹת,  ל  כָּ אוֹר  לְבַד  הוּא  שֶׁ
רְרִים  ר מִתְבָּ רוּרִים אֲשֶׁ עִי", וְזֶהוּ עִנְיָן הַבֵּ "ה' אוֹרִי וְיִשְׁ
רֵר  מִתְבָּ רַךְ  יִתְבָּ אוֹרוֹ  הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת,  הַיְנוּ  יוֹם;  כָל  בְּ
יק  דִּ הַצַּ עֲבוֹדַת  ל  כָּ וְזֶה  ךְ.  הַחֹשֶׁ הוּא  שֶׁ קֶר  ֶ הַשּׁ מִתּוֹךְ 
רָאֵל  ל יִשְׂ לֵב כָּ רַךְ בְּ הָאֱמֶת - לְגַלּוֹת וּלְפַרְסֵם אוֹרוֹ יִתְבָּ
ט,  ֵ שּׁ ר וּמִתְפַּ בֵּ ךְ מִתְגַּ קֶר וְהַחֹשֶׁ ֶ עֲדַיִן הַשּׁ כָל יוֹם. וְאַף שֶׁ בְּ
 - ךְ  הַחֹשֶׁ הוּא  שֶׁ  - קֶר  ֶ הַשּׁ ל  טֵּ יִתְבַּ ל־סוֹף  סוֹף־כָּ אֲבָל 
בוֹתָם, וְהַכֹּל  מוֹשְׁ רָאֵל בְּ נֵי־יִשְׂ לְגַמְרֵי, וְיִהְיֶה אוֹר לְכָל בְּ
רַךְ,  רוּ עִמּוֹ יִתְבָּ נִים וִידַבְּ נִים אֶל פָּ רַךְ פָּ ירוֹ יִתְבָּ יִזְכּוּ לְהַכִּ
כַת  הַמְשָׁ ר  עִקַּ זֶהוּ  ר  אֲשֶׁ רֵעֵהוּ,  עִם  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ
רֵי  ה. אַשְׁ עוֹלָם הַזֶּ גוּפוֹ בָּ עוֹדוֹ בְּ אִיר לוֹ גַם בְּ יָּ הָאוֹר, שֶׁ
לָאוֹר־ ה  יִזְכֶּ וְאָז  זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ אֶל  מְקֹרָב  לִהְיוֹת  הַזּוֹכֶה 
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בוּק  ה לִהְיוֹת דָּ וְיִזְכֶּ כָל יוֹם וָיוֹם,  אִיר בְּ ה, הַמֵּ נוּז הַזֶּ הַגָּ
מִיד. רַךְ תָּ בּוֹ יִתְבָּ

‏קסח.
עַל  מֶ"ך־מֵ"ם  הַסָּ ר  בֵּ וּמִתְגַּ ט  ֵ שּׁ מִתְפַּ וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ  
אִיר  נוּז, הַמֵּ נּוּ הָאוֹר־הַגָּ יר מִמֶּ רָאֵל לְהַסְתִּ שְׂ מִיִּ נֶפֶשׁ  ל  כָּ
ל  כָּ וּבֶאֱמֶת  ים.  חֲדָשִׁ לוּיִים  גִּ תוֹסֶפֶת  בְּ וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ
לְטוֹבָה  הֵם  טוּת  ְ שּׁ וְהַהִתְפַּ רוּת  בְּ וְהַהִתְגַּ נִיעוֹת  הַמְּ אֵלּוּ 
וּמְרִירוּת  קַטְנוּת  אֶחָד  עַל  עוֹבֵר  שֶׁ מַה  ל  כָּ י  כִּ דוֹלָה,  גְּ
ץ,  ק וּלְהִתְאַמֵּ ר וּלְהִתְחַזֵּ בֵּ וִירִידוֹת וְכוּ', וְהוּא זוֹכֶה לְהִתְגַּ
הֶם הָאוֹר  בָּ ל  לְקַבֵּ חֲזָקִים  יוֹתֵר  לִים  כֵּ נִבְנָה לוֹ  מוֹ־כֵן  כְּ
מְצוּמִים  וְהַצִּ נִיעוֹת  הַמְּ הֵם  שֶׁ לִים,  כֵּ לִי  בְּ י  כִּ הָאֵין סוֹף. 
ה  ָ קְדֻשּׁ שׁוּם  יג  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ אִי  לְבּוּלִים,  וְהַבִּ טְנוּת  וְהַקַּ
ן  ה, וְעַל־כֵּ הֵם יוֹדְעִים מִזֶּ יקִים, שֶׁ דִּ וְדָעַת. וְזֶה מַעֲלַת הַצַּ
כָל תֹקֶף וָעֹז, וּמוֹסְרִים  ץ בְּ ק וּלְהִתְאַמֵּ הֵם זוֹכִים לְהִתְחַזֵּ
ה  לָּ נִתְגַּ דַיְקָא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  שׁ,  מַמָּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  ם  נַפְשָׁ
לּאֹ ידֵֹעַ  ן מִי שֶׁ אֵין כֵּ כָל יוֹם, מַה שֶׁ בְּ נוּז שֶׁ לָהֶם הָאוֹר הַגָּ
עוֹבֵר  שֶׁ מַה  עָלָיו  לַעֲבֹר  תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ ה,  מִזֶּ
רַחֲמָנָא־ גּמוּרוֹת,  לַעֲבֵרוֹת  נּוֹפְלִים  שֶׁ ן  כֵּ ל־שֶׁ וּמִכָּ וְכוּ', 
כֶף־ תֵּ יְרַחֵם.  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ו,  עַכְשָׁ מָצוּי  ר  אֲשֶׁ כַּ לָן,  לִצְּ

קְוָה  תִּ אָבַד  אִלּוּ  כְּ לָהֶם,  וְנִדְמֶה  ם,  דַעְתָּ בְּ נוֹפְלִים  ד  וּמִיָּ
פָשׁוֹת  י דַיְקָא אֵלּוּ הַנְּ אֱמֶת לאֹ־כֵן, כִּ וּמָנוֹס מֵהֶם. אֲבָל בֶּ
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עַם וְכוּ' וְכֵן  תְחִילוּ עוֹד פַּ יַּ שֶׁ פוּלִים וְהַיְרוּדִים וְכוּ', כְּ הַנְּ
עֲלֵיהֶם  ם  גַּ יָאִיר  ל־סוֹף  סוֹף־כָּ יְקָא  דַּ אָז  וְכוּ',  לְעוֹלָם 
עֵל אִם  נוּת לאֹ לְהִתְפַּ עַקְשָׁ לוּי בְּ ר תָּ י הָעִקָּ נוּז, כִּ הָאוֹר־הַגָּ
ר לַעֲשׂוֹת  י הָעִקָּ עַם וְכוּ', כִּ ךְ עוֹד פַּ ךְ וּבֵין־כָּ ין־כָּ נֹפֵל בֵּ
ל  כָּ עַל  וְרַחֲמָיו  ה',  יק  וְצַדִּ ה,  חֲדָשָׁ הַתְחָלָה  עַם  פַּ כָל  בְּ

אֵינוֹ מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ. רֵי מִי שֶׁ יו; אַשְׁ מַעֲשָׂ

קסט.
יוֹמוֹ,  בַר יוֹם בְּ מוֹת ט"ז(: "דְּ הָיָה יוֹרֵד )שְׁ ן, שֶׁ ל עִנְיָן הַמָּ  כָּ
"ל:  תוֹרָתִי אִם לאֹ". וְאָמְרוּ חֲזַּ נּוּ הֲיֵלֵךְ בְּ הָיָה לְמַעַן אֲנַסֶּ
עִנְיַן  י בְּ יוֹמוֹ, כִּ בִיל זֶה יָרַד יוֹם בְּ שְׁ בִּ הַעֲלתְֹךָ( שֶׁ ת בְּ רָשַׁ )סִפְרֵי, פָּ

ים,  רַבִּ לְקִלְקוּלִים  אִים  בָּ שֶׁ ם  גַּ וּמַה  טוֹעִים,  ים  רַבִּ זֶה 
ה  ן נַעֲשֶׂ א וּמַתָּ מַשָּׂ זֵלוֹת בְּ נֵבוֹת וְהַגְּ רָב הַהַטְעָאוֹת וְהַגְּ שָׁ
חֵד מַה  י מִתְפַּ חוֹן, כִּ טָּ בִיל קִלְקוּל הָאֱמוּנָה וְהַבִּ שְׁ רַק בִּ
ן וְאוּלַי לאֹ יִהְיֶה לוֹ מַה לֶאֱכֹל, וְכֵן הָאָדָם  יִהְיֶה לְמָחָר, פֶּ
הְיֶה לוֹ מַה  יִּ דֵי שֶׁ יְלָה כְּ ה וּלְרַבּוֹת הַלַּ ל הַיּוֹם הַזֶּ ל כָּ מְבַטֵּ
מֵהַתּוֹרָה,  תְרַחֲקִים  מִּ שֶׁ א,  בָּ ה  וּמִזֶּ וְכוּ',  לְמָחָר  לֶאֱכֹל 
י הֵם מְלֵאִים מְרִירוּת וְעַצְבוּת;  ים, כִּ יהֶם אֵינָם חַיִּ וְגַם חַיֵּ
ה לָנוּ  לָּ גִּ רֶךְ הַנּוֹרָא שֶׁ דֶּ בַּ יל אֶת עַצְמוֹ  אָדָם מַרְגִּ אֲבָל שֶׁ
אִם  ""הַיּוֹם"  צ"ה(:  ים  הִלִּ )תְּ סוּק  פָּ עַל  וְהוּא  זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ
אָז  ער"ב(,  סִימָן  א',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ מָעוּ"  תִשְׁ קוֹלוֹ  בְּ
ים טוֹבִים, וְגַם זוֹכֶה לִקְנוֹת לְעַצְמוֹ אוֹצָרוֹת  יְקָא חַי חַיִּ דַּ
אֲפִלּוּ  י  כִּ טוֹבִים,  ים  וּמַעֲשִׂ וּמִצְווֹת  ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  ל  שֶׁ
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וְגוֹזֵל  מַנּוֹ  מִזְּ מְצַמְצֵם  הוּא  ן,  א־וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ עוֹסֵק  הוּא 

ן לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן. חֵלֶק א', סִימָן רפ"ד(,  ה )עַיֵּ ים לְתוֹרָה וְלִתְפִלָּ עִתִּ

חְטֹף  יַּ ן יוֹם, וּמַה שֶׁ ה הוּא גַם־כֵּ הַיּוֹם הַזֶּ רוּר, שֶׁ וְיוֹדֵעַ בָּ

ה, זֶה חֶלְקוֹ לְנֵצַח נְצָחִים. יּוֹם הַזֶּ בַּ

‎קע.
כָל הָעוֹלָמוֹת,  ים חֲדָשׁוֹת לְגַמְרֵי בְּ כָל יוֹם וְיוֹם נַעֲשִׂ  בְּ

וְעָבַר  וְכוּ'  ה  עָשָׂ שֶׁ ה  מִמַּ לָל  כְּ דַעְתּוֹ  בְּ לִפֹּל  אֵין  ן  עַל־כֵּ

ה נִפְלָאָה מְאֹד  רִיאָה חֲדָשָׁ ל יוֹם הוּא בְּ י כָּ עָלָיו וְכוּ', כִּ

ה  כָל־עֵת וָרֶגַע וְדַקָּ שׁ עוֹלָמוֹ בְּ רַךְ מְחַדֵּ ם־יִתְבָּ ֵ מְאֹד, וְהַשּׁ

ל־ וּמִכָּ לָל,  כְּ הָרַעְיוֹן  יְכִילֵהוּ  לאֹ  זֶה  וְדָבָר  שׁ.  מַמָּ וְכוּ' 

עַל  מוֹ  לְרָשְׁ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ ל־שֶׁ וּמִכָּ ה,  פֶּ בַּ רוֹ  לְסַפְּ ן  כֵּ שֶׁ

לָאוֹת.  פְּ לְאֵי  פִּ רַךְ  יִתְבָּ הַנְהָגוֹתָיו  תְרֵי  מִסִּ וְהוּא  תָב,  הַכְּ

וּלְהַתְחִיל  שׁ  לְהִתְחַדֵּ יְכוֹלִים  וָרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ ן  וְעַל־כֵּ

וְכָל  לְגַמְרֵי.  עִנְיָן אַחֵר  ל יוֹם הוּא  כָּ ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ מֵחָדָשׁ, 

ה  מוֹ־כֵן יִזְכֶּ לִבּוֹ וְדַעְתּוֹ, כְּ כְנִיס הָאָדָם יְדִיעָה זוֹ בְּ יַּ מַה שֶׁ

ה. וְעִנְיָן  ָ דֻשּׁ עַר הַקְּ נֵס יוֹתֵר וְיוֹתֵר אֶל שַׁ שׁ וּלְהִכָּ לְהִתְחַדֵּ

עָלָיו  שֶׁ עַצְמוֹ,  בְּ וִד  ן־דָּ בֶּ בִיאַת  בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  לֶּ תְגַּ יִּ זֶה 

יַכְנִיס  הוּא  י  כִּ יךָ";  יְלִדְתִּ הַיּוֹם  "אֲנִי  ב'(:  ים  הִלִּ )תְּ נֶאֱמַר 

עוֹלָם. עִנְיָן הַהִתְחַדְשׁוּת בָּ
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קעא.
זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ ה  גַלֶּ מְּ שֶׁ ה,  הַזֶּ פְלָא  הַנִּ לּוּת  הִתְגַּ עַל־יְדֵי   
ל־ וּמִכָּ שׁ הוּא עִנְיָן אַחֵר לְגַמְרֵי,  ה מַמָּ וְדַקָּ כָל רֶגַע  בְּ שֶׁ

רִיאָה מֵחָדָשׁ, עַל־יְדֵי  ל יוֹם וְיוֹם הוּא חִדּוּשׁ הַבְּ ן כָּ כֵּ שֶׁ
כָל  בְּ וְהַמְלֻכְלָךְ  גוּם  הַפָּ אֵלָיו  לָשׁוּב  יָכוֹל  גַם  זוֹ  יְדִיעָה 
רַךְ, יִהְיֶה  עוֹלָם עֲדַיִן יָכוֹל לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ בָּ אִים שֶׁ הַחַטָּ
יו, וְאֵין שׁוּם  ל מַעֲשָׂ רַךְ עַל־כָּ י רַחֲמָיו יִתְבָּ הְיֶה, כִּ יִּ אֵיךְ שֶׁ
י  לָל, כִּ חֵד כְּ ר לאֹ לְהִתְפַּ רַךְ, וְהָעִקָּ לְעָדָיו יִתְבָּ מְצִיאוּת בִּ
אֵלוּ אָבַד  עַת מְאֹד מְאֹד, כָּ מֶ"ך־מֵ"ם מַחֲלִישׁ אֶת הַדַּ הַסָּ
כַעַס  בְּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  וּכְאִלּוּ,  וְתִקְוָה  מָנוֹס 
רַךְ. וּבֶאֱמֶת  נּוּ יִתְבָּ וּבְרגֶֹז עָלָיו, וְעַל־יְדֵי־זֶה מְרַחֲקוֹ מִמֶּ
ה  תְהַוָּ נִּ שֶׁ דוֹל,  גָּ מְיוֹן  דִּ הוּא  הַכֹּל  שֶׁ זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ ה  לָּ גִּ
רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ אֱמֶת הַשּׁ י בֶּ ים וְכוּ', כִּ מֵחֲטָאָיו וַעֲווֹנוֹתָיו הָרַבִּ
רוּ  וִידַבְּ אֵלָיו,  נָיו  בָּ שׁוּבוּ  יָּ שֶׁ דַיְקָא  וְרוֹצֶה  חֶסֶד,  חָפֵץ 
שׁוּבָה,  ר הַתְּ רְגִילִים בּוֹ. וְזֶהוּ עִקַּ לָשׁוֹן שֶׁ בְּ רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ 
ה'  עַד  רָאֵל  יִשְׂ "שׁוּבָה  י"ד(  עַ  )הוֹשֵׁ בִיא:  הַנָּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ
וְשׁוּבוּ  בָרִים  דְּ כֶם  עִמָּ קְחוּ  עֲוֹנֶיךָ,  בַּ לְתָּ  כָשַׁ י  כִּ אֱלקֶֹיךָ, 
מָה  לְּ וּנְשַׁ טוֹב  וְקַח  עָוֹן  א  שָּׂ תִּ ל  כָּ אֵלָיו  אִמְרוּ  ה',  אֶל 
"שׁוּבָה  יַלְקוּט(  בְּ ם  )שָׁ אָמְרוּ:  וּבְמִדְרָשׁ  פָתֵינוּ".  שְׂ פָרִים 
כֶם  עִמָּ "קְחוּ  וְאָמְרוּ:  ר'.  עִקָּ בָּ פַרְת  כָּ 'אֲפִלּוּ   - רָאֵל"  יִשְׂ
ר  הוּ עִקַּ זֶּ א דְבָרִים', שֶׁ ם אֶלָּ שׁ מִכֶּ בָרִים" - 'אֵינִי מְבַקֵּ דְּ
מִיד  תָּ רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ עַצְמוֹ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ שׁוּבָה  הַתְּ
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עָלֶיהָ  שֶׁ "הִתְבּוֹדְדוּת",  נִקְרָא  ה  זֶּ שֶׁ בּוֹ,  רָגִיל  שֶׁ שׁוֹן  לָּ בְּ
זֶה. יּאֹחֵז בְּ רֵי שֶׁ נוּ זַ"ל, מְאֹד מְאֹד; אַשְׁ הִזְהִיר רַבֵּ

קעב.
בַח  נוּ זַ"ל, וְעַל־יְדֵי שֶׁ בַח רַבֵּ ֶ ר מִשּׁ  מִצְוָה גְדוֹלָה לְדַבֵּ
מֹחוֹ,  וְיִתְרוֹמֵם  בְתּוֹ,  מַחֲשַׁ טַהֵר  יְּ שֶׁ ה,  יִזְכֶּ יקִים  דִּ הַצַּ
סִימָן  א',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ ינִים  הַדִּ ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ ק  וְיֻמְתַּ
ה  יִזְכֶּ זַ"ל,  נּוּ  מִמֶּ יוֹתֵר  ר  סַפֵּ יְּ שֶׁ מַה  וְכָל  רל"ד(.  וְסִימָן  כ"ט 

רְסֵם  וְיִתְפַּ ט  ֵ שּׁ תְפַּ יִּ שֶׁ ה,  יִזְכֶּ וְגַם  תוֹ,  ָ קְדֻשּׁ עָלָיו  ךְ  מְשַׁ יֻּ שֶׁ
בָר  דָּ עַל  הַבַּ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ וְצָרִיךְ  הָעוֹלָם.  כָל  בְּ נוּז  הַגָּ אוֹרוֹ 
נוּ זַ"ל,  יר אֶת רַבֵּ עוֹלָם לְהַסְתִּ בָּ עֻלּוֹת שֶׁ ל־מִינֵי פְּ ה כָּ עוֹשֶׂ
נוּ זַ"ל,  רַבֵּ לְגַלּוֹת אֶת  בָר זוֹכִים  כְּ שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  מֵהָעוֹלָם; 
יחוֹ  כִּ וּמַשְׁ מֶ"ך־מֵ"ם  הַסָּ ט  ֵ שּׁ מִתְפַּ ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ עוֹלָם,  בָּ
לִהְיוֹת  יָכוֹל  אֵיךְ  מְאֹד  מֻפְלָא  דָבָר  וְהוּא  ירוֹ.  וּמַסְתִּ
יחִים  כִּ ד מַשְׁ כֶף־וּמִיָּ רְסוּם תֵּ זֶה - אֲפִלּוּ אַחֲרֵי הַפִּ בָר כָּ דָּ
רְפֵי־ יחַ־שַׂ )שִׂ לוֹמֵנוּ:  י־שְׁ אַנְשֵׁ מַאֲמָר  כְּ אוֹתוֹ.  ירִים  וּמַסְתִּ

אוֹתוֹ,  ים  גַלִּ מְּ שֶׁ כְּ סוֹד,  לָל  דֶרֶךְ־כְּ 'בְּ סִימָן שפט(  ד'  חֵלֶק  קֹדֶשׁ 

ה  גַלֶּ תְּ ל מַה שֶׁ נוּ זַ"ל, כָּ ה "אוֹיס" סוֹד, אֲבָל אוֹר רַבֵּ נַעֲשֶׂ
ל־מִינֵי  כָּ לַעֲשׂוֹת  עָלֵינוּ  ן  וְעַל־כֵּ סוֹד'.  אֵר  ָ יִשּׁ אוֹתָהּ, 
עוֹלָם,  נוּ זַ"ל, בָּ עוֹלָם לְגַלּוֹת וּלְפַרְסֵם אֶת רַבֵּ בָּ עֻלּוֹת שֶׁ פְּ
ל עַל שׁוּם מוֹנֵעַ  כֵּ חִינָתוֹ וְעִנְיָנוֹ, וְאַל יִסְתַּ פִי בְּ ל אֶחָד כְּ כָּ

חוּץ, וְדוֹ"ק. פְנִים וְהֵן מִבַּ ב, הֵן מִבִּ וּמְעַכֵּ
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קעג.
אֱמוּנָה  בּוּרֵי  דִּ רַק  מִיד  תָּ ר  לְדַבֵּ עַצְמוֹ  אֶת  יל  יַרְגִּ  
וְאַל  ז"ל,  נוּ  רַבֵּ אֶת  וִיפַרְסֵם  ה  וִיגַלֶּ רָטִית  פְּ חָה  גָּ וְהַשְׁ
מִים  וְהַיָּ הֶבֶל,  נוּ  חַיֵּ יְמֵי  י  כִּ לְעִיגִים,  מֵהַמַּ שׁ  יֵּ יִתְבַּ
עוֹף  צֵל  כְּ פּוֹרְחִים  נִים  ָ וְהַשּׁ ים  וְהֶחֳדָשִׁ בוּעוֹת  ְ וְהַשּׁ
בּוּרֵי אֱמוּנָה  י־אִם הַדִּ נּוּ כִּ אֵר מִמֶּ ָ אֲוִיר, וְלאֹ יִשּׁ הַפּוֹרֵחַ בָּ
זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ אֶת  וּלְפַרְסֵם  לְגַלּוֹת  כָה  זָּ שֶׁ כוּת  וְהַזְּ ר  בֵּ דִּ ֶ שּׁ
ה לְעוֹרֵר  דוֹרוֹתֵינוּ אֵלֶּ לַח מִלְמַעְלָה בְּ ר הוּא הוּא נִשְׁ אֲשֶׁ
הַחֲלוּשׁוֹת  הָעֲיֵפוֹת,  פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ אֶת  ץ  וּלְאַמֵּ ק  וּלְחַזֵּ
יבָם  וּלְהַשִׁ וּלְהַעֲלוֹתָם  וּלְרָחְצָם  סָם  לְכַבְּ פוּלוֹת,  וְהַנְּ
ה,  אֻלָּ ל הַגְּ לוּיָה כָּ לּוּתוֹ וּבְפִרְסוּמוֹ תְּ רַךְ. וּבְהִתְגַּ אֵלָיו יִתְבָּ
רוּעַ  ר אֲפִלּוּ הַגָּ אֵלּוּ, אֲשֶׁ י יֵשׁ אֶצְלוֹ לִמּוּדִים עֲמָקִים כָּ כִּ
ן  גַם־כֵּ ךְ,  וְהַחֹשֶׁ הָרַע  עֹמֶק  בְּ ח  נָּ הַמֻּ רוּעִים,  הַגְּ כָל  בְּ שֶׁ

רַךְ עַל־יְדֵיהֶם. יָכוֹל לַחֲזֹר וְלָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ

קעד.
הוּא  שֶׁ מָקוֹם  בְּ לוֹמֵנוּ  י־שְׁ מֵאַנְשֵׁ אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ   
ים  דוֹשִׁ יק הָאֱמֶת וְעֲצוֹתָיו הַקְּ דִּ הַצַּ וּלְפַרְסֵם אֶת  לְגַלּוֹת 
נֵי  מִפְּ שׁ  יֵּ יִתְבַּ וְאַל  מוּר,  גָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ
נוּ זַ"ל: )שִֹיחוֹת־הָרַ"ן, סִימָן ר"ט(  בָר אָמַר רַבֵּ י כְּ לְעִיגִים, כִּ הַמַּ
לְחוּד,  בִילֵנוּ  שְׁ בִּ אֵינָם  לּוֹ  שֶׁ יחוֹת  וְהַשִּׂ הַתּוֹרוֹת  ל  כָּ 'שֶׁ
בָרִים  ר אֵינֶנּוּ פֹּה" )דְּ נוֹ פֹּה – "וַאֲשֶׁ ר יֶשְׁ י־אִם "אֶת אֲשֶׁ כִּ
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הָעֲתִידִים.  דּוֹרוֹת  'אַף עִם  ם:  שָׁ "י  רַשִׁ וּכְפֵרוּשׁ  כט, יד(; 

ר  אֲשֶׁ אֶת  תּוֹדִיעוּ  אַחֲרֵיכֶם  'לִבְנֵיכֶם  אָמַר:  וּבְפֵרוּשׁ 
ר  ל לְדַבֵּ כֵּ דַעַת וּבְהַשְׂ אי צָרִיךְ לִהְיוֹת בְּ ה פֹּה'. וּבְוַדַּ נַעֲשָׂ
וּכְבַר  וְכוּ'.  ךְ  מֵהַחֹשֶׁ לָצֵאת  הַחֲפֵצִים  מִימִים,  תְּ עִם  רַק 
מַאן  אָה  'זַכָּ קפ"ו:(  ה  צַוֶּ )תְּ וְאָמְרוּ:  דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ הִפְלִיג 
אֱמֶת  בֶּ שׂ  חַפֵּ תְּ וּכְשֶׁ וְכוּ';  מַע'  שָׁ דְּ אוּדְנֵהּ  עַל  יל  דְמָלִּ
עַל־ לִהְיוֹת  צָרִיךְ  זֶה  וְדָבָר  תִמְצָאֵם.   - מִימִים  תְּ אַחֲרֵי 

י  מַעְתִּ ָ שּׁ שֶׁ מוֹ  כְּ דַיְקָא,  לוֹמֵנוּ  י־שְׁ מֵאַנְשֵׁ ל־אֶחָד  כָּ יְדֵי 
סִימָן  וְסִפּוּרִים  שִֹיחוֹת  חֵלֶק  כּוֹכְבֵי־אוֹר  ן  )עַיֵּ לוֹמֵנוּ  י־שְׁ קְנֵי‎־אַנְשֵׁ מִזִּ
י־ ל אֶחָד מֵאַנְשֵׁ ם עַל־יְדֵי כָּ ֵ שּׁ ב לְהִתְגַּ נוּ חַיָּ בַר רַבֵּ ג'(: 'דְּ

מָמוֹן וְהֵן  זֶה מְאֹד, הֵן בְּ לוֹמֵנוּ'. וְצָרִיךְ לִהְיוֹת חָזָק בָּ שְׁ
שׁוּם  עַל  זֶה  דְבַר  בִּ ל  כֵּ יִסְתַּ וְאַל  רָצוֹן,  בְּ וְהֵן  רְחָה  טִּ בְּ
לוֹמֵנוּ,  י־שְׁ מֵאַנְשֵׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ אֲפִלּוּ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ וּמוֹנֵעַ  ה  רִיָּ בְּ
וּלְפַרְסֵם  לְגַלּוֹת  הַחִיּוּב  ח  מֻנָּ עָלָיו  שֶׁ לֵידַע,  צָרִיךְ  הוּא 
לָל, רַק  אֵין אַחֵר כְּ דַעְתּוֹ, שֶׁ ה בְּ יק הָאֱמֶת, וִידַמֶּ דִּ אֶת הַצַּ
עַת  דַּ אֱמֶת  בֶּ ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ ה,  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  עַצְמוֹ,  בְּ הוּא 

עוֹלָם. נוּ זַ"ל, בָּ רַבֵּ

קעה.
וְיוֹם אַלְפֵי אֲלָפִים  כָל יוֹם  בְּ ה  תְרַבֶּ נִּ שֶׁ לוּ,  ים הַלָּ עִתִּ בָּ  
עוֹלָם,  בָּ יקוֹרְסִים  וְאֶפִּ סִפְרֵי־מִינִים  וְכוּ'  רְבָבוֹת  וְרִבּוּי 
סִפְרֵי־ וּלְהָפִיץ  יס  לְהַדְפִּ גְדוֹלָה  מִצְוָה  לָן,  רַחֲמָנָא־לִצְּ
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וְתַלְמִידָיו  עָלֵינוּ,  יָגֵן  זְכוּתוֹ  רֶסְלֶב,  מִבְּ מוֹהֲרַ"ן  נוּ,  רַבֵּ
וּמְפַרְסְמִים  ים  מְגַלִּ הֵם  ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  כָל  בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
פֵקוֹת  הַסְּ ל  כָּ לִים  וּמְבַטְּ עוֹלָם,  בָּ רַךְ  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ 
שׁוּטָה  לֵב הָאָדָם, וּמַכְנִיס אֱמוּנָה פְּ שׁ בְּ יֵּ וְהָעַקְמִימִיּוּת שֶׁ
בוּרִים  ְ ל הַשּׁ ץ אֶת כָּ ק וּמְאַמֵּ רָאֵל, וּמְחַזֵּ יִשְׂ שׁוּת בְּ וְהִתְחַדְּ
ר אֵין  ה לָהֶם, אֲשֶׁ פוּלִים, וּמְגַלֶּ פִים, הַיְרוּדִים וְהַנְּ רְדָּ וְהַנִּ
וְגַם  בוֹדוֹ,  כְּ הָאָרֶץ  ל  כָּ וּמְלאֹ  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם 
ן יְכוֹלִים לָצֵאת וְלַחֲזֹר  ם־כֵּ ם, גַּ הֵם נִמְצָאִים שָׁ קוֹם שֶׁ מִמָּ
יו, וְעוֹלִים  ל מַעֲשָׂ רַךְ עַל כָּ י רַחֲמָיו יִתְבָּ רַךְ, כִּ אֵלָיו יִתְבָּ
ה  ן מִצְוָה רַבָּ כְלִית. וְעַל־כֵּ עַד אֵין סוֹף וְיוֹרְדִים עַד אֵין תַּ
פָרִים,  יס הַסְּ ב לִצְדָקָה זוֹ לְהַדְפִּ וּזְכוּת נוֹרָאָה מְאֹד לְנַדֵּ
דָקָה הַזּוֹ עוֹלָה עַל  ים לְדוֹרֵי דוֹרוֹת, וְהַצְּ וְהוּא זְכוּת הָרַבִּ
ים קי"ט(: "צִדְקָתְךָ צֶדֶק  הִלִּ דָקוֹת, וְעָלֶיהָ נֶאֱמַר: )תְּ ל הַצְּ כָּ
 - לְעוֹלָם?  לָאָדָם  אַר  נִשְׁ יִהְיֶה  צְדָקָה  אֵיזֶה   - לְעוֹלָם" 
סַת וְלַהֲפָצַת תּוֹרַת  "וְתוֹרָתְךָ אֱמֶת" - אִם נוֹתְנִים לְהַדְפָּ

יק הָאֱמֶת. דִּ אֱמֶת מֵהַצַּ
***

בַח לָאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לָם שֶׁ ם וְנִשְׁ תָּ
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 ברכת המזון- ע"מ
יטול ידיו במים אחרונים ויאמר: 

בָ֖ר  דָּ ס֥וֹף  י:  פִֽ בְּ ת֥וֹ  הִלָּ ֽ תְּ ֝מִ֗יד  תָּ כָל־עֵ֑ת  בְּ יאהדונהיא&  אֶת־יְהֹוָ֣ה&  רְכָ֣ה  אֲבָֽ
ם:  ל־הָאָדָֽ י־זֶ֖ה כָּ מ֔וֹר כִּ מָ֑ע אֶת־הָאֱלהִֹ֤ים יְרָא֙ וְאֶת־מִצְוֹתָ֣יו שְׁ הַכֹּ֣ל נִשְׁ
ד:  ֥ם קָדְשׁ֗וֹ לְעוֹלָ֥ם וָעֶֽ ר שֵׁ ֭שָׂ ל־בָּ ֥י וִיבָרֵ֣ךְ כָּ ֫ר־פִּ דַבֶּ ֥ת יְהֹוָ֗ה& יאהדונהיא& יְֽ הִלַּ תְּ
לְחָ֔ן  ֻ ֣ר אֵלַ֔י זֶ֚ה הַשּׁ הּ: וַיְדַבֵּ לְלוּיָֽ ֥ה וְעַד־עוֹלָ֗ם הַֽ עַתָּ וַאֲנַ֤חְנוּ ׀ נְבָ֮רֵ֤ךְ יָ֗הּ מֵֽ

֖ר לִפְנֵ֥י יְהֹוָֽה& יאהדונהיא&: אֲשֶׁ

אם הם שלשה ומעלה חייבים בזימון: 

א )עונים: שמים(: ֽ ישָׁ אָה קַדִּ א עִלָּ אומר המזמן: הַב לָן וְנִבְרִיךְ לְמַלְכָּ

תָא( )ביו"ט: וּבִרְשׁוּת  ת מַלְכְּ בָּ א )בשבת: וּבִרְשׁוּת שַׁ ישָׁ אָה קַדִּ א עִלָּ רְשׁוּת מַלְכָּ בִּ

לּוֹ: ׁ אָכַלְנוּ מִשֶּ ינוּ( שֶׁ א( וּבִרְשׁוּתְכֶם נְבָרֵךְ )בעשרה:אֱלהֵֹֽ ישָׁ יזָא קַדִּ פִּ יוֹמָא טָבָא אֻשְׁ

וּבְטוּבוֹ  לּוֹ  ׁ מִשֶּ אָכַלְנוּ  שֶׁ ינוּ(  אֱלהֵֹֽ )בעשרה:  רוּךְ  בָּ המסובים:  עונים 

מִיד חָיִינו: דוֹל תָּ הַגָּ

מִיד  דוֹל תָּ לּוֹ וּבְטוּבו ֹהַגָּ ׁ אָכַלְנוּ מִשֶּ ינוּ( שֶׁ רוּךְ )בעשרה: אֱלהֵֹֽ המזמן: בָּ

חָיִינוּ:

ינוּ תבהוהכ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל  ה יְהֹוָה& יאהדונהיא&, אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
רֵיוַח  בְּ חֶסֶד  בְּ חֵן  בְּ טוּבוֹ  בְּ לּוֹ  כֻּ ן אוֹתָנוּ וְאֶת הָעוֹלָם  הַזָּ
וֹ:  ֖י לְעוֹלָ֣ם חַסְדּֽ ֑ר כִּ שָׂ ים. נֹתֵ֣ן לֶ֭חֶם לְכָל־בָּ וּבְרַחֲמִים רַבִּ
מִיד לאֹ חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן  דוֹל תָּ וּבְטוּבוֹ הַגָּ
לְחָנוֹ  י הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל וְשֻׁ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד. כִּ תָּ
רָא  ר בָּ רִיּוֹתָיו אֲשֶׁ עָרוּךְ לַכֹּל וְהִתְקִין מִחְיָה וּמָזוֹן לְכָל־בְּ
֖יעַ  בִּ אָמוּר; פּוֹתֵ֥חַ אֶת־יָדֶ֑ךָ וּמַשְׂ בְרַחֲמָיו וּבְרוֹב חֲסָדָיו כָּ

ן אֶת הַכֹּל: ה יְהֹוָה& יאהדונהיא&, הַזָּ רוּךְ אַתָּ לְכָל־חַ֣י רָצֽוֹן: בָּ
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ינוּ  לַאֲבוֹתֵֽ הִנְחַלְתָּ  שֶׁ עַל  ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְהֹוָה& יאהדונהיא&  לְךָ  נוֹדֶה 
וּמָזוֹן.  ים  חַיִּ וְתוֹרָה  רִית  בְּ וּרְחָבָה  טוֹבָה  חֶמְדָה  אֶרֶץ 
עֲבָדִים.  ית  מִבֵּ וּפְדִיתָנוּ  מִצְרַיִם  מֵאֶרֶץ  הוֹצֵאתָנוּ  שֶׁ עַל 
נוּ.  דְתָּ מַּ לִּ שֶׁ תְךָֽ  תּוֹרָֽ רֵנוּ. וְעַל  בְשָׂ בִּ חָתַמְתָּ  רִיתְךָ שֶׁ בְּ וְעַל 
ה זָן  אַתָּ ים וּמָזוֹן שֶׁ נוּ. וְעַל חַיִּ הוֹדַעְתָּ י רְצוֹנָךְ שֶׁ וְעַל חֻקֵּ

וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ:
על הניסים בחנוכה ופורים אומרים כאן על הניסים:

וְעַל  שׁוּעוֹת  הַתְּ וְעַל  בוּרוֹת  הַגְּ וְעַל  רְקָן  הַפֻּ וְעַל  ים  סִּ הַנִּ וְעַל 
מִים  יָּ בַּ לַאֲבוֹתֵינוּ  יתָ  עָשִׂ שֶׁ לְחָמוֹת  הַמִּ וְעַל  חָמוֹת  הַנֶּ וְעַל  פְלָאוֹת  הַנִּ

ה. מַן הַזֶּ זְּ הָהֵם בַּ
מוֹנָאִי  חַשְׁ דוֹל  גָּ הֵן  כֹּ יוֹחָנָן  בֶן  תְיָהוּ  מַתִּ ימֵי  בִּ אומרים:  בחנוכה 
יחָם  כִּ לְהַשְׁ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ עַל  עָה  הָרְשָׁ יָוָן  מַלְכוּת  עָמְדָה  שֶׁ כְּ וּבָנָיו 
ים עָמַדְתָּ לָהֶם  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ י רְצוֹנָךָ וְאַתָּ תּוֹרָתֶךָ וּלְהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּ
ינָם נָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם מָסַרְתָּ  נְתָּ אֶת דִּ עֵת צָרָתָם רַבְתָּ אֶת רִיבָם דַּ בְּ
טְהוֹרִים  יַד  בְּ וּטְמֵאִים  ים  מְעַטִּ יַד  בְּ ים  וְרַבִּ ים  שִׁ חַלָּ יַד  בְּ גִבּוֹרִים 
דוֹל  ם גָּ יתָ שֵׁ יַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ וּלְךָ עָשִׂ יקִים וְזֵדִים בְּ יַד צַדִּ עִים בְּ וּרְשָׁ
הַיּוֹם  שׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּ יתָ תְּ רָאֵל עָשִׂ ךָ יִשְׂ עוֹלָמָךְ וּלְעַמְּ וְקָדוֹשׁ בְּ
וְטִהֲרוּ אֶת  וּפִנּוּ אֶת הֵיכָלֶךָ  יתֶךָ  בֵּ לִדְבִיר  בָנֶיךָ  אוּ  בָּ ךְ  כָּ וְאַחַר  ה  הַזֶּ
ל  הַלֵּ מוֹנַת )יָמִים אֵלּוּ בְּ ךָ וְקָבְעוּ שְׁ חַצְרוֹת קָדְשֶׁ ךָ וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּ שֶׁ מִקְדָּ
ה אֵלּוּ לְהוֹדוֹת  דוֹל סֶלָה:( יְמֵי חֲנֻכָּ מְךָ הַגָּ הֶם נֵס וָפֶלֶא וְנוֹדֶה לְשִׁ יתָ עִמָּ וּבְהוֹדָאָה וְעָשִׂ

דוֹל: מְךָ הַגָּ ל לְשִׁ וּלְהַלֵּ

עָמַד  שֶׁ כְּ ירָה  הַבִּ ן  שׁוּשַׁ בְּ ר  וְאֶסְתֵּ כַי  מָרְדְּ ימֵי  בִּ אומרים:  בפורים 
הוּדִים  ל הַיְּ ד אֶת כָּ מִיד לַהֲרוֹג וּלְאַבֵּ שׁ לְהַשְׁ קֵּ ע בִּ עֲלֵיהֶם הָמָן הָרָשָׁ
נֵים  שְׁ לְחֹדֶשׁ  ר  עָשָׂ ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ אֶחָד  יוֹם  בְּ ים  וְנָשִׁ טַף  זָקֵן  וְעַד  עַר  מִנַּ
ים הֵפַרְתָּ אֶת  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ לָלָם לָבוֹז וְאַתָּ ר הוּא חֹדֶשׁ אֲדָר וּשְׁ עָשָׂ
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בוֹתָ לוֹ גְמוּלוֹ בְראֹשׁוֹ וְתָלוּ אוֹתוֹ  בְתּוֹ וַהֲשֵׁ עֲצָתוֹ וְקִלְקַלְתָּ אֶת מַחֲשַׁ
דוֹל(: מְךָ הַגָּ ים וְנִפְלָאוֹת וְנוֹדֶה לְשִׁ הֶם נִסִּ יתָ עִמָּ נָיו עַל הָעֵץ )וְעָשִׂ וְאֶת בָּ

רְכִים  וּמְבָֽ לָךְ  מוֹדִים  אֲנַחְנוּ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ל  הַכֹּ ועַל 
אֶת־יְהֹוָ֣ה&   ֙ רַכְתָּ וּבֵֽ בָ֑עְתָּ  וְשָׂ  ֖ וְאָכַלְתָּ אָמוּר;  כָּ מָךְ  שְׁ אֶת 
ה  רוּךְ אַתָּ ךְ: בָּ ֥ר נָֽתַן־לָֽ יאהדונהיא& אֱלהֶֹ֔יךָ עַל־הָאָ֥רֶץ הַטֹּבָ֖ה אֲשֶׁ

זוֹן:  יְהֹוָה& יאהדונהיא&, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ

ךְ, וְעַל  רָאֵל עַמָּ ינוּ וְעַל יִשְׂ ינוּ עָלֵֽ רַחֵם יְהֹוָה& יאהדונהיא& אֱלהֵֹֽ
בוֹדָךְ, וְעַל הֵיכָלָךְ,  ן כְּ כַּ יִם עִירָךְ, וְעַל הַר צִיּוֹן מִשְׁ לַֽ יְרוּשָׁ
דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ יִת  הַבַּ וְעַל  בִירָךְ,  דְּ וְעַל  מְעוֹנָךְ,  וְעַל 
רְנְסֵנוּ,  פַּ זוּנֵנוּ,  רְעֵנוּ  אָבִינוּ!  עָלָיו.  מְךָ  שִׁ קְרָא  נִּ שֶׁ
ל־צָרוֹתֵינוּ,  מִכָּ מְהֵרָה  לָנוּ  הַרְוַח  הַרְוִיחֵנוּ  לֵנוּ,  לְכְּ כַּ
ר  שָׂ נוֹת בָּ ינוּ לִידֵי מַתְּ צְרִיכֵנוּ יְהֹוָה& יאהדונהיא& אֱלהֵֹֽ וְנָא אַל תַּ
רְחָבָה.  לֵאָה וְהָֽ דְךָֽ הַמְּ א לְיָֽ וָדָם, וְלאֹ לִידֵי הַלְוָאָתָם, אֶלָּ
ה,  עוֹלָם הַזֶּ לּאֹ נֵבוֹשׁ בָּ תוּחָה. יְהִי רָצוֹן שֶׁ ירָה וְהַפְּ הָעֲשִׁ
יחָךְ  מְשִׁ וִד  דָּ ית  בֵּ וּמַלְכוּת  א,  הַבָּ לְעוֹלָם  לֵם  נִכָּ וְלאֹ 

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ:  ה לִמְקוֹמָהּ בִּ חֲזִירֶנָּ תַּ

בשבת אומרים: 

יוֹם  וּבְמִצְוַת  מִצְוֹתֶיךָ  בְּ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יאהדונהיא&  יְהֹוָה&  וְהַחֲלִיצֵנוּ  רְצֵה 
הוּא  וְקָדוֹשׁ  דוֹל  גָּ יוֹם  י  כִּ ה  הַזֶּ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ ת  בָּ ַ הַשּׁ בִיעִי,  ְ הַשּׁ
וְאַל  רְצוֹנָךְ,  י  חֻקֵּ מִצְוַת  כְּ בּוֹ  ג  וְנִתְעַנֵּ בּוֹ  וְנָנוּחַ  בּוֹ  בּוֹת  נִשְׁ פָנֶיֽךָ,  מִלְּ
מְהֵרָה בְיָמֵינוּ,  נֶחָמַת צִיּוֹן בִּ יוֹם מְנוּחָתֵנוּ, וְהַרְאֵנוּ בְּ הִי צָרָה וְיָגוֹן בְּ תְּ
יתְךָ  בֵּ ן  חָרְבַּ תִינוּ  וְשָׁ אָכַלְנוּ  שֶׁ וַהֲגַם  חָמוֹת  הַנֶּ עַל  בַּ הוּא  ה  אַתָּ י  כִּ
י  זְנָחֵנוּ לָעַד כִּ חֵנוּ לָנֶצַח וְאַל תִּ כָּ שְׁ כַחְנוּ, אַל תִּ דוֹשׁ לאֹ שָׁ דוֹל וְהַקָּ הַגָּ

ה:  דוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּ אֵל מֶלֶךְ גָּ
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יעלה  אומרים  חודשים  ובראשי  וחוה"מ  טובים,  בימים 
ויבוא, ואם שכח אינו חוזר, למעט ליל א' של פסח וסוכות 

שאם שכח חוזר לראש.

מַע  ׁ יעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּ ינוּ, יַעֲלֶה וְיָבֹא וְיַגִּ ינוּ  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ אֱלהֵֹֽ

יִם עִירָךְ, וְזִכְרוֹן  לַֽ ינוּ, זִכְרוֹן יְרוּשָׁ כֵר, זִכְרוֹנֵֽנוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵֽ קֵד וְיִזָּ וְיִפָּ

רָאֵל לְפָנֶיֽךָ, לִפְלֵטָה,  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל־עַמְּ ךְ, וְזִכְרוֹן כָּ וִד עַבְדָּ ן דָּ יחַ בֶּ מָשִׁ

יוֹם;  לוֹם בְּ ים טוֹבִים וּלְשָׁ לְטוֹבָה, לְחֵן, לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּ

ה,  הַזֶּ צּוֹת  הַמַּ בחוה"מ פסח: חַג  ה,  הַזֶּ חֹֽדֶשׁ  חדש: ראֹשׁ  בראש 

יוֹם  בְּ ה,  הַזֶּ כּוֹת  הַסֻּ חַג  סוכות:  בחוה"מ  ה,  הַזֶּ דֶשׁ  קֹֽ מִקְרָא  יוֹם  בְּ

מִקְרָא  יוֹם טוֹב  בְּ ה,  הַזֶּ בוּעוֹת  ָ הַשּׁ חַג  שבועות:  ה,  הַזֶּ דֶשׁ  קֹֽ מִקְרָא 

יוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ  ה, בְּ מִינִי חַג עֲצֶרֶת הַזֶּ ה ש.עצרת: שְׁ קֹדֶשׁ הַזֶּ

ה: יוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶּ ה, בְּ רוֹן הַזֶּ כָּ ה: בראש השנה: הַזִּ הַזֶּ

ינוּ בּוֹ לְטוֹבָה,  נוּ. זָכְרֵנוּ יְהֹוָה& יאהדונהיא& אֱלהֵֹֽ יעֵֽ ינוּ וּלְהוֹשִׁ לְרַחֵם בּוֹ עָלֵֽ

יְשׁוּעָה  דְבַר  בִּ טוֹבִים,  ים  לְחַיִּ בוֹ  נוּ  יעֵֽ וְהוֹשִׁ לִבְרָכָה,  בוֹ  קְדֵנוּ  וּפָּ

יךָ עֵינֵֽינוּ,  י אֵלֶֽ נוּ כִּ יעֵֽ ינוּ, וְהוֹשִׁ נוּ, וַחֲמֹל וְרַחֵם עָלֵֽ וְרַחֲמִים. חוּס וְחָנֵּֽ

ה תָּ לֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָֽ י אֵל מֶֽ כִּ

ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ בְיָמֵינוּ:  מְהֵרָה  בִּ עִירָךְ  לָיִם  יְרוּשָׁ וְתִבְנֶה 
לָיִם ואומר בלחש: אָמֵן: יְהֹוָה& יאהדונהיא& בּוֹנֵה יְרוּשָׁ

ינוּ תבהוהכ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל  ה יְהֹוָה& יאהדונהיא&, אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ
נוּ, קְדוֹשׁ  ירֵנוּ, בּוֹרְאֵנוּ, גּוֹאֲלֵנוּ, קְדוֹשֵׁ נוּ אַדִּ ֽ אָבִינוּ מַלְכֵּ
טִיב לַכֹּל,  לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ רָאֵל, הַמֶּ יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂ
כָל־יוֹם וָיוֹם. הוּא הֵטִיב לָנוּ, הוּא מֵטִיב לָנוּ, הוּא  בְּ שֶׁ
יֵיטִיב לָנוּ, הוּא גְמָלָנוּ, הוּא גוֹמְלֵנוּ, הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד, 

לָה וְכָל־טוֹב: )אמן( סֶד וְרַחֲמִים וְרֵיוַח וְהַצָּ חֵן וָחֶֽ
ח  בַּ תַּ א כְבוֹדוֹ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ סֵּ ח עַל כִּ בַּ תַּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ
דּוֹרִים:  לְדוֹר  נוּ  בָּ ח  בַּ תַּ יִשְׁ הוּא  הָרַחֲמָן  וּבָאָרֶץ:  מַיִם  ָ שּׁ בַּ
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נוּ לָנֶצַח  אַר בָּ הָרַחֲמָן הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים: הָרַחֲמָן הוּא יִתְפָּ
ר וְלאֹ  הֶתֵּ כָבוֹד וְלאֹ בְבִזּוּי, בְּ נְצָחִים: הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּ
ינֵינוּ:  בֵּ לוֹם  שָׁ ן  יִתֵּ הוּא  הָרַחֲמָן  בְצָעַר:  וְלאֹ  נַחַת  בְּ בְאִסּוּר, 
ה יָדֵינוּ:  כָל־מַעֲשֵׂ רָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ
לוּת  בּוֹר עוֹל גָּ רָכֵינוּ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ הָרַחֲמָן הוּא יַצְלִיחַ אֶת דְּ
קוֹמְמִיּוּת  מְהֵרָה  יוֹלִיכֵנוּ  הוּא  הָרַחֲמָן  ארֵנוּ:  צַוָּ מֵעַל  מְהֵרָה 
פֶשׁ  הַנֶּ לֵמָה רְפוּאַת  שְׁ נוּ רְפוּאָה  אֵֽ יִרְפָּ לְאַרְצֵנוּ: הָרַחֲמָן הוּא 

רְחָבָה: ח לָנוּ אֶת יָדוֹ הָֽ וּרְפוּאַת הַגּוּף: הָרַחֲמָן הוּא יִפְתַּ

דוֹל  מוֹ הַגָּ שְׁ נּוּ בִּ ל־אֶחָד וְאֶחָד מִמֶּ הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ כָּ
כֹּל מִכֹּל  ינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב בַּ רְכוּ אֲבוֹתֵֽ ֽ תְבָּ נִּ מוֹ שֶׁ כְּ
רָצוֹן  יְהִי  וְכֵן  לֵמָה,  שְׁ רָכָה  בְּ יַחַד  אוֹתָנוּ  יְבָרֵךְ  ן  כֵּ כֹּל, 

וְנֹאמַר אָמֵן
לוֹמוֹ: ת שְׁ ינוּ סֻכַּ הָרַחֲמָן הוּא יִפְרוֹשׂ עָלֵֽ

י הָעוֹלָמִים: ת וּמְנוּחָה לְחַיֵּ בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ שבת הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ עוֹלָם שֶׁ

ה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה.  ינוּ אֶת הַחֹֽדֶשׁ הַזֶּ שׁ עָלֵֽ בר''ח: הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּ

נָה הַזֹּאת לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה.  ָ ינוּ אֶת הַשּׁ שׁ עָלֵֽ ברה''ש: הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּ

הוּא  הָרַחֲמָן  לִוְיָתָן.  ל  שֶׁ עוֹרוֹ  ת  סֻכַּ בְּ ב  לֵישֵׁ נוּ  יְזַכֵּ הוּא  הָרַחֲמָן  בסוכות: 

ין, זְכוּתָם  ישִׁ אִין קַדִּ יזִין עִלָּ פִּ בְעָה אֻשְׁ ִ ה וְטָהֳרָה מִשּׁ ָ פַע קְדֻשּׁ ינוּ שֶׁ יעַ עָלֵֽ פִּ יַשְׁ

וִד הַנּוֹפֶלֶת.  ת דָּ ינוּ. הָרַחֲמָן הוּא יָקִים לָנוּ אֶת סֻכַּ ה עָלֵֽ הֵא מָגֵן וְצִנָּ תְּ

לוֹם.  אִים לִקְרָאתֵנוּ לשָׁ יעֵנוּ למוֹעֲדִים אֲחֵרִים הַבָּ במועדים: הָרַחֲמָן הוּא יַגִּ

לּוֹ טוֹב.  כֻּ ביו''ט: הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁ

נוּ וְתִהְיֶה יִרְאָתוֹ  לִבֵּ ע תּוֹרָתוֹ וְאַהֲבָתוֹ בְּ הָרַחֲמָן הוּא יִטַּ
מָיִם: ם שָׁ ינוּ לְשֵׁ י נֶחֱטָא, וְיִהְיוּ כָל־מַעֲשֵׂ נֵינוּ לְבִלְתִּ עַל פָּ
אָכַלְנוּ עָלָיו  ה שֶׁ לְחָן הַזֶּ ֻ ברכת האורח: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת הַשּׁ
ל אַבְרָהָם אָבִינוּ כָל־ לְחָנוֹ שֶׁ שֻׁ כְּ וְיִהְיֶה  י עוֹלָם  ר בּוֹ כָל־מַעֲדַנֵּ וִיסַדֵּ

נּוּ כָל־טוּב  ה, וְאַל יֶחְסַר מִמֶּ תֶּ יִשְׁ נּוּ  נּוּ יאֹכַל וְכָל־צָמֵא מִמֶּ רָעֵב מִמֶּ
ה  הַזֶּ יִת  עַל־הַבַּ בַּ יְבָרֵךְ  הוּא  הָרַחֲמָן  אָמֵן:  עוֹלָמִים  וּלְעוֹלְמֵי  לָעַד 
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בָנִים  בְּ לוֹ,  ר  וְכָל־אֲשֶׁ תּוֹ  וְאִשְׁ וּבָנָיו  הוּא  הַזֹּאת,  ה  עֻדָּ הַסְּ וּבַעַל 
רְצֶה,  תִּ יָדָיו  וּפֹעַל  חֵילוֹ  יְהֹוָה& יאהדונהיא&  רֵךְ  בָּ רְבּוּ,  יִּ שֶׁ וּבִנְכָסִים  חְיוּ,  יִּ שֶׁ
ק לְפָנָיו וְלאֹ  קֵּ וְיִהְיוּ נְכָסָיו וּנְכָסֵינוּ מֻצְלָחִים וּקְרוֹבִים לָעִיר, וְאַל יִזְדַּ
ר  עֹשֶׁ מִים בְּ מֵחַ כָל־הַיָּ שׂ וְשָׂ בַר חֵטְא וְהִרְהוּר עָוֹן, שָׂ לְפָנֵינוּ שׁוּם דְּ
לֵם לְעוֹלָם  יִכָּ ה וְלאֹ  עוֹלָם הַזֶּ ה וְעַד עוֹלָם, לאֹ יֵבוֹשׁ בָּ וְכָבוֹד מֵעַתָּ

ן יְהִי רָצוֹן: א, אָמֵן כֵּ הַבָּ

אֲבִי  ה  הַזֶּ יִת  הַבַּ עַל  בַּ אֶת  יְבָרֵךְ  הוּא  הָרַחֲמָן  המילה:  בסעודת 
ה וְעַד עוֹלָם: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת  תּוֹ הַיּוֹלֶדֶת מֵעַתָּ ן, הוּא וְאִשְׁ הַבֵּ
הוּ  יְזַכֵּ ךְ  כָּ ילָה,  לַמִּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ הוּ  כָּ זִּ שֶׁ ם  וּכְשֵׁ הַנּוֹלָד,  לֶד  הַיֶּ
רָצוֹן  יְהִי  וְכֵן  טוֹבִים,  ים  וּלְמַעֲשִׂ צְוֹת  וְלַמִּ ה,  וְלַחֻפָּ לַתּוֹרָה  נֵס  לִכָּ
אָר  וּשְׁ וְהַמּוֹהֵל  ק  נְדָּ הַסַּ מַעֲלַת  יְבָרֵךְ אֶת  הָרַחֲמָן הוּא  אָמֵן:  וְנֹאמַר 

ר לָהֶם: צְוָה, הֵם וְכָל־אֲשֶׁ מִּ לִים בַּ דְּ תַּ שְׁ הַמִּ

בָנִים זְכָרִים  ה בְּ לָּ בסעודת החתן: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת הֶחָתָן וְהַכַּ
רַךְ: לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ

וּלְבִנְיַן  יחַ  שִׁ הַמָּ רְבֵנוּ לִימוֹת  וִיקָֽ נוּ  וִיזַכֵּ ינוּ  יְחַיֵּ הוּא  הָרַחֲמָן 
יל )ביום שיש בו מוסף: מִגְדּ֖וֹל(  א. מַגְדִּ י הָעוֹלָם הַבָּ שׁ וּלְחַיֵּ קְדָּ ית הַמִּ בֵּ
ם:  יח֛וֹ לְדָוִ֥ד וּלְזַרְע֖וֹ עַד־עוֹלָֽ ה־חֶ֧סֶד לִמְשִׁ שֶׂ יְשׁוּע֣וֹת מַלְכּ֑וֹ וְעֹֽ
כָל־טֽוֹב:  לאֹ־יַחְסְר֥וּ  יְ֝הֹוָ֗ה& יאהדונהיא&  ֥י  וְדֹרְשֵׁ וְרָעֵ֑בוּ  רָשׁ֣וּ  ֭פִירִים  כְּ
שׁ־ מְבַקֶּ וְ֝זַרְע֗וֹ  נֶעֱזָ֑ב  ֣יק  צַדִּ לאֹ־רָ֭אִיתִי  וְֽ י  ם־זָ֫קַ֥נְתִּ גַּ הָיִ֗יתִי  נַ֤עַר׀ 
אָכַלְנוּ  ֶ מַה־שּׁ ה:  לִבְרָכָֽ וְ֝זַרְע֗וֹ  וּמַלְוֶ֑ה  חוֹנֵ֣ן  ל־הַ֭יּוֹם  כָּ חֶם:  לָֽ
הוֹתַרְנוּ  ֶ וּמַה־שּׁ לִרְפוּאָה,  יִהְיֶה  תִינוּ  ָ שּׁ ֶ וּמַה־שּׁ בְעָה,  לְשָׂ יִהְיֶה 
דְבַ֥ר  כִּ וַיּוֹתִ֖רוּ  וַיּאֹכְל֥וּ  לִפְנֵיהֶ֛ם  ֧ן  תֵּ וַיִּ דִכְתִיב;  כְּ לִבְרָכָה  יִהְיֶה 
רֶץ:  וָאָֽ מַ֥יִם  שָׁ ֗ה  עֹ֝שֵׂ לַיהֹוָ֑ה& יאהדונהיא&,  ם  אַ֭תֶּ רוּכִ֣ים  בְּ יְהֹוָֽה& יאהדונהיא&: 
יאהדונהיא&  יְהֹוָ֖ה&  וְהָיָ֥ה  יאהדונהיא&,  יהֹוָ֑ה&  ֽ בַּ יִבְטַ֖ח  ֥ר  אֲשֶׁ ֔בֶר  הַגֶּ ר֣וּךְ  בָּ
֑ן יְהֹוָ֓ה& יאהדונהיא&׀ יְבָרֵ֖ךְ אֶת־עַמּ֣וֹ  הֹוָ֗ה& יאהדונהיא& עֹ֖ז לְעַמּ֣וֹ יִתֵּ מִבְטַחֽוֹ: יְֽ
לוֹם  שָׁ ה  יַעֲשֶׂ בְרַחֲמָיו  הוּא  מְרוֹמָיו  בִּ לוֹם  שָׁ ה  עוֹשֶׂ לֽוֹם:  ָ בַשּׁ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן:  ל־יִשְׂ ינוּ וְעַל כָּ עָלֵֽ
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לָלִי קוּן הַכְּ תִּ
גָם  פְּ וְהוּא  אִים  הַחַטָּ לִכְלָלִיוּת  מְאֹד  מְאֹד  וְנִפְלָא  נוֹרָא  קּוּן  תִּ
וּלְהַצְלָחָה  לְפַרְנָסָה  ם  גַּ מְאֹד  וּמְסֻגָל  לִיצְלָן  רַחֲמָנָא  רִית,  הַבְּ

מִיוּת וּבְרוּחָנִיוּת גַשְׁ כָל הָעִנְיָנִים בְּ בְּ

אַמִירַת  בָּ עַצְמִי  ר  ֵ מְקַשּׁ הֲרֵינִי 
הֵם  )שֶׁ אֵלּוּ  ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  רָה  עֲשָׂ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ לָלִי(, לְכָל הַצַּ קּוּן הַכְּ תִּ

יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ
ים  קְדוֹשִׁ עָפָר,  שׁוֹכְנֵי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ
ינוּ  לְרַבֵּ וּבִפְרָט  ה,  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ
חַל נוֹבֵעַ  יק יְסוֹד עוֹלָם, נַּ דוֹשׁ צַדִּ הַקָּ
ן פֵיגֶא,  ינוּ נַחְמָן בֵּ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ
רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ,  גֵן  תָּ זְכוּתוֹ 

אָמֵן.
י  ֽ מְרֵ֥נִי אֵ֗ל כִּ ֽ ֥ם לְדָוִ֑ד שָׁ פרק טז )א( מִכְתָּ

ה  יהֹוָה אֲדֹנָ֣י אָ֑תָּ ךְ: )ב( אָמַ֣רְתְּ לַֽ חָסִ֥יתִי בָֽ

ר  אֲשֶׁ ים  לִ֖קְדוֹשִׁ )ג(  יךָ:  עָלֶֽ ל  בַּ ט֜וֹבָתִ֗י 

)ד(  ם:  בָֽ חֶפְצִי  ל   כָּ ירֵ֗י  וְ֜אַדִּ ה  הֵ֑מָּ אָ֣רֶץ  בָּ

֣יךְ  אַסִּ ל   בַּ מָ֫הָ֥רוּ  אַחֵ֪ר  בוֹתָם֘  עַצְּ יִרְבּ֥וּ 

֜מוֹתָ֗ם  שְׁ אֶת  ֥א  אֶשָּׂ בַל  וּֽ ֑ם  מִדָּ יהֶ֣ם  נִסְכֵּ

וְכוֹסִ֑י  חֶלְקִ֥י  מְנָת  הֹוָ֗ה  יְֽ )ה(  י:  פָתָֽ שְׂ עַל 

לִ֖י  נָֽפְלוּ  חֲבָלִ֣ים  )ו(  י:  גּוֹרָלִֽ תּוֹמִ֥יךְ  ֗ה  אַ֜תָּ

י: )ז( אֲבָרֵ֗ךְ  פְרָ֥ה עָלָֽ ֽ עִמִ֑ים אַף  נַ֜חֲלָ֗ת שָׁ נְּ בַּ

ר֥וּנִי  יִסְּ לֵ֜יל֗וֹת  אַף  יְעָצָ֑נִי  ֣ר  אֲשֶׁ יְ֖הֹוָה  אֶת 

֥י  ֣י תָמִ֑יד כִּ ֬יתִי יְהֹוָ֣ה לְנֶגְדִּ וִּ י: )ח( שִׁ כִלְיוֹתָֽ

י  לִ֖בִּ מַ֣ח  שָׂ לָכֵ֤ן|  )ט(  וֹט:  אֶמּֽ ל  בַּ ימִינִ֗י  מִֽ

֤י|  טַח: )י( כִּ כֹּ֥ן לָבֶֽ רִ֗י יִשְׁ ֜שָׂ בוֹדִ֑י אַף בְּ ֣גֶל כְּ וַיָּ

֥ן חֲ֜סִידְךָ֗  א תִתֵּ א֑וֹל לֹֽ ֣י לִשְׁ לאֹ תַעֲזֹ֣ב נַפְשִׁ

֥ים  חַ֫יִּ אֹ֤רַח  וֹדִיעֵנִי֘  תּֽ )יא(  חַת:  ֽ שָׁ לִרְא֥וֹת 

ימִינְךָ֣  בִּ נְעִמ֖וֹת  נֶ֑יךָ  פָּ אֶת  ֖מָחוֹת  שְׂ שֹׂ֣בַע 

נֶצַֽח:

שׂוּי  נְֽ רֵ֥י  אַשְׁ ֥יל  כִּ מַ֫שְׂ לְדָוִ֗ד  )א(  פרק לב 

לֹ֤א  אָדָ֗ם  רֵי  ֽ אַ֥שְׁ )ב(  ה:  חֲטָאָֽ ס֣וּי  כְּ ע  ֗שַׁ פֶּ

ֽה:  רְמִיָּ רוּח֣וֹ  בְּ וְאֵ֖ין  עָוֹ֑ן  ל֣וֹ  יְהֹוָ֣ה  יַחְשֹׁ֬ב 

ל  כָּ אֲגָתִ֗י  ֜שַׁ בְּ עֲצָמָ֑י  ל֣וּ  בָּ י  תִּ הֶ֖חֱרַשְׁ י  ֽ כִּ )ג( 

עָלַ֗י  ֥ד  כְבַּ תִּ וָלַיְלָה֘  יוֹמָ֣ם  ֤י|  כִּ )ד(  וֹם:  הַיּֽ

)ה(  לָה:  סֶֽ קַ֣יִץ  חַרְבֹ֖נֵי  בְּ ֑י  דִּ לְשַׁ ֥ךְ  נֶהְפַּ יָ֫דֶ֥ךָ 

י  ֗יתִי אָמַ֗רְתִּ א כִסִּ אתִ֨י אוֹדִ֪יעֲךָ֡ וַעֲוֹ֘נִ֤י לֹֽ חַטָּ

֤אתָ  נָ֘שָׂ ֨ה  וְאַתָּ לַיהֹוָ֑ה  עַי  פְ֖שָׁ עֲלֵ֣י  אוֹדֶ֤ה 

ל  ֬ל כָּ לֵּ לָה: )ו( עַל זֹ֡את יִתְפַּ אתִ֣י סֶֽ עֲוֹ֖ן חַטָּ

מַ֣יִם  טֶף  לְ֖שֵׁ רַ֗ק  מְ֫צֹ֥א  לְעֵ֪ת  אֵלֶיךָ֘  חָסִ֨יד| 

לִי֘  סֵ֥תֶר  ֤ה|  אַתָּ )ז(  יעוּ:  ֽ יַגִּ לֹ֣א  אֵ֜לָ֗יו  ֑ים  רַבִּ

ס֖וֹבְבֵ֣נִי  ֑ט תְּ ֥י פַלֵּ רֵ֥נִי רָנֵּ ֫צְּ ֪ר תִּ )יפסיק מעט( מִצַּ

רֶךְ ז֥וּ תֵלֵ֑ךְ  דֶֽ אוֹרְךָ֗ בְּ ילְךָ| וְֽ ֽ כִּ לָה: )ח( אַשְׂ סֶֽ

ס֥וּס  כְּ הְי֤וּ|  ֽ תִּ אַל  )ט(  י:  עֵינִֽ עָלֶ֣יךָ  יעֲצָ֖ה  אִֽ

תֶג וָרֶ֣סֶן עֶדְי֣וֹ לִבְל֑וֹם  מֶֽ פֶרֶד֘ אֵ֤ין הָ֫בִ֥ין בְּ כְּ

֥ע  ֥ים מַכְאוֹבִ֗ים לָרָ֫שָׁ יךָ: )י( רַבִּ ֗ל קְרֹ֣ב אֵלֶֽ בַּ

)יא(  נּוּ:  יְסוֹבְבֶֽ חֶ֗סֶד  יהֹוָ֑ה  בַּ וְהַבּוֹטֵ֥חַ 

ל  יקִ֑ים וְ֜הַרְנִ֗ינוּ כָּ יהֹוָ֣ה וְ֖גִילוּ צַדִּ מְח֬וּ בַֽ שִׂ

ב: רֵי לֵֽ יִשְׁ

ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  ֗חַ  לַמְנַצֵּ )א(  מא  פרק 

רָ֜עָ֗ה  י֥וֹם  בְּ ֑ל  דָּ אֶל   ֣יל  כִּ מַשְׂ רֵי  אַ֖שְׁ )ב( 

הוּ  יחַיֵּ מְרֵ֣הוּ וִֽ ה: )ג( יְהֹוָ֤ה| יִשְׁ טֵ֥הוּ יְהֹוָֽ מַלְּ יְֽ



שמירת הזמן 158

יו:  אֹיְבָֽ נֶ֣פֶשׁ  בְּ נֵ֗הוּ  ֜תְּ תִּ ל  וְאַֽ אָ֑רֶץ  בָּ ֣ר  ַ וְאֻשּׁ

ב֗וֹ  כָּ ל מִ֜שְׁ וָ֑י כָּ הֹוָ֗ה יִ֖סְעָדֶנּוּ עַל עֶ֣רֶשׂ דְּ )ד( יְֽ

֑נִי  י יְהֹוָ֣ה חָנֵּ נִי אָ֖מַרְתִּ הָפַ֥כְתָּ בְחָלְיֽוֹ: )ה( אֲֽ

אוֹיְבַ֗י  )ו(  ךְ:  לָֽ חָטָ֥אתִי  י  כִּ ֗י  נַ֜פְשִׁ רְפָאָ֥ה 

)ז(  מֽוֹ:  שְׁ וְאָבַ֥ד  יָ֜מ֗וּת  מָתַ֥י  לִ֑י  רַ֣ע  יאֹמְר֣וּ 

ץ  יִקְבָּ לִבּ֗וֹ  ֗ר  יְדַבֵּ ֤וְא  שָׁ לִרְא֨וֹת|  ֤א  בָּ וְאִם 

עָלַ֣י  יַ֗חַד  )ח(  ר:  ֽ יְדַבֵּ לַח֣וּץ  יֵצֵ֖א  ל֑וֹ  אָ֥וֶן 

י:  ב֖וּ רָעָ֣ה לִֽ ל שֹׂנְאָ֑י עָלַ֓י| יַחְשְׁ יִ֖תְלַחֲשׁוּ כָּ

֜כַ֗ב לאֹ  ֥ר שָׁ עַל יָצ֣וּק בּ֑וֹ וַאֲשֶׁ ֖לִיַּ בַר בְּ ֽ )ט( דְּ

ר   אֲשֶׁ לוֹמִ֨י|  שְׁ אִ֤ישׁ  ם  גַּ )י(  לָקֽוּם:  יוֹסִ֥יף 

ב:  ֖יל עָלַ֣י עָקֵֽ י ב֖וֹ אוֹכֵ֣ל לַחְמִ֑י הִגְדִּ טַ֣חְתִּ בָּ

מָ֥ה  לְּ אֲשַׁ וַֽ וַהֲקִימֵ֦נִי  ֥נִי  חָנֵּ יְהֹוָ֗ה  ֤ה  וְאַתָּ )יא( 

֑י  בִּ חָפַ֣צְתָּ  י  ֽ כִּ י  יָ֖דַעְתִּ זֹ֣את  בְּ )יב(  ם:  לָהֶֽ

י  ֖תֻמִּ בְּ וַאֲנִ֗י  )יג(  י:  עָלָֽ אֹיְבִ֣י  יָרִ֖יעַ  א  לֹֽ ֤י  כִּ

)יד(  ם:  לְעוֹלָֽ לְפָנֶ֣יךָ  יבֵ֖נִי  צִּ וַתַּ ֑י  בִּ מַ֣כְתָּ  תָּ

וְעַ֥ד  הָעוֹלָם  מֵֽ רָאֵ֗ל  יִשְׂ יְהֹוָ֨ה| אֱלֹ֘הֵ֤י  ֘ר֤וּךְ  בָּ

ן: הָעוֹלָ֗ם אָ֘מֵ֤ן| וְאָמֵֽ

רַח:  ֥יל לִבְנֵי קֹֽ כִּ ֜חַ מַשְׂ פרק מב )א( לַמְנַצֵּ

֨י  ֤ן נַפְשִׁ כֵּ יקֵי מָ֑יִם  עֲרֹ֥ג עַל אֲפִֽ ֗ל תַּ אַיָּ כְּ )ב( 

֨י|  נַפְשִׁ צָמְאָ֬ה  )ג(  ים:  אֱלהִֹֽ אֵלֶ֣יךָ  תַעֲרֹ֖ג 

וְ֜אֵרָאֶ֗ה  אָב֑וֹא  מָתַ֥י  חָ֥י  לְאֵ֪ל  לֵאלהִֹים֘ 

לֶ֖חֶם  דִמְעָתִ֣י  ֬י  לִּ יְתָה  הָֽ )ד(  ים:  אֱלהִֹֽ נֵ֣י  פְּ

֥ה  אַיֵּ הַ֜יּ֗וֹם  ל  כָּ אֵלַ֥י  אֱמֹ֥ר  בֶּ וָלָ֑יְלָה  יוֹמָ֣ם 

עָלַ֨י|  כָ֬ה  פְּ וְאֶשְׁ רָ֨ה|  אֶזְכְּ ה  אֵ֤לֶּ )ה(  יךָ:  אֱלהֶֹֽ

֥ית  בֵּ עַד  ֗ם  דֵּ אֶדַּ ךְ֘  סָּ בַּ עֱבֹ֨ר|  אֶֽ ֤י  כִּ ֗י  נַפְשִׁ

חוֹגֵֽג:  הָמ֥וֹן  וְתוֹדָ֗ה  ֥ה  רִנָּ קוֹל  בְּ אֱלֹ֫הִ֥ים 

עָ֫לָ֥י  הֱמִ֪י  וַתֶּ י֘  נַפְשִׁ תּ֬וֹחֲחִ֨י|  שְׁ תִּ מַה  )ו( 

יְשׁוּע֥וֹת  אוֹדֶ֗נּוּ  ע֥וֹד  י  כִּ אלהִֹים  לֵֽ הוֹחִ֣ילִי 

עַל  תּ֫וֹחָ֥ח  תִשְׁ ֪י  נַפְשִׁ עָלַי֘  להַֹ֗י  אֱֽ )ז(  נָֽיו:  פָּ

מֵהַ֥ר  וְ֜חֶרְמוֹנִ֗ים  ֑ן  יַרְדֵּ מֵאֶ֣רֶץ  רְךָ  אֶ֖זְכָּ ֗ן  כֵּ

ה֣וֹם ק֖וֹרֵא לְק֣וֹל  הֽוֹם  אֶל תְּ ר: )ח( תְּ מִצְעָֽ

רוּ:  עָבָֽ עָלַ֥י  ֗יךָ  וְ֜גַלֶּ רֶ֥יךָ  בָּ מִשְׁ ל  ֽ כָּ צִנּוֹרֶ֑יךָ 

יְלָה  וּ֖בַלַּ חַסְדּ֜וֹ  יְהֹוָ֨ה|  ֬ה  יְצַוֶּ יוֹמָ֤ם|  )ט( 

אוֹמְרָ֤ה|  )י(  י:  ֽ חַיָּ לְאֵ֣ל  ֗ה  ֜פִלָּ תְּ ֑י  עִמִּ יר֣וֹ  שִׁ

קֹדֵ֥ר  ה  מָּ לָֽ ֥נִי  כַ֫חְתָּ שְׁ לָמָ֪ה  סַלְעִי֘  לְאֵ֥ל 

עַצְמוֹתַ֗י  ֽ בְּ רֶ֤צַח|  בְּ )יא(  לַ֣חַץ אוֹיֵֽב:  בְּ אֵלֵ֗ךְ 

הַ֜יּ֗וֹם  ל  כָּ אֵלַ֥י  אָמְרָ֥ם  בְּ צוֹרְרָ֑י  חֵרְפ֥וּנִי 

י֘  נַפְשִׁ תּ֬וֹחֲחִ֨י|  שְׁ תִּ מַה  )יב(  יךָ:  אֱלהֶֹֽ ֥ה  אַיֵּ

י ע֣וֹד  אלהִֹים כִּ הֱמִ֪י עָ֫לָ֥י הוֹחִ֣ילִי לֵֽ מַה תֶּ וּֽ

י: אלהָֹֽ ֜נַ֗י וֵֽ אוֹדֶ֑נּוּ יְשׁוּעֹ֥ת פָּ

לְדָוִ֪ד  חֵת֘  שְׁ תַּ אַל  ֣חַ  לַמְנַצֵּ )א(  נט  פרק 

֗יִת  הַ֜בַּ אֶת  מְר֥וּ  שְׁ יִּ וַֽ א֑וּל  שָׁ לֹ֥חַ  שְׁ בִּ ֥ם  מִ֫כְתָּ

אֱלהָֹ֑י  מֵאֹיְבַ֥י|  ילֵ֖נִי  הַצִּ )ב(  לַהֲמִיתֽוֹ: 

֣עֲלֵי  ילֵנִי מִפֹּ נִי: )ג( הַ֖צִּ בֵֽ גְּ שַׂ תְקוֹמְמַ֥י תְּ מִמִּ

֪ה  ֤י הִנֵּ נִי: )ד( כִּ יעֵֽ ֥י דָ֜מִ֗ים הוֹשִׁ מֵאַנְשֵׁ אָ֑וֶן וּֽ

עִ֖י  פִשְׁ ֑ים לאֹ  עַזִּ עָלַ֣י  יָג֣וּרוּ  ֗י  לְנַפְשִׁ רְב֡וּ  אָֽ

יְרוּצ֣וּן  עָ֖וֹן  לִי  ֽ בְּ )ה(  ה:  יְהֹוָֽ אתִ֣י  חַטָּ וְלאֹ  

֤ה  וְאַתָּ )ו(  וּרְאֵה:  לִקְרָאתִ֣י  ע֖וּרָה  וְיִכּוֹנָ֑נוּ 

רָאֵ֗ל  יִשְׂ אֱלֹ֘הֵ֤י  צְבָא֡וֹת  אֱלהִֹ֥ים|  ה  יְהֹוָֽ

ל  כָּ חֹ֨ן  תָּ אַל   הַגּוֹיִ֑ם  ל  ֽ כָּ לִפְקֹ֥ד  הָקִ֗יצָה 

יֶהֱמ֥וּ  לָ֖עֶרֶב  יָשׁ֣וּבוּ  )ז(  לָה:  סֶֽ אָ֣וֶן  בֹּ֖גְדֵי 

֘יע֤וּן  יַבִּ ֤ה|  הִנֵּ )ח(  יר:  עִֽ וִיס֥וֹבְבוּ  ֗לֶב  כַכָּ

מִ֥י  י  כִּ פְתוֹתֵיהֶ֑ם  שִׂ בְּ חֲ֖רָבוֹת  פִיהֶ֗ם  בְּ

לָ֑מוֹ  חַק  שְׂ תִּ יְ֖הֹוָה  ֣ה  וְאַתָּ )ט(  עַ:  שֹׁמֵֽ

מֹ֑רָה  אֶשְׁ אֵלֶ֣יךָ  עֻ֖זּוֹ  )י(  ם:  גּוֹיִֽ לְכָל  ֜לְעַ֗ג  תִּ

֣י  חַסְדִּ אֱלהֵֹ֣י  )יא(  י:  ֽ בִּ גַּ מִשְׂ אֱ֜להִֹ֗ים  י  ֽ כִּ

אַל   )יב(  י:  בְשֹׁרְרָֽ יַרְאֵ֥נִי  אֱ֜להִֹ֗ים  מֵ֑נִי  יְקַדְּ

בְ֖חֵילְךָ  הֲנִיעֵ֣מוֹ  ֗י  עַמִּ ח֬וּ  כְּ יִשְׁ ן  ֽ פֶּ הַרְגֵ֤ם|  תַּ

֗ימוֹ  פִּ את  חַטַּ )יג(  אֲדֹנָֽי:  ֣נוּ  גִנֵּ מָֽ וְהוֹרִידֵ֑מוֹ 

וּמֵאָלָ֖ה  בִגְאוֹנָ֑ם  כְד֥וּ  וְיִלָּ פָ֫תֵ֥ימוֹ  שְׂ בַר   ֽ דְּ

֪ה  לֵּ כַּ בְחֵמָה֘  ֥ה  לֵּ כַּ )יד(  רוּ:  ֽ יְסַפֵּ ֣חַשׁ  וּמִכַּ

יַעֲקֹ֑ב  בְּ ֣ל  מֹשֵׁ אֱ֖להִֹים  י   ֽ כִּ יֵדְע֗וּ  וְֽ אֵ֫ינֵ֥מוֹ  וְֽ

לָ֖עֶרֶב  וְיָשׁ֣וּבוּ  )טו(  לָה:  סֶֽ הָאָ֣רֶץ  לְאַפְסֵ֖י 

ה  הֵ֖מָּ )טז(  יר:  עִֽ וִיס֥וֹבְבוּ  ֗לֶב  כַכָּ יֶהֱמ֥וּ 

)יז(  ינוּ:  לִֽ וַיָּ ע֗וּ  בְּ יִ֜שְׂ לֹ֥א  אִם  לֶאֱכֹ֑ל  יְנִיע֣וּן 

י  ֽ כִּ ֥ךָ  חַ֫סְדֶּ לַבֹּ֗קֶר  ֥ן  וַאֲרַנֵּ ךָ֘  עֻזֶּ ֣יר  אָשִׁ וַאֲנִ֤י| 

)יח(  י:  לִֽ צַר  י֣וֹם  בְּ וּ֜מָנ֗וֹס  לִ֑י  ֣ב  גָּ מִשְׂ הָיִ֣יתָ 
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֗י  בִּ גַּ מִ֜שְׂ אֱלהִֹ֥ים  י  ֽ כִּ ֑רָה  אֲזַמֵּ אֵלֶ֣יךָ  י  עֻ֖זִּ

י: ֽ אֱלהֵֹ֥י חַסְדִּ

לְאָסָ֥ף  יְדוּת֗וּן  עַל  ֥חַ  לַמְנַצֵּ )א(  עז  פרק 

וְאֶצְעָ֑קָה  אֱלהִֹ֣ים  אֶל2  קוֹלִ֣י  )ב(  מִזְמֽוֹר: 

י֥וֹם  בְּ )ג(  י:  אֵלָֽ וְהַאֲזִ֥ין  אֱ֜להִֹ֗ים  אֶל  קוֹלִ֥י 

רָה וְלֹ֣א  נִ֖גְּ לַ֣יְלָה  יָדִ֤י|  י  תִּ ֫רָ֥שְׁ דָּ צָרָתִי֘ אֲדֹנָ֪י 

רָ֣ה  אֶזְכְּ )ד(  י:  ֽ נַפְשִׁ חֵ֣ם  הִנָּ מֵאֲנָ֖ה  תָפ֑וּג 

֖ף רוּחִ֣י  ֓יחָה| וְתִתְעַטֵּ הֱמָיָ֑ה אָשִׂ אֱלהִֹ֣ים וְאֶֽ

י  נִ֜פְעַ֗מְתִּ עֵינָ֑י  מֻר֣וֹת  שְׁ אָ֖חַזְתָּ  )ה(  לָה:  סֶֽ

֑דֶם  מִקֶּ יָמִ֣ים  י  ֣בְתִּ ַ חִשּׁ )ו(  ר:  ֽ אֲדַבֵּ וְלֹ֣א 

֥יְלָה  ֫לָּ רָ֥ה נְגִינָתִ֗י בַּ זְכְּ ים: )ז( אֶֽ ֜נ֗וֹת עוֹלָמִֽ שְׁ

)ח(  י:  רוּחִֽ ֥שׂ  וַיְחַפֵּ ֑יחָה  אָשִׂ לְבָבִ֥י  עִם 

א  יסִֹ֖יף לִרְצ֣וֹת  לְעוֹלָמִים יִזְנַ֥ח| אֲדֹנָ֑י וְלֹֽ הַֽ

אֹ֗מֶר  ֥מַר  גָּ חַסְדּ֑וֹ  לָנֶ֣צַח  הֶאָפֵ֣ס  )ט(  עֽוֹד: 

קָפַ֥ץ  אִם  אֵ֑ל  חַנּ֣וֹת  כַ֣ח  הֲשָׁ )י(  ר:  וָדֹֽ לְדֹ֣ר 

לָה: )יא( וָ֖אֹמַר חַלּ֣וֹתִי הִ֑יא  ֜אַ֗ף רַחֲמָ֥יו סֶֽ בְּ

יָ֑הּ  עַלְלֵי  יְמִ֣ין עֶלְיֽוֹן: )יב( אֶזְכּ֥וֹר מַֽ ֜נ֗וֹת  שְׁ

ךָ: )יג( וְהָגִ֥יתִי בְכָל  לְאֶֽ ֣דֶם פִּ רָ֖ה מִקֶּ י אֶזְכְּ ֽ כִּ

יחָה: )יד( אֱ֖להִֹים  ֽ בַעֲלִ֖ילוֹתֶ֣יךָ אָשִׂ עֳלֶ֑ךָ וּֽ פָּ

ים: )טו(  אלהִֹֽ ֽ ֜ד֗וֹל כֵּ גָּ ֑ךָ מִי אֵ֥ל  רְכֶּ ֣דֶשׁ דַּ קֹּ בַּ

֣ים  בָעַמִּ הוֹדַ֖עְתָּ  פֶ֑לֶא  ה  עֹ֣שֵׂ הָ֖אֵל  ֣ה  אַתָּ

יַעֲקֹ֖ב  נֵי  בְּ ֑ךָ  עַמֶּ זְר֣וֹעַ  בִּ אַ֣לְתָּ  גָּ )טז(  ךָ:  ֽ עֻזֶּ

להִֹ֗ים רָא֣וּךָ  ֨יִם| אֱֽ לָה: )יז( רָ֘א֤וּךָ מַּ וְיוֹסֵ֣ף סֶֽ

זֹ֤רְמוּ  )יח(  תְהֹמֽוֹת:  ז֥וּ  יִרְגְּ אַ֗ף  יָחִ֑ילוּ  ֣יִם  מַּ

חָקִ֑ים אַף חֲ֜צָצֶ֗יךָ  מַ֨יִם| עָב֗וֹת ק֖וֹל נָתְנ֣וּ שְׁ

הֵאִ֣ירוּ  ֗ל  לְגַּ גַּ בַּ רַעַמְךָ|  ק֤וֹל  )יט(  כוּ:  ֽ יִתְהַלָּ

֤ם  יָּ רֶץ: )כ( בַּ רְעַ֣שׁ הָאָֽ בֵ֑ל רָגְזָ֖ה וַתִּ בְרָקִ֣ים תֵּ

בוֹתֶ֗יךָ  וְ֜עִקְּ ֑ים  רַבִּ מַ֣יִם  בְּ ילְךָ  בִֽ שְׁ וּֽ ֗ךָ  רְכֶּ דַּ

יַד  ֽ בְּ ֑ךָ  עַמֶּ כַצֹּ֣אן  נָחִ֣יתָ  )כא(  עוּ:  נֹדָֽ לֹ֣א 

ן: ֥ה וְאַהֲרֹֽ מֹשֶׁ

ישׁ הָאֱלֹ֫הִ֥ים  ֪ה אִֽ ה֘ לְמֹשֶׁ פִלָּ פרק צ )א( תְּ

ר: )ב(  דֹ֣ר וָדֹֽ ֗נוּ בְּ לָּ ה הָיִ֥יתָ  דֹנָ֗י מָע֣וֹן אַ֖תָּ אֲֽ

2.באמרך אל אלהים תכון המילוי כזה : אלף - למד - אלף - למד - הי - יוד - מם

וְתֵבֵ֑ל  אֶ֣רֶץ  ל  ח֣וֹלֵֽ וַתְּ ֗דוּ  יֻלָּ הָ֘רִ֤ים  טֶ֤רֶם|  בְּ

֣ב  שֵׁ תָּ )ג(  ל:  אֵֽ ֥ה  אַתָּ ע֜וֹלָ֗ם  עַד  מֵעוֹלָ֥ם  וּֽ

ם:  וַ֜תֹּ֗אמֶר שׁ֣וּבוּ בְנֵי  אָדָֽ ֑א  כָּ אֱ֖נוֹשׁ עַד דַּ

אֶ֖תְמוֹל  י֣וֹם  כְּ עֵינֶ֗יךָ  ֽ בְּ נִ֡ים  שָׁ אֶ֪לֶף  ֤י  כִּ )ד( 

ם  זְ֖רַמְתָּ )ה(  יְלָה:  ֽ בַלָּ מוּרָ֥ה  וְאַשְׁ יַעֲבֹ֑ר  ֣י  כִּ

֖בֹּקֶר  ף: )ו( בַּ חָצִ֥יר יַחֲלֹֽ ֜בֹּ֗קֶר כֶּ נָ֣ה יִהְי֑וּ בַּ שֵׁ

י  ֽ כִּ )ז(  שׁ:  וְיָבֵֽ יְמוֹלֵ֥ל  לָ֜עֶ֗רֶב  וְחָלָ֑ף  יָצִ֣יץ 

֣ה  תָּ לְנוּ: )ח( שַׁ בַחֲמָתְךָ֥ נִבְהָֽ ֑ךָ וּֽ כָלִ֥ינוּ בְאַפֶּ

נֶיֽךָ: )ט(  פָּ עֲ֜לֻמֵ֗נוּ לִמְא֥וֹר  ֑ךָ  לְנֶגְדֶּ עֲוֹנֹתֵ֣ינוּ 

נֵ֣ינוּ  שָׁ ֖ינוּ  לִּ כִּ בְעֶבְרָתֶ֑ךָ  נ֣וּ  פָּ יָ֖מֵינוּ  כָל  ֣י  כִּ

בְעִ֪ים  נוֹתֵ֨ינוּ בָהֶ֥ם שִׁ י  שְׁ גֶה: )י( יְמֵֽ כְמוֹ הֶֽ

ם  נָ֗ה וְ֖רָהְבָּ מ֘וֹנִ֤ים שָׁ גְבוּרֹ֨ת| שְׁ נָ֡ה וְאִ֤ם בִּ שָׁ

י י֖וֹדֵעַ  פָה: )יא( מִֽ עֻֽ י גָ֥ז חִ֗ישׁ וַנָּ עָמָ֣ל וָאָ֑וֶן כִּ

לִמְנ֣וֹת  )יב(  ךָ:  עֶבְרָתֶֽ וּ֜כְיִרְאָתְךָ֗  ֑ךָ  אַפֶּ עֹ֣ז 

)יג(  ה:  חָכְמָֽ לְבַ֣ב  וְ֜נָבִ֗א  הוֹדַ֑ע  ֣ן  כֵּ יָ֖מֵינוּ 

יךָ:  חֵ֗ם עַל עֲבָדֶֽ שׁוּבָ֣ה יְ֖הֹוָה עַד מָתָ֑י וְ֜הִנָּ

מְחָ֗ה  נָ֥ה וְ֜נִשְׂ נְרַנְּ ֑ךָ וּֽ עֵ֣נוּ בַבֹּ֣קֶר חַסְדֶּ בְּ )יד( שַׂ

יתָ֑נוּ  עִנִּ ימ֣וֹת  כִּ חֵנוּ  ֖מְּ שַׂ )טו(  ינוּ:  יָמֵֽ כָל   בְּ

עֲבָדֶ֣יךָ  יֵרָאֶ֣ה אֶל  )טז(  ה:  רָעָֽ רָאִ֥ינוּ  ֜נ֗וֹת  שְׁ

ם: )יז( וִיהִ֤י| נֹ֤עַם  נֵיהֶֽ פָעֳלֶ֑ךָ וַ֜הֲדָרְךָ֗ עַל  בְּ

֣ה יָ֖דֵינוּ כּוֹנְנָ֥ה  אֲדֹנָ֥י אֱלהֵֹ֗ינוּ עָ֫לֵ֥ינוּ וּמַעֲשֵׂ

֥ה יָ֜דֵ֗ינוּ כּוֹנְנֵֽהוּ: מַעֲשֵׂ עָלֵ֑ינוּ וּֽ

מ֑וֹ  בִשְׁ קִרְא֣וּ  לַ֖יהֹוָה  )א( הוֹד֣וּ  פרק קה 

ירוּ  ֽ שִׁ )ב(  יו:  עֲלִילוֹתָֽ ֗ים  בָ֜עַמִּ הוֹדִ֥יעוּ 

)ג(  יו:  נִפְלְאוֹתָֽ כָל   בְּ ֗יחוּ  שִׂ ל֑וֹ  רוּ  זַמְּ ל֖וֹ 

֬י  מַ֗ח לֵ֤ב| מְבַקְשֵׁ ֣ם קָדְשׁ֑וֹ יִ֜שְׂ שֵׁ תְהַלְלוּ בְּ הִֽ

פָנָ֣יו  שׁ֖וּ  קְּ בַּ וְעֻזּ֑וֹ  יְהֹוָ֣ה  רְשׁ֣וּ  דִּ )ד(  ה:  יְהֹוָֽ

֑ה  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ נִפְלְאוֹתָ֥יו  זִכְר֗וּ  )ה(  יד:  מִֽ תָּ

אַבְרָהָ֣ם  זֶ֖רַע  )ו(  יו:  פִֽ טֵי  פְּ וּמִשְׁ מֹ֜פְתָ֗יו 

יְהֹוָ֣ה  ה֖וּא  )ז(  יו:  חִירָֽ בְּ יַעֲקֹ֣ב  נֵ֖י  בְּ עַבְדּ֑וֹ 

זָכַ֣ר  )ח(  יו:  טָֽ פָּ מִשְׁ הָ֜אָ֗רֶץ  כָל  בְּ אֱלהֵֹ֑ינוּ 

וֹר:  דּֽ לְאֶ֣לֶף  ֗ה  צִ֜וָּ בָ֥ר  דָּ רִית֑וֹ  בְּ לְעוֹלָ֣ם 

ב֖וּעָת֣וֹ  וּשְׁ אַבְרָהָ֑ם  אֶת  ֖רַת  כָּ ֣ר  אֲשֶׁ )ט( 
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לְחֹ֑ק  לְיַעֲקֹ֣ב  עֲמִידֶ֣הָ  ֽ וַיַּ )י(  ק:  חָֽ לְיִשְׂ

לְךָ֗  לֵאמֹ֗ר  )יא(  ם:  עוֹלָֽ רִ֣ית  בְּ רָאֵ֗ל  לְ֜יִשְׂ

)יב(  ם:  נַחֲלַתְכֶֽ חֶ֗בֶל  נָ֑עַן  כְּ רֶץ  אֶֽ אֶת  ֥ן  אֶתֵּ

הּ: )יג(  ֽ ֜מְעַ֗ט וְגָרִ֥ים בָּ ֑ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵ֣י מִסְפָּ ֽ בִּ

עַ֥ם  מְלָכָ֗ה אֶל  מִ֜מַּ גּ֑וֹי  מִגּ֣וֹי אֶל  כוּ  תְהַלְּ יִּ וַֽ

וַיּ֖וֹכַח  קָ֑ם  ֣יחַ אָדָ֣ם לְעָשְׁ א הִנִּ ר: )יד( לֹֽ אַחֵֽ

יחָ֑י  בִמְשִׁ ע֥וּ  גְּ תִּ ל  אַֽ )טו(  ים:  מְלָכִֽ עֲלֵיהֶ֣ם 

עַל  רָ֖עָב  קְרָ֣א  וַיִּ )טז(  עוּ:  רֵֽ תָּ אַל  וְ֜לִנְבִיאַי 

לַ֣ח  שָׁ )יז(  ר:  בָֽ שָׁ לֶ֥חֶם  ה  מַטֵּ ל   ֽ כָּ הָאָ֑רֶץ 

ף: )יח( עִנּ֣וּ  ֥ר יוֹסֵֽ לִפְנֵיהֶ֣ם אִ֑ישׁ לְ֜עֶ֗בֶד נִמְכַּ

וֹ: )יט( עַד עֵ֥ת  ֣אָה נַפְשֽׁ ֜רְזֶ֗ל בָּ ֣בֶל רַגְל֑וֹ בַּ בַכֶּ

֣לַח  תְהוּ: )כ( שָׁ א דְבָר֑וֹ אִמְרַ֖ת יְהֹוָ֣ה צְרָפָֽ בֹּֽ

הוּ:  חֵֽ יְפַתְּ וַֽ ֗ים  עַ֜מִּ ֥ל  מֹשֵׁ ירֵ֑הוּ  תִּ וַיַּ מֶ֖לֶךְ 

כָל   בְּ ֗ל  וּ֜מֹשֵׁ לְבֵית֑וֹ  אָד֣וֹן  מ֣וֹ  שָׂ )כא( 

וּזְקֵנָ֥יו  נַפְשׁ֑וֹ  בְּ רָ֣יו  שָׂ לֶאְסֹ֣ר  )כב(  קִנְיָנֽוֹ: 

וְ֜יַעֲקֹ֗ב  מִצְרָ֑יִם  רָאֵ֣ל  יִשְׂ בֹ֣א  וַיָּ )כג(  ם:  ֽ יְחַכֵּ

מְאֹ֑ד  עַמּ֣וֹ  אֶת  ֣פֶר  וַיֶּ )כד(  ם:  חָֽ רֶץ  אֶֽ בְּ ֣ר  גָּ

נֹ֣א  לִשְׂ ם  לִ֖בָּ הָפַ֣ךְ  )כה(  יו:  רָֽ מִצָּ עֲצִמֵהוּ  ֽ וַ֜יַּ

֣ה  מֹשֶׁ ֖לַח  שָׁ )כו(  יו:  עֲבָדָֽ בַּ ֗ל  לְ֜הִתְנַכֵּ עַמּ֑וֹ 

מוּ בָ֖ם  ֽ וֹ: )כז( שָׂ חַר בּֽ ֽ ֣ר בָּ עַבְדּ֑וֹ אַ֜הֲרֹ֗ן אֲשֶׁ

)כח(  ם:  חָֽ אֶ֣רֶץ  בְּ וּ֜מֹפְתִ֗ים  אֹתוֹתָ֑יו  בְרֵ֣י  דִּ

בָרֽוֹ:  דְּ אֶת  מָ֜ר֗וּ  א  וְלֹֽ ֑ךְ  חְשִׁ וַיַּ ךְ  חֹ֖שֶׁ ח  ֣לַֽ שָׁ

אֶת  ֗מֶת  וַ֜יָּ לְדָ֑ם  מֵימֵיהֶ֣ם  אֶת  הָפַ֣ךְ  )כט( 

֜חַדְרֵ֗י  עִ֑ים בְּ רַ֣ץ אַרְצָ֣ם צְפַרְדְּ ם: )ל( שָׁ גָתָֽ דְּ

֗ים  ֜נִּ כִּ עָרֹ֑ב  בֹ֣א  וַיָּ אָ֖מַר  )לאֹ(  ם:  מַלְכֵיהֶֽ

רָ֑ד אֵ֖שׁ  מֵיהֶ֣ם בָּ שְׁ ם: )לב( נָתַ֣ן גִּ בוּלָֽ כָל גְּ בְּ

וּתְאֵנָתָ֑ם  ֖פְנָם  גַּ ֣ךְ  וַיַּ )לג(  ם:  אַרְצָֽ בְּ לֶהָב֣וֹת 

֑ה  בֹ֣א אַרְבֶּ ם: )לד( אָ֖מַר וַיָּ בוּלָֽ ֗ר עֵ֣ץ גְּ בֵּ וַ֜יְשַׁ

ב  עֵ֣שֶׂ ל   כָּ וַיֹּ֣אכַל  )לה(  ר:  ֽ מִסְפָּ וְאֵ֣ין  וְ֜יֶ֗לֶק 

֣ךְ  וַיַּ )לו(  ם:  אַדְמָתָֽ רִ֣י  פְּ וַ֜יֹּ֗אכַל  אַרְצָ֑ם  בְּ

אוֹנָֽם:  לְכָל  ֗ית  רֵ֜אשִׁ אַרְצָ֑ם  בְּ כ֣וֹר  בְּ ל   כָּ

בָטָ֣יו  שְׁ בִּ וְאֵ֖ין  וְזָהָ֑ב  כֶ֣סֶף  בְּ יּוֹצִיאֵם  וַֽ )לז( 

י נָפַ֖ל  ֽ צֵאתָ֑ם כִּ מַ֣ח מִצְרַ֣יִם בְּ ל: )לח( שָׂ ֽ כּוֹשֵׁ

רַ֣שׂ עָנָ֣ן לְמָסָ֑ךְ וְ֜אֵ֗שׁ  ם: )לט( פָּ ֣ם עֲלֵיהֶֽ חְדָּ פַּ

לָ֑ו וְלֶ֥חֶם  בֵ֣א שְׂ אַ֣ל וַיָּ יְלָה: )מ( שָׁ לְהָאִ֥יר לָֽ

ז֣וּבוּ  וַיָּ צ֖וּר  ֣תַח  פָּ )מא(  ם:  יעֵֽ בִּ יַשְׂ ֜מַ֗יִם  שָׁ

אֶת  זָ֖כַר  י  ֽ כִּ )מב(  ר:  נָהָֽ יּ֥וֹת  צִּ בַּ הָ֜לְכ֗וּ  מָ֑יִם 

וֹ: )מג( וַיּוֹצִ֣א  ת אַבְרָהָ֥ם עַבְדּֽ בַ֣ר קָדְשׁ֑וֹ אֶֽ דְּ

֣ן  תֵּ יו: )מד( וַיִּ חִירָֽ ֗ה אֶת בְּ ֜רִנָּ שׂ֑וֹן בְּ עַמּ֣וֹ בְשָׂ

שׁוּ:  יִירָֽ ֣ים  לְאֻמִּ וַעֲמַ֖ל  גּוֹיִ֑ם  לָ֖הֶם אַרְצ֣וֹת 

יו וְתוֹרתָֹ֥יו יִנְצֹ֗רוּ  מְר֣וּ חֻ֖קָּ עֲב֤וּר| יִשְׁ )מה( בַּ

הּ: לְלוּ יָֽ הַֽ

֣ם  שָׁ בֶ֗ל  בָּ נַהֲר֨וֹת|  עַ֥ל  )א(  קלז  פרק 

)ב(  וֹן:  צִיּֽ אֶת  ֜זָכְרֵ֗נוּ  בְּ כִ֑ינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָ֖שַׁ

ינוּ:  נֹּרוֹתֵֽ כִּ ֜לִ֗ינוּ  תָּ תוֹכָ֑הּ  בְּ עֲרָבִ֥ים  ל  עַֽ

֖יר  שִׁ בְרֵי   דִּ שׁוֹבֵ֡ינוּ  אֵל֪וּנוּ  ֽ שְׁ ֨ם  שָׁ ֤י  כִּ )ג( 

וֹן:  צִיּֽ ֥יר  ִ מִשּׁ לָ֗נוּ  ֥ירוּ  שִׁ מְחָ֑ה  שִׂ וְתוֹלָלֵ֣ינוּ 

אַדְמַ֥ת  עַ֗ל  יְהֹוָ֑ה  יר  שִׁ אֶת  ֥יר  נָשִׁ אֵ֗יךְ  )ד( 

֥ח  כַּ שְׁ תִּ לָיִ֗ם  רוּשָׁ יְֽ חֵ֥ךְ  כָּ אֶשְׁ ם  אִֽ )ה(  ר:  נֵכָֽ

לֹ֪א  אִם  י֘  לְחִכִּ לְשׁוֹנִ֨י|  ֥ק  דְבַּ תִּ )ו(  י:  יְמִינִֽ

עַ֗ל  לַיִ֑ם  יְרוּשָׁ אַ֖עֲלֶה אֶת  רֵ֥כִי אִם לֹ֣א  אֶ֫זְכְּ

י: )ז( זְכֹ֤ר יְהֹוָ֨ה| לִבְנֵ֬י אֱד֗וֹם  מְחָתִֽ רֹ֣אשׁ שִׂ

֫לָיִ֥ם הָ֖אֹ֣מְרִים עָ֤רוּ| עָ֑רוּ עַ֗ד  רוּשָׁ יְֽ אֵת֘ י֤וֹם 

רֵ֥י  ד֫וּדָ֥ה אַשְׁ ְ בֶ֗ל הַשּׁ ת בָּ הּ: )ח( בַּ ֽ הַיְס֥וֹד בָּ

נוּ:  לָֽ מַ֥לְתְּ  גָּ שֶׁ ֜מוּלֵ֗ךְ  גְּ אֶת  לָ֑ךְ  ם  לֶּ יְשַׁ שֶׁ

אֶל  עֹ֜לָלַ֗יִךְ  ת  אֶֽ ֬ץ  וְנִפֵּ יּאֹחֵ֓ז  שֶׁ רֵ֤י|  אַשְׁ )ט( 

לַע: ֽ הַסָּ

קָדְשׁ֑וֹ  לְלוּ אֵ֥ל בְּ פרק קנ )א( הַ֥לְלוּיָ֨הּ| הַֽ

לְל֥וּהוּ  הַֽ )ב(  וֹ:  עֻזּֽ רְקִ֥יעַ  בִּ לְל֗וּהוּ  הַֽ

)ג(  דְלֽוֹ:  גֻּ רֹ֣ב  כְּ לְל֗וּהוּ  הַֽ בִגְבוּרתָֹ֑יו 

נֵ֣בֶל  בְּ לְל֗וּהוּ  הַֽ שׁוֹפָ֑ר  תֵ֣קַע  בְּ לְלוּהוּ  הַֽ

לְל֗וּהוּ  תֹ֣ף וּמָח֑וֹל הַֽ לְלוּהוּ בְּ וֹר: )ד( הַֽ וְכִנּֽ

֑מַע  לְל֥וּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ ֥ים וְעוּגָֽב: )ה( הַֽ מִנִּ בְּ

מָה  שָׁ ה: )ו( כֹּ֣ל הַ֖נְּ צִלְצְלֵ֥י תְרוּעָֽ ֽ לְל֗וּהוּ בְּ הַֽ

הּ: לְלוּ יָֽ ֥ל יָ֗הּ הַֽ הַלֵּ תְּ
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