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קוּנְטְרֵס

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ  הַקָּ
אוֹהֵב אוֹתְךָ

דוֹשׁ  הַקָּ אַהֲבַת  גֹּדֶל  אֶת  נִפְלָאוֹת  נוֹרְאוֹת  ה  יְגַלֶּ

רַק  וְרוֹצֶה  רָאֵל,  יִשְׂ עַם  אֶת  אוֹהֵב  שֶׁ הוּא  רוּךְ  בָּ

ל אֶחָד וְאֶחָד. לְהֵיטִיב עִם כָּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ב

טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

לְכָל  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  רָה  הָעֲשָׂ אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  ֵ מְקַשּׁ הֲרֵינִי 

ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ

דוֹשׁ  נוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אֶרıֶ הֵמָּ ר בְּ ים אֲשֶׁ שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ

ן פֵיגֶא,  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ צַדִּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ

זְמִרוֹת  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

להִֹים: ל א¡ דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ נָרִיעַ לוֹ: כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

יְדֵי  עַל  וּרְחִימוּ  דְחִילוּ  בִּ הּ  וּשְכִינְתֵּ הוּא  רִיךְ  בְּ קוּדְשָא  יִחוּד 

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ

י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי  מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ירֵי  ה וְאַדִּ אָרıֶ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ אָתָּ

יהֶם  יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ ל חֶפְצִי בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ כָּ

פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי  מוֹתָם עַל שְׂ א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ מִדָּ

פְרָה  עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ אַתָּ

רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח   ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ

י  מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט:  ט  לָכֵן שָׂ י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ שִׁ

אוֹל  י לִשְׁ י לאֹ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ וַיָּ

שׂבַֹע  ים  חַיִּ ארַֹח  תּוֹדִיעֵנִי  יא   חַת:   שָׁ לִרְאוֹת  חֲסִידְךָ  ן  תִתֵּ לאֹ 

ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

רֵי  סוּי חֲטָאָה:  ב  אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב  א  לְדָוִד מַשְׂ

לָלִי קּוּן הַכְּ גתִּ

י  תִּ רַשְׁ הֶח¡ י  כִּ ג   ה:   רְמִיָּ רוּחוֹ  בְּ וְאֵין  עָוןֹ  יְיָ לוֹ  יַחְשׁבֹ  אָדָם לאֹ 

ד עָלַי יָדֶךָ  כְבַּ י יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ ל הַיּוֹם:  ד  כִּ אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ בָּ

וַעֲונִֹי לאֹ  אתִי אוֹדִיעֲךָ  חַטָּ ה   חַרְבנֵֹי קַיıִ סֶלָה:   בְּ י  דִּ לְשַׁ ךְ  נֶהְפַּ

אתִי  אתָ עֲוןֹ חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ כִסִּ

טֶף  ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ

י  רָנֵּ רֵנִי  צְּ תִּ ר  ה סֵתֶר לִי1 מִצַּ אַתָּ ז   יעוּ:   יַגִּ ים אֵלָיו לאֹ  רַבִּ מַיִם 

דֶרֶךְ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ פַלֵּ

מֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

ע וְהַבּוֹטֵחַ בַיְיָ  ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:  י  רַבִּ לִבְלוֹם בַּ

רֵי  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ יא  שִׂ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  

לֵב: 

יוֹם  בְּ ל  דָּ אֶל  יל  כִּ מַשְׂ רֵי  אַשְׁ ב   לְדָוִד:   מִזְמוֹר  חַ  לַמְנַצֵּ א   מא 
נֵהוּ  תְּ אָרıֶ וְאַל תִּ ר בָּ ַ הוּ וְאֻשּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ טֵהוּ יְיָ:  ג  יְיָ יִשְׁ רָעָה יְמַלְּ

הָפַכְתָּ  בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   איְֹבָיו:   נֶפֶשׁ  בְּ

ו   י חָטָאתִי לָךְ:   כִּ י  נַפְשִׁ נִי רְפָאָה  חָנֵּ יְיָ  י  אֲנִי אָמַרְתִּ ה   בְחָלְיוֹ:  

א לִרְאוֹת  מוֹ:  ז  וְאִם בָּ אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ

עָלַי  יַחַד  ח   ר:   יְדַבֵּ  ıּלַחו יֵצֵא  לוֹ  אָוֶן   ı יִקְבָּ לִבּוֹ  ר  יְדַבֵּ וְא  שָׁ

עַל יָצוּק בּוֹ  לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ יִתְלַחֲשׁוּ כָּ

י  טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ וַאֲשֶׁ

וַהֲקִימֵנִי  נִי  חָנֵּ יְיָ  ה  וְאַתָּ יא   עָקֵב:   עָלַי  יל  הִגְדִּ לַחְמִי  אוֹכֵל  בוֹ 

י לאֹ יָרִיעַ איְֹבִי  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רוּךְ  יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ עָלָי:  יג  וַאֲנִי בְּ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:  לוֹהֵי יִשְׂ יְיָ א¡

1 אחר אתה סתר לי - צריך להפסיק מעט (עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג)



 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ב

טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

לְכָל  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  רָה  הָעֲשָׂ אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  ֵ מְקַשּׁ הֲרֵינִי 

ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ

דוֹשׁ  נוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אֶרıֶ הֵמָּ ר בְּ ים אֲשֶׁ שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ

ן פֵיגֶא,  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ צַדִּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ

זְמִרוֹת  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

להִֹים: ל א¡ דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ נָרִיעַ לוֹ: כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

יְדֵי  עַל  וּרְחִימוּ  דְחִילוּ  בִּ הּ  וּשְכִינְתֵּ הוּא  רִיךְ  בְּ קוּדְשָא  יִחוּד 

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ

י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי  מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ירֵי  ה וְאַדִּ אָרıֶ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ אָתָּ

יהֶם  יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ ל חֶפְצִי בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ כָּ

פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי  מוֹתָם עַל שְׂ א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ מִדָּ

פְרָה  עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ אַתָּ

רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח   ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ

י  מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט:  ט  לָכֵן שָׂ י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ שִׁ

אוֹל  י לִשְׁ י לאֹ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ וַיָּ

שׂבַֹע  ים  חַיִּ ארַֹח  תּוֹדִיעֵנִי  יא   חַת:   שָׁ לִרְאוֹת  חֲסִידְךָ  ן  תִתֵּ לאֹ 

ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

רֵי  סוּי חֲטָאָה:  ב  אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב  א  לְדָוִד מַשְׂ

לָלִי קּוּן הַכְּ גתִּ

י  תִּ רַשְׁ הֶח¡ י  כִּ ג   ה:   רְמִיָּ רוּחוֹ  בְּ וְאֵין  עָוןֹ  יְיָ לוֹ  יַחְשׁבֹ  אָדָם לאֹ 

ד עָלַי יָדֶךָ  כְבַּ י יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ ל הַיּוֹם:  ד  כִּ אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ בָּ

וַעֲונִֹי לאֹ  אתִי אוֹדִיעֲךָ  חַטָּ ה   חַרְבנֵֹי קַיıִ סֶלָה:   בְּ י  דִּ לְשַׁ ךְ  נֶהְפַּ

אתִי  אתָ עֲוןֹ חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ כִסִּ

טֶף  ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ

י  רָנֵּ רֵנִי  צְּ תִּ ר  ה סֵתֶר לִי1 מִצַּ אַתָּ ז   יעוּ:   יַגִּ ים אֵלָיו לאֹ  רַבִּ מַיִם 

דֶרֶךְ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ פַלֵּ

מֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

ע וְהַבּוֹטֵחַ בַיְיָ  ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:  י  רַבִּ לִבְלוֹם בַּ

רֵי  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ יא  שִׂ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  

לֵב: 

יוֹם  בְּ ל  דָּ אֶל  יל  כִּ מַשְׂ רֵי  אַשְׁ ב   לְדָוִד:   מִזְמוֹר  חַ  לַמְנַצֵּ א   מא 
נֵהוּ  תְּ אָרıֶ וְאַל תִּ ר בָּ ַ הוּ וְאֻשּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ טֵהוּ יְיָ:  ג  יְיָ יִשְׁ רָעָה יְמַלְּ

הָפַכְתָּ  בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   איְֹבָיו:   נֶפֶשׁ  בְּ

ו   י חָטָאתִי לָךְ:   כִּ י  נַפְשִׁ נִי רְפָאָה  חָנֵּ יְיָ  י  אֲנִי אָמַרְתִּ ה   בְחָלְיוֹ:  

א לִרְאוֹת  מוֹ:  ז  וְאִם בָּ אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ

עָלַי  יַחַד  ח   ר:   יְדַבֵּ  ıּלַחו יֵצֵא  לוֹ  אָוֶן   ı יִקְבָּ לִבּוֹ  ר  יְדַבֵּ וְא  שָׁ

עַל יָצוּק בּוֹ  לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ יִתְלַחֲשׁוּ כָּ

י  טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ וַאֲשֶׁ

וַהֲקִימֵנִי  נִי  חָנֵּ יְיָ  ה  וְאַתָּ יא   עָקֵב:   עָלַי  יל  הִגְדִּ לַחְמִי  אוֹכֵל  בוֹ 

י לאֹ יָרִיעַ איְֹבִי  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רוּךְ  יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ עָלָי:  יג  וַאֲנִי בְּ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:  לוֹהֵי יִשְׂ יְיָ א¡

1 אחר אתה סתר לי - צריך להפסיק מעט (עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג)



 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ד

עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם  ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קרַֹח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
לוֹהִים לְאֵל  י לא¡ לוֹהִים:  ג  צָמְאָה נַפְשִׁ י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ א¡ ן נַפְשִׁ כֵּ

י דִמְעָתִי לֶחֶם  לוֹהִים:  ד  הָיְתָה לִּ נֵי א¡ חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ

רָה  ה אֶזְכְּ לוֹהֶיךָ:  ה  אֵלֶּ ה א¡ ל הַיּוֹם אַיֵּ מֹר אֵלַי כָּ א¡ יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ

לוֹהִים  א¡ ית  בֵּ עַד  ם  דֵּ אֶדַּ ךְ  סָּ בַּ ברֹ  אֶע¡ י  כִּ י  נַפְשִׁ עָלַי  כָה  פְּ וְאֶשְׁ

מִי  ה¡ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ו  מַה תִּ ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:   קוֹל רִנָּ בְּ

לוֹהַי  ז  א¡ נָיו:   פָּ יְשׁוּעוֹת  י עוֹד אוֹדֶנּוּ  כִּ לוֹהִים  עָלָי הוֹחִילִי לא¡

ן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר  רְךָ מֵאֶרıֶ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ עָלַי נַפְשִׁ

רֶיךָ  בָּ מִשְׁ ל  כָּ צִנּוֹרֶיךָ  לְקוֹל  קוֹרֵא  הוֹם  תְּ אֶל  הוֹם  תְּ ח   מִצְעָר:  

י  ירוֹ עִמִּ יְלָה שִׁ וּבַלַּ יְיָ חַסְדּוֹ   ה  יְצַוֶּ יוֹמָם  יךָ עָלַי עָבָרוּ:  ט   וְגַלֶּ

ה קדֵֹר  נִי לָמָּ כַחְתָּ י:  י  אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ תְּ

אָמְרָם  עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ רֶצַח בְּ לַחıַ אוֹיֵב:  יא  בְּ אֵלֵךְ בְּ

מִי  ה¡ י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ לוֹהֶיךָ:  יב  מַה תִּ ה א¡ ל הַיּוֹם אַיֵּ אֵלַי כָּ

נַי וֵאלוֹהָי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ לוֹהִים כִּ עָלָי הוֹחִילִי לא¡

מְרוּ  שְׁ אוּל וַיִּ לחַֹ שָׁ שְׁ ם בִּ חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ אַל תַּ נט  א  לַמְנַצֵּ
מִתְקוֹמְמַי  מִּ לוֹהָי  א¡ מֵאיְֹבַי  ילֵנִי  הַצִּ ב   לַהֲמִיתוֹ:   יִת  הַבַּ אֶת 

ד   יעֵנִי:   הוֹשִׁ דָמִים  י  וּמֵאַנְשֵׁ אָוֶן  מִפֹּעֲלֵי  ילֵנִי  הַצִּ ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ תְּ

אתִי  עִי וְלאֹ חַטָּ פִשְׁ עַזִים לאֹ  עָלַי  יָגוּרוּ  י  לְנַפְשִׁ ה אָרְבוּ  הִנֵּ י  כִּ

ה  וְאַתָּ ו   וּרְאֵה:   לִקְרָאתִי  וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה  יְרוּצוּן  עָוןֹ  לִי  בְּ ה   יְיָ:  

ל הַגּוֹיִם אַל  רָאֵל הָקִיצָה לִפְקדֹ כָּ לוֹהֵי יִשְׂ לוֹהִים צְבָאוֹת א¡ יְיָ א¡

לֶב וִיסוֹבְבוּ  מוּ כַכָּ ל בּגְֹדֵי אָוֶן סֶלָה:  ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶה¡ חֹן כָּ תָּ

מִי  י  כִּ פְתוֹתֵיהֶם  שִׂ בְּ חֲרָבוֹת  פִיהֶם  בְּ יעוּן  יַבִּ ה  הִנֵּ ח   עִיר:  

לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ  חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ

לָלִי קּוּן הַכְּ התִּ

לוֹהִים  מֵנִי א¡ י יְקַדְּ לוֹהֵי חַסְדִּ י:  יא  א¡ בִּ גַּ לוֹהִים מִשְׂ י א¡ מֹרָה כִּ אֶשְׁ

י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ  חוּ עַמִּ כְּ ן יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:  יב  אַל תַּ

כְדוּ  פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ את פִּ נוּ אֲדוֹנָי:  יג  חַטַּ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּ

ה וְאֵינֵמוֹ  לֵּ כַּ ה בְחֵמָה  לֵּ כַּ יד   רוּ:   יְסַפֵּ חַשׁ  וּמִכַּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה 

יַעֲקבֹ לְאַפְסֵי הָאָרıֶ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ  ל בְּ לוֹהִים מֹש§ֵ י א¡ וְיֵדְעוּ כִּ

כלֹ אִם לאֹ  ה יְנִיעוּן לֶא¡ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ מוּ כַכָּ לָעֶרֶב יֶה¡

י הָיִיתָ  ךָ כִּ ן לַבּקֶֹר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ יִשְׂ

לוֹהִים  י א¡ רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ מִשְׂ

י:  לוֹהֵי חַסְדִּ י א¡ בִּ גַּ מִשְׂ

לוֹהִים  חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:  ב  קוֹלִי2 אֶל א¡ עז  א  לַמְנַצֵּ
אֲדנָֹי  צָרָתִי  יוֹם  בְּ ג   אֵלָי:   וְהַאֲזִין  לוֹהִים  א¡ אֶל  קוֹלִי  וְאֶצְעָקָה 

רָה  י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ רָה וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ דָּ

אָחַזְתָּ  ה   סֶלָה:   רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ יחָה  אָשִׂ מָיָה  וְאֶה¡ לוֹהִים  א¡

נוֹת  דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ י וְלאֹ אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִּ שְׁ

שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם  יְלָה  לָּ בַּ נְגִינָתִי  רָה  אֶזְכְּ ז   עוֹלָמִים:  

ט   עוֹד:   לִרְצוֹת  יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:  

אֵל  חַנּוֹת  כַח  הֲשָׁ י   וָדרֹ:   לְדרֹ  אמֶֹר  מַר  גָּ חַסְדּוֹ  לָנֶצַח  הֶאָפֵס 

נוֹת יְמִין  יא  וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אַף רַחֲמָיו סֶלָה:   אִם קָפıַ בְּ

לְאֶךָ:  יג  וְהָגִיתִי  דֶם פִּ רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ עֶלְיוֹן:  יב  אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יָהּ כִּ

ךָ מִי  רְכֶּ קּדֶֹשׁ דַּ לוֹהִים בַּ יחָה:  יד  א¡ לֶךָ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ ע√ בְכָל פָּ

ים  ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ בָעַמִּ ה הָאֵל עשֵֹׂ לוֹהִים:  טו  אַתָּ א¡ דוֹל כֵּ אֵל גָּ

רָאוּךָ  יז   סֶלָה:   וְיוֹסֵף  יַעֲקבֹ  נֵי  בְּ ךָ  עַמֶּ זְרוֹעַ  בִּ אַלְתָּ  גָּ טז   ךָ:   עֻזֶּ

זוּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם  יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ לוֹהִים רָאוּךָ מַּ יִם א¡ מַּ

2 באמרך אל אלהים תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם



 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ד

עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם  ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קרַֹח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
לוֹהִים לְאֵל  י לא¡ לוֹהִים:  ג  צָמְאָה נַפְשִׁ י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ א¡ ן נַפְשִׁ כֵּ

י דִמְעָתִי לֶחֶם  לוֹהִים:  ד  הָיְתָה לִּ נֵי א¡ חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ

רָה  ה אֶזְכְּ לוֹהֶיךָ:  ה  אֵלֶּ ה א¡ ל הַיּוֹם אַיֵּ מֹר אֵלַי כָּ א¡ יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ

לוֹהִים  א¡ ית  בֵּ עַד  ם  דֵּ אֶדַּ ךְ  סָּ בַּ ברֹ  אֶע¡ י  כִּ י  נַפְשִׁ עָלַי  כָה  פְּ וְאֶשְׁ

מִי  ה¡ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ו  מַה תִּ ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:   קוֹל רִנָּ בְּ

לוֹהַי  ז  א¡ נָיו:   פָּ יְשׁוּעוֹת  י עוֹד אוֹדֶנּוּ  כִּ לוֹהִים  עָלָי הוֹחִילִי לא¡

ן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר  רְךָ מֵאֶרıֶ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ עָלַי נַפְשִׁ

רֶיךָ  בָּ מִשְׁ ל  כָּ צִנּוֹרֶיךָ  לְקוֹל  קוֹרֵא  הוֹם  תְּ אֶל  הוֹם  תְּ ח   מִצְעָר:  

י  ירוֹ עִמִּ יְלָה שִׁ וּבַלַּ יְיָ חַסְדּוֹ   ה  יְצַוֶּ יוֹמָם  יךָ עָלַי עָבָרוּ:  ט   וְגַלֶּ

ה קדֵֹר  נִי לָמָּ כַחְתָּ י:  י  אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ תְּ

אָמְרָם  עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ רֶצַח בְּ לַחıַ אוֹיֵב:  יא  בְּ אֵלֵךְ בְּ

מִי  ה¡ י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ לוֹהֶיךָ:  יב  מַה תִּ ה א¡ ל הַיּוֹם אַיֵּ אֵלַי כָּ

נַי וֵאלוֹהָי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ לוֹהִים כִּ עָלָי הוֹחִילִי לא¡

מְרוּ  שְׁ אוּל וַיִּ לחַֹ שָׁ שְׁ ם בִּ חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ אַל תַּ נט  א  לַמְנַצֵּ
מִתְקוֹמְמַי  מִּ לוֹהָי  א¡ מֵאיְֹבַי  ילֵנִי  הַצִּ ב   לַהֲמִיתוֹ:   יִת  הַבַּ אֶת 

ד   יעֵנִי:   הוֹשִׁ דָמִים  י  וּמֵאַנְשֵׁ אָוֶן  מִפֹּעֲלֵי  ילֵנִי  הַצִּ ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ תְּ

אתִי  עִי וְלאֹ חַטָּ פִשְׁ עַזִים לאֹ  עָלַי  יָגוּרוּ  י  לְנַפְשִׁ ה אָרְבוּ  הִנֵּ י  כִּ

ה  וְאַתָּ ו   וּרְאֵה:   לִקְרָאתִי  וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה  יְרוּצוּן  עָוןֹ  לִי  בְּ ה   יְיָ:  

ל הַגּוֹיִם אַל  רָאֵל הָקִיצָה לִפְקדֹ כָּ לוֹהֵי יִשְׂ לוֹהִים צְבָאוֹת א¡ יְיָ א¡

לֶב וִיסוֹבְבוּ  מוּ כַכָּ ל בּגְֹדֵי אָוֶן סֶלָה:  ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶה¡ חֹן כָּ תָּ

מִי  י  כִּ פְתוֹתֵיהֶם  שִׂ בְּ חֲרָבוֹת  פִיהֶם  בְּ יעוּן  יַבִּ ה  הִנֵּ ח   עִיר:  

לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ  חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ

לָלִי קּוּן הַכְּ התִּ

לוֹהִים  מֵנִי א¡ י יְקַדְּ לוֹהֵי חַסְדִּ י:  יא  א¡ בִּ גַּ לוֹהִים מִשְׂ י א¡ מֹרָה כִּ אֶשְׁ

י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ  חוּ עַמִּ כְּ ן יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:  יב  אַל תַּ

כְדוּ  פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ את פִּ נוּ אֲדוֹנָי:  יג  חַטַּ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּ

ה וְאֵינֵמוֹ  לֵּ כַּ ה בְחֵמָה  לֵּ כַּ יד   רוּ:   יְסַפֵּ חַשׁ  וּמִכַּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה 

יַעֲקבֹ לְאַפְסֵי הָאָרıֶ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ  ל בְּ לוֹהִים מֹש§ֵ י א¡ וְיֵדְעוּ כִּ

כלֹ אִם לאֹ  ה יְנִיעוּן לֶא¡ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ מוּ כַכָּ לָעֶרֶב יֶה¡

י הָיִיתָ  ךָ כִּ ן לַבּקֶֹר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ יִשְׂ

לוֹהִים  י א¡ רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ מִשְׂ

י:  לוֹהֵי חַסְדִּ י א¡ בִּ גַּ מִשְׂ

לוֹהִים  חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:  ב  קוֹלִי2 אֶל א¡ עז  א  לַמְנַצֵּ
אֲדנָֹי  צָרָתִי  יוֹם  בְּ ג   אֵלָי:   וְהַאֲזִין  לוֹהִים  א¡ אֶל  קוֹלִי  וְאֶצְעָקָה 

רָה  י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ רָה וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ דָּ

אָחַזְתָּ  ה   סֶלָה:   רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ יחָה  אָשִׂ מָיָה  וְאֶה¡ לוֹהִים  א¡

נוֹת  דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ י וְלאֹ אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִּ שְׁ

שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם  יְלָה  לָּ בַּ נְגִינָתִי  רָה  אֶזְכְּ ז   עוֹלָמִים:  

ט   עוֹד:   לִרְצוֹת  יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:  

אֵל  חַנּוֹת  כַח  הֲשָׁ י   וָדרֹ:   לְדרֹ  אמֶֹר  מַר  גָּ חַסְדּוֹ  לָנֶצַח  הֶאָפֵס 

נוֹת יְמִין  יא  וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אַף רַחֲמָיו סֶלָה:   אִם קָפıַ בְּ

לְאֶךָ:  יג  וְהָגִיתִי  דֶם פִּ רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ עֶלְיוֹן:  יב  אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יָהּ כִּ

ךָ מִי  רְכֶּ קּדֶֹשׁ דַּ לוֹהִים בַּ יחָה:  יד  א¡ לֶךָ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ ע√ בְכָל פָּ

ים  ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ בָעַמִּ ה הָאֵל עשֵֹׂ לוֹהִים:  טו  אַתָּ א¡ דוֹל כֵּ אֵל גָּ

רָאוּךָ  יז   סֶלָה:   וְיוֹסֵף  יַעֲקבֹ  נֵי  בְּ ךָ  עַמֶּ זְרוֹעַ  בִּ אַלְתָּ  גָּ טז   ךָ:   עֻזֶּ

זוּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם  יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ לוֹהִים רָאוּךָ מַּ יִם א¡ מַּ
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לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ו

רַעַמְךָ  קוֹל  יט   כוּ:   יִתְהַלָּ חֲצָצֶיךָ  אַף  חָקִים  שְׁ נָתְנוּ  קוֹל  עָבוֹת 

ךָ   רְכֶּ ם דַּ יָּ רְעַשׁ הָאָרıֶ:   כ  בַּ בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ בַּ

ךָ  בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ וּשְׁ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹש§ֶ בְּ

נוּ  ה הָיִיתָ לָּ לוֹהִים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה אִישׁ הָא¡ ה לְמֹש§ֶ פִלָּ ˆ  א  תְּ
וּמֵעוֹלָם  וְתֵבֵל   ıֶאֶר חוֹלֵל  וַתְּ דוּ  יֻלָּ הָרִים  טֶרֶם  בְּ ב   וָדרֹ:   דרֹ  בְּ

א וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי  כָּ נוֹשׁ עַד דַּ ב א¡ שֵׁ ה אֵל:  ג  תָּ עַד עוֹלָם אַתָּ

מוּרָה   י יַעֲברֹ וְאַשְׁ יוֹם אֶתְמוֹל כִּ עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ אָדָם:  ד  כִּ

 ıבּקֶֹר יָצִי חָצִיר יַחֲלףֹ:  ו  בַּ בּקֶֹר כֶּ נָה יִהְיוּ בַּ ם שֵׁ יְלָה:  ה  זְרַמְתָּ בַלָּ

ךָ וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ:   י כָלִינוּ בְאַפֶּ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:  ז  כִּ

נוּ  י כָל יָמֵינוּ פָּ נֶיךָ:  ט  כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ ה עֲונֹֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּ תָּ ח  שַׁ

בְעִים  נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:  י  יְמֵי שְׁ ינוּ שָׁ לִּ בְעֶבְרָתֶךָ כִּ

י גָז חִישׁ  ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ נָה וְאִם בִּ שָׁ

ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב  לִמְנוֹת יָמֵינוּ  עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עזֹ אַפֶּ וַנָּ

חֵם עַל  וְהִנָּ יְיָ עַד מָתָי  שׁוּבָה  יג   וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:   ן הוֹדַע  כֵּ

כָל יָמֵינוּ:  טו   מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ ךָ וּנְרַנְּ עֵנוּ בַבּקֶֹר חַסְדֶּ בְּ עֲבָדֶיךָ:  יד  שַׂ

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ שַׂ

עָלֵינוּ  לוֹהֵינוּ  א¡ אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ  לֶךָ  פָע√

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ וּמַעֲשֵׂ

ב   עֲלִילוֹתָיו:   ים  בָעַמִּ הוֹדִיעוּ  מוֹ  שְׁ בִּ קִרְאוּ  לַיְיָ  הוֹדוּ  א   קה  
ם קָדְשׁוֹ  שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ רוּ לוֹ שִׂ ירוּ לוֹ זַמְּ שִׁ

מִיד:  ה  זִכְרוּ  שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ י יְיָ:  ד  דִּ מַח לֵב מְבַקְשֵׁ יִשְׂ

טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ  פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ ר עָשָׂ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ

טָיו:   פָּ מִשְׁ  ıֶהָאָר כָל  בְּ לוֹהֵינוּ  א¡ יְיָ  הוּא  ז   חִירָיו:   בְּ יַעֲקבֹ  נֵי  בְּ

לָלִי קּוּן הַכְּ זתִּ

רַת אֶת  ר כָּ ה לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ

רָאֵל  עֲמִידֶהָ לְיַעֲקבֹ לְחֹק לְיִשְׂ וַיַּ י   חָק:   בוּעָתוֹ לְיִשְׂ אַבְרָהָם וּשְׁ

נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:   ן אֶת אֶרıֶ כְּ רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ בְּ

כוּ מִגּוֹי אֶל  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ יב  בִּ

קָם וַיּוֹכַח  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ גּוֹי מִמַּ

רֵעוּ:  טז   יחָי וְלִנְבִיאַי אַל תָּ עוּ בִמְשִׁ גְּ עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  טו  אַל תִּ

לַח לִפְנֵיהֶם  יז  שָׁ בָר:   ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרıֶ כָּ וַיִּ

אָה נַפְשׁוֹ:   רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ

ירֵהוּ  לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ יט  עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

כָל קִנְיָנוֹ:   ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹש§ֵ חֵהוּ:  כא  שָׂ ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ מֹש§ֵ

רָאֵל מִצְרָיִם  באֹ יִשְׂ ם:  כג  וַיָּ נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כב  לֶאְסרֹ שָׂ

רָיו:   עֲצִמֵהוּ מִצָּ פֶר אֶת עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ אֶרıֶ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ וְיַעֲקבֹ גָּ

ה  מֹש§ֶ לַח  שָׁ כו   עֲבָדָיו:   בַּ ל  לְהִתְנַכֵּ עַמּוֹ  נֹא  לִשְׂ ם  לִבָּ הָפַךְ  כה  

בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמֹפְתִים  מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹש§ֶ אֶרıֶ חָם:  כח  שָׁ בְּ

עִים  צְפַרְדְּ רıַ אַרְצָם  שָׁ ל   גָתָם:   דְּ מֶת אֶת  וַיָּ אֶת מֵימֵיהֶם לְדָם 

לב   בוּלָם:   גְּ כָל  בְּ ים  נִּ כִּ עָרבֹ  באֹ  וַיָּ אָמַר  לא   מַלְכֵיהֶם:   חַדְרֵי  בְּ

פְנָם וּתְאֵנָתָם  ךְ גַּ אַרְצָם:  לג  וַיַּ רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ נָתַן גִּ

ר:   מִסְפָּ וְאֵין  וְיֶלֶק  ה  אַרְבֶּ באֹ  וַיָּ אָמַר  לד   בוּלָם:   גְּ  ıֵע ר  בֵּ וַיְשַׁ

ל  כָּ ךְ  וַיַּ לו   אַדְמָתָם:   רִי  פְּ וַיּאֹכַל  אַרְצָם  בְּ ב  עֵשֶׂ ל  כָּ וַיּאֹכַל  לה  

וְזָהָב  כֶסֶף  בְּ וַיּוֹצִיאֵם  לז   אוֹנָם:   לְכָל  ית  רֵאשִׁ אַרְצָם  בְּ כוֹר  בְּ

ם  חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ וְאֵין בִּ

בֵא  אַל וַיָּ רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ עֲלֵיהֶם:  לט  פָּ

הָלְכוּ  מָיִם  זוּבוּ  וַיָּ צוּר  תַח  פָּ מא   יעֵם:   בִּ יַשְׂ מַיִם  שָׁ וְלֶחֶם  לָו  שְׂ



 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ו

רַעַמְךָ  קוֹל  יט   כוּ:   יִתְהַלָּ חֲצָצֶיךָ  אַף  חָקִים  שְׁ נָתְנוּ  קוֹל  עָבוֹת 

ךָ   רְכֶּ ם דַּ יָּ רְעַשׁ הָאָרıֶ:   כ  בַּ בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ בַּ

ךָ  בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ וּשְׁ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹש§ֶ בְּ

נוּ  ה הָיִיתָ לָּ לוֹהִים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה אִישׁ הָא¡ ה לְמֹש§ֶ פִלָּ ˆ  א  תְּ
וּמֵעוֹלָם  וְתֵבֵל   ıֶאֶר חוֹלֵל  וַתְּ דוּ  יֻלָּ הָרִים  טֶרֶם  בְּ ב   וָדרֹ:   דרֹ  בְּ

א וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי  כָּ נוֹשׁ עַד דַּ ב א¡ שֵׁ ה אֵל:  ג  תָּ עַד עוֹלָם אַתָּ

מוּרָה   י יַעֲברֹ וְאַשְׁ יוֹם אֶתְמוֹל כִּ עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ אָדָם:  ד  כִּ

 ıבּקֶֹר יָצִי חָצִיר יַחֲלףֹ:  ו  בַּ בּקֶֹר כֶּ נָה יִהְיוּ בַּ ם שֵׁ יְלָה:  ה  זְרַמְתָּ בַלָּ

ךָ וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ:   י כָלִינוּ בְאַפֶּ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:  ז  כִּ

נוּ  י כָל יָמֵינוּ פָּ נֶיךָ:  ט  כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ ה עֲונֹֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּ תָּ ח  שַׁ

בְעִים  נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:  י  יְמֵי שְׁ ינוּ שָׁ לִּ בְעֶבְרָתֶךָ כִּ

י גָז חִישׁ  ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ נָה וְאִם בִּ שָׁ

ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב  לִמְנוֹת יָמֵינוּ  עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עזֹ אַפֶּ וַנָּ

חֵם עַל  וְהִנָּ יְיָ עַד מָתָי  שׁוּבָה  יג   וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:   ן הוֹדַע  כֵּ

כָל יָמֵינוּ:  טו   מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ ךָ וּנְרַנְּ עֵנוּ בַבּקֶֹר חַסְדֶּ בְּ עֲבָדֶיךָ:  יד  שַׂ

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ שַׂ

עָלֵינוּ  לוֹהֵינוּ  א¡ אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ  לֶךָ  פָע√

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ וּמַעֲשֵׂ

ב   עֲלִילוֹתָיו:   ים  בָעַמִּ הוֹדִיעוּ  מוֹ  שְׁ בִּ קִרְאוּ  לַיְיָ  הוֹדוּ  א   קה  
ם קָדְשׁוֹ  שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ רוּ לוֹ שִׂ ירוּ לוֹ זַמְּ שִׁ

מִיד:  ה  זִכְרוּ  שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ י יְיָ:  ד  דִּ מַח לֵב מְבַקְשֵׁ יִשְׂ

טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ  פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ ר עָשָׂ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ

טָיו:   פָּ מִשְׁ  ıֶהָאָר כָל  בְּ לוֹהֵינוּ  א¡ יְיָ  הוּא  ז   חִירָיו:   בְּ יַעֲקבֹ  נֵי  בְּ

לָלִי קּוּן הַכְּ זתִּ

רַת אֶת  ר כָּ ה לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ

רָאֵל  עֲמִידֶהָ לְיַעֲקבֹ לְחֹק לְיִשְׂ וַיַּ י   חָק:   בוּעָתוֹ לְיִשְׂ אַבְרָהָם וּשְׁ

נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:   ן אֶת אֶרıֶ כְּ רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ בְּ

כוּ מִגּוֹי אֶל  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ יב  בִּ

קָם וַיּוֹכַח  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ גּוֹי מִמַּ

רֵעוּ:  טז   יחָי וְלִנְבִיאַי אַל תָּ עוּ בִמְשִׁ גְּ עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  טו  אַל תִּ

לַח לִפְנֵיהֶם  יז  שָׁ בָר:   ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרıֶ כָּ וַיִּ

אָה נַפְשׁוֹ:   רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ

ירֵהוּ  לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ יט  עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

כָל קִנְיָנוֹ:   ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹש§ֵ חֵהוּ:  כא  שָׂ ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ מֹש§ֵ

רָאֵל מִצְרָיִם  באֹ יִשְׂ ם:  כג  וַיָּ נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כב  לֶאְסרֹ שָׂ

רָיו:   עֲצִמֵהוּ מִצָּ פֶר אֶת עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ אֶרıֶ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ וְיַעֲקבֹ גָּ

ה  מֹש§ֶ לַח  שָׁ כו   עֲבָדָיו:   בַּ ל  לְהִתְנַכֵּ עַמּוֹ  נֹא  לִשְׂ ם  לִבָּ הָפַךְ  כה  

בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמֹפְתִים  מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹש§ֶ אֶרıֶ חָם:  כח  שָׁ בְּ

עִים  צְפַרְדְּ רıַ אַרְצָם  שָׁ ל   גָתָם:   דְּ מֶת אֶת  וַיָּ אֶת מֵימֵיהֶם לְדָם 

לב   בוּלָם:   גְּ כָל  בְּ ים  נִּ כִּ עָרבֹ  באֹ  וַיָּ אָמַר  לא   מַלְכֵיהֶם:   חַדְרֵי  בְּ

פְנָם וּתְאֵנָתָם  ךְ גַּ אַרְצָם:  לג  וַיַּ רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ נָתַן גִּ

ר:   מִסְפָּ וְאֵין  וְיֶלֶק  ה  אַרְבֶּ באֹ  וַיָּ אָמַר  לד   בוּלָם:   גְּ  ıֵע ר  בֵּ וַיְשַׁ

ל  כָּ ךְ  וַיַּ לו   אַדְמָתָם:   רִי  פְּ וַיּאֹכַל  אַרְצָם  בְּ ב  עֵשֶׂ ל  כָּ וַיּאֹכַל  לה  

וְזָהָב  כֶסֶף  בְּ וַיּוֹצִיאֵם  לז   אוֹנָם:   לְכָל  ית  רֵאשִׁ אַרְצָם  בְּ כוֹר  בְּ

ם  חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ וְאֵין בִּ

בֵא  אַל וַיָּ רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ עֲלֵיהֶם:  לט  פָּ

הָלְכוּ  מָיִם  זוּבוּ  וַיָּ צוּר  תַח  פָּ מא   יעֵם:   בִּ יַשְׂ מַיִם  שָׁ וְלֶחֶם  לָו  שְׂ
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בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:  מג   י זָכַר אֶת דְּ יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ בַּ

אַרְצוֹת  לָהֶם  ן  תֵּ וַיִּ מד   חִירָיו:   בְּ אֶת  ה  רִנָּ בְּ שׂוֹן  בְשָׂ עַמּוֹ  וַיּוֹצִא 

וְתוֹרתָֹיו  יו  חֻקָּ מְרוּ  יִשְׁ עֲבוּר  בַּ מה   יִירָשׁוּ:   ים  לְאֻמִּ וַעֲמַל  גּוֹיִם 

יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ: 

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:   כִינוּ בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ  ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ ב  עַל עֲרָבִים בְּ

יר  יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ בְרֵי שִׁ דִּ

ח  כַּ שְׁ תִּ לַיִם  יְרוּשָׁ חֵךְ  כָּ אֶשְׁ אִם  ה   נֵכָר:   אַדְמַת  עַל  יְיָ  יר  שִׁ אֶת 

אַעֲלֶה  לאֹ  אִם  רֵכִי  אֶזְכְּ לאֹ  אִם  י  לְחִכִּ לְשׁוֹנִי  ק  דְבַּ תִּ ו   יְמִינִי:  

דוֹם אֵת יוֹם  מְחָתִי:  ז  זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי א¡ לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ אֶת יְרוּשָׁ

דוּדָה  ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ:  ח  בַּ לַיִם הָאמְֹרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ יְרוּשָׁ

יּאֹחֵז  שֶׁ רֵי  אַשְׁ ט   לָנוּ:   מַלְתְּ  גָּ שֶׁ מוּלֵךְ  גְּ לָךְ אֶת  ם  לֶּ יְשַׁ שֶׁ רֵי  אַשְׁ

לַע:  ı אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ וְנִפֵּ

ב   עֻזּוֹ:   רְקִיעַ  בִּ הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ  בְּ אֵל  הַלְלוּ  יָהּ  הַלְלוּ  א   קנ  
תֵקַע שׁוֹפָר  דְלוֹ:  ג  הַלְלוּהוּ בְּ רבֹ גֻּ הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו הַלְלוּהוּ כְּ

ים  מִנִּ נֵבֶל וְכִנּוֹר:  ד  הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְּ

צִלְצְלֵי תְרוּעָה:  ו   מַע הַלְלוּהוּ בְּ וְעוּגָב:  ה  הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ כּלֹ הַנְּ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

יַעֲקבֹ  יָגֵל  עַמּוֹ  בוּת  שְׁ יְיָ  שׁוּב  בְּ רָאֵל  יִשְׂ יְשׁוּעַת  יּוֹן  מִצִּ ן  יִתֵּ מִי 

עְזְרֵם  עֵת צָרָה: וַיַּ ם בְּ יקִים מֵיְיָ מָעוּזָּ רָאֵל: וּתְשׁוּעַת צַדִּ מַח יִשְׂ יִשְׂ

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ טֵם יְפַלְּ יְיָ וַיְפַלְּ
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בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:  מג   י זָכַר אֶת דְּ יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ בַּ

אַרְצוֹת  לָהֶם  ן  תֵּ וַיִּ מד   חִירָיו:   בְּ אֶת  ה  רִנָּ בְּ שׂוֹן  בְשָׂ עַמּוֹ  וַיּוֹצִא 

וְתוֹרתָֹיו  יו  חֻקָּ מְרוּ  יִשְׁ עֲבוּר  בַּ מה   יִירָשׁוּ:   ים  לְאֻמִּ וַעֲמַל  גּוֹיִם 

יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ: 

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:   כִינוּ בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ  ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ ב  עַל עֲרָבִים בְּ

יר  יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ בְרֵי שִׁ דִּ

ח  כַּ שְׁ תִּ לַיִם  יְרוּשָׁ חֵךְ  כָּ אֶשְׁ אִם  ה   נֵכָר:   אַדְמַת  עַל  יְיָ  יר  שִׁ אֶת 

אַעֲלֶה  לאֹ  אִם  רֵכִי  אֶזְכְּ לאֹ  אִם  י  לְחִכִּ לְשׁוֹנִי  ק  דְבַּ תִּ ו   יְמִינִי:  

דוֹם אֵת יוֹם  מְחָתִי:  ז  זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי א¡ לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ אֶת יְרוּשָׁ

דוּדָה  ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ:  ח  בַּ לַיִם הָאמְֹרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ יְרוּשָׁ

יּאֹחֵז  שֶׁ רֵי  אַשְׁ ט   לָנוּ:   מַלְתְּ  גָּ שֶׁ מוּלֵךְ  גְּ לָךְ אֶת  ם  לֶּ יְשַׁ שֶׁ רֵי  אַשְׁ

לַע:  ı אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ וְנִפֵּ

ב   עֻזּוֹ:   רְקִיעַ  בִּ הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ  בְּ אֵל  הַלְלוּ  יָהּ  הַלְלוּ  א   קנ  
תֵקַע שׁוֹפָר  דְלוֹ:  ג  הַלְלוּהוּ בְּ רבֹ גֻּ הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו הַלְלוּהוּ כְּ

ים  מִנִּ נֵבֶל וְכִנּוֹר:  ד  הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְּ

צִלְצְלֵי תְרוּעָה:  ו   מַע הַלְלוּהוּ בְּ וְעוּגָב:  ה  הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ כּלֹ הַנְּ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

יַעֲקבֹ  יָגֵל  עַמּוֹ  בוּת  שְׁ יְיָ  שׁוּב  בְּ רָאֵל  יִשְׂ יְשׁוּעַת  יּוֹן  מִצִּ ן  יִתֵּ מִי 

עְזְרֵם  עֵת צָרָה: וַיַּ ם בְּ יקִים מֵיְיָ מָעוּזָּ רָאֵל: וּתְשׁוּעַת צַדִּ מַח יִשְׂ יִשְׂ

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ טֵם יְפַלְּ יְיָ וַיְפַלְּ




