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קוּנְטְרֵס

בָט שְׁ ט"ו בִּ
כוֹלִים לִלְמֹד  יְּ ים נִפְלָאִים, רְמָזִים יְקָרִים שֶׁ רוּשִׁ דְּ

מַה  כָל  בְּ מַעֲמָד  לְהַחֲזִיק  יּוּכַל  שֶׁ מֵהָאִילָנוֹת, 

בָר  ל דָּ לָל, רַק מִכָּ דַעְתּוֹ כְּ עוֹבֵר עָלָיו, וְלאֹ יִפֹּל בְּ ֶ שּׁ

ים  חֲדָשִׁ ים  חַיִּ וְיִחְיֶה  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לַחֲזֹר  ה  יִזְכֶּ

עַם. כָל פַּ בְּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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קוּנְטְרֵס

בָט שְׁ ט"ו בִּ

א.
י הָאָדָם נִדְמֶה לְעֵץ  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ בָּ

דֶה" וְגוֹ',  י הָאָדָם עֵץ הַשָּׂ בָרִים כ, יט(: "כִּ תוּב )דְּ כָּ מוֹ שֶׁ דֶה, כְּ הַשָּׂ

ל  ל אִילָן וְאִילָן צוֹמֵחַ מֵעַצְמוֹ וְכָל אִילָן וְאִילָן מְקַבֵּ כָּ וּכְמוֹ שֶׁ

ל חִיּוּת מֵאִילָן אַחֵר,  רְשׁוֹ, וְאֵינוֹ יוֹנֵק וּמְקַבֵּ ָ יְנִיקָתוֹ וְחִיּוּתוֹ מִשּׁ

וְאִילָן  אִילָן  ל  כָּ ל  שֶׁ טֶבַע  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ יעַ  הִטְבִּ ךְ  כָּ י  כִּ

לְאִילָן  צָרִיךְ  אֵינוֹ  שֶׁ הַיְנוּ  מֵעַצְמוֹ,  חִיּוּתוֹ  ל  וּמְקַבֵּ יוֹנֵק  הוּא  שֶׁ

ל  ר כָּ יל אֶת עַצְמְכֶם לֵידַע אֲשֶׁ ם צְרִיכִים לְהַרְגִּ מוֹ-כֵן אַתֶּ אַחֵר, כְּ

ל אֶת חִיּוּתוֹ  פְנֵי עַצְמוֹ, וְכָל אֶחָד וְאֶחָד מְקַבֵּ אָדָם הוּא עוֹלָם בִּ

אֶחָד  ל  לְבֵּ לְהִתְבַּ אָסוּר  ן  וְעַל-כֵּ רָטִיּוֹת,  פְּ פְרָטֵי  בִּ רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ

זֶה הָעוֹלָם הֵן  שׁ לָאָדָם בְּ יֵּ עָיוֹת שֶׁ מֵחֲבֵרוֹ וְאֶחָד מִזּוּלָתוֹ וְכָל הַבְּ

יט  ל וּמַבִּ כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ ל אֶת עַצְמוֹ מֵאֲחֵרִים, הֵן כְּ הוּא מְבַלְבֵּ שֶׁ רַק כְּ

ר לְגַמְרֵי, וְנִדְמֶה  בָּ אָז נִשְׁ לוֹן עַצְמוֹ, שֶׁ הַצְלָחַת אֲחֵרִים וּבְכִשְׁ בְּ

לוֹנוֹת  כִשְׁ ל בְּ כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ בָר, וְהֵן כְּ אִלּוּ הוּא לאֹ יִצְלַח לְשׁוּם דָּ לוֹ כְּ

רִיּוֹת,  הַבְּ ל  כָּ עַל  אֶה  מִתְגָּ אָז הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ,  וּבְהַצְלָחַת  אֲחֵרִים 



נֵיהֶם  חֲווֹת לוֹ, וּבֶאֱמֶת שְׁ תַּ ם צְרִיכִים לְהִשְׁ לָּ כֻּ דְמֶה לוֹ שֶׁ נִּ עַד שֶׁ

ל עַל הַצְלָחַת אֲחֵרִים וְעַל  כֵּ מִיד מִסְתַּ תָּ י זֶה שֶׁ אֵינָם טוֹבִים, כִּ

יב  חֲשִׁ מַּ שֶׁ עַד  לְיֵאוּשׁ  וְנוֹפֵל  מְאֹד  ר  בָּ נִשְׁ הוּא  עַצְמוֹ,  לוֹן  שְׁ כִּ

ה  מְדַמֶּ י  כִּ יַצְלִיחַ,  לאֹ  עַם  פַּ אַף  וּכְאִלּוּ  לוּם,  כְּ לְלאֹ  עַצְמוֹ  אֶת 

וְעָצוּב  בוּר  שָׁ הוֹלֵךְ  וְאָז  בָר,  דָּ לְשׁוּם  וֶה  שָׁ לאֹ  הוּא  שֶׁ לְעַצְמוֹ 

לְיֵאוּשׁ  אוֹתוֹ  מֵבִיא  וְזֶה  נְמוּכָה,  וּבְרוּחַ  פָלָה  שְׁ רוּחַ  בְּ א  וּמְדֻכָּ

ה אֲפִלּוּ מַה  יו, וְאֵינוֹ עוֹשֶׂ הוּא מִתְיָאֵשׁ לְגַמְרֵי מֵחַיָּ מוּר, עַד שֶׁ גָּ

הוּא הַלּאֹ יֻצְלַח הֲכִי  ב שֶׁ מִיד חוֹשֵׁ י תָּ יכָלְתּוֹ לַעֲשׂוֹת, כִּ שׁ בִּ יֵּ ֶ שּׁ

ל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ נּוּ, וּלְהִפּוּךְ – כְּ ם מַצְלִיחִים יוֹתֵר מִמֶּ לָּ דוֹל, וּכְאִלּוּ כֻּ גָּ

לוֹנוֹת אֲחֵרִים הוּא מַחֲזִיק אֶת עַצְמוֹ לַהֲכִי מֻצְלָח וְלַהֲכִי  שְׁ עַל כִּ

בוֹד, וְיַעֲשׂוּ עֵסֶק  נוּ לוֹ כָּ חֲווּ לוֹ וְיִתְּ תַּ ם יִשְׁ לָּ כֻּ יר, אָז רוֹצֶה שֶׁ עָשִׁ

ים עִמּוֹ  בוֹד הָרָאוּי לוֹ, וְלאֹ עוֹשִׂ ל אֶת הַכָּ אֵינוֹ מְקַבֵּ אִתּוֹ, וּכְשֶׁ

ן  ר לְגַמְרֵי, וּמִתְעַצְבֵּ בָּ ן נִשְׁ ם כֵּ דַעְתּוֹ, אֲזַי גַּ ה בְּ דַמֶּ מְּ פִי שֶׁ עֵסֶק כְּ

לִים  כְּ סְתַּ מִּ שֶׁ כְּ רַק  ה  נַעֲשֶׂ זֶה  וְכָל  וּבִקְפָדוֹת,  כַעַס  בְּ ה  וְנַעֲשֶׂ

מוֹ  כְּ לִהְיוֹת  עַצְמְכֶם  אֶת  יל  לְהַרְגִּ עֲלֵיכֶם  ן  וְעַל-כֵּ אֲחֵרִים;  עַל 

אֲדָמָה,  בָּ רָשׁ  שְׁ הַמֻּ רְשׁוֹ  ָ מִשּׁ חִיּוּתוֹ  אֶת  יּוֹנֵק  שֶׁ ה  הַזֶּ הָאִילָן 

יוֹצֵא  וְאִילָן  אִילָן  ל  כָּ רַק  אֲחֵרִים,  ים  רָשִׁ שָׁ בְּ לָל  כְּ נוֹגֵעַ  וְאֵינוֹ 

צְמַח, וְאָז אִם  יִּ רוּךְ-הוּא שֶׁ דוֹשׁ-בָּ יעַ בּוֹ הַקָּ הִטְבִּ פִי שֶׁ מֵעַצְמוֹ כְּ

מוֹ  ים כְּ צְלִיחוּ וְתִהְיוּ נַעֲשִׂ זוֹ, תַּ צוּרָה כָּ ילוּ עַצְמְכֶם לִחְיוֹת בְּ רְגִּ תַּ

בָט שְׁ ט"ו בִּ ד



רוֹת יָפִים הָרְאוּיִים לְמַאֲכָל, וְהַכֹּל נֶהֱנִים  הָאִילָנוֹת הַנּוֹתְנִים פֵּ

יו  יל אֶת עַצְמוֹ לִחְיוֹת אֶת חַיָּ אָדָם מַרְגִּ שֶׁ ד כְּ כֶף-וּמִיָּ י תֵּ מֵהֶם, כִּ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  רַק  ה  רִיָּ בְּ לְשׁוּם  צָרִיךְ  אֵינוֹ  שֶׁ זוֹ,  כָּ צוּרָה  בְּ

רַךְ, הוּא מַכְנִיס אֶת  נּוּ יִתְבָּ ל חִיּוּתוֹ מִמֶּ עַצְמוֹ, וְיוֹנֵק אֶת כָּ הוּא בְּ

דַע  וּלְהִוָּ ה, לֵידַע וּלְהוֹדִיעַ  דוֹשָׁ תֹּקֶף הָאֱמוּנָה הַקְּ תוֹךְ  בְּ עַצְמוֹ 

הּ,  לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ ם אֶת כָּ ה וּמְקַיֵּ ה וּמְהַוֶּ רַךְ מְחַיֶּ ר הוּא יִתְבָּ אֲשֶׁ

אֱלקֹוּתוֹ  חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  הֵם  ר,  מְדַבֵּ חַי,  צוֹמֵחַ,  וְדוֹמֵם, 

שׁוּם  א בְּ אֵינוֹ מְקַנֵּ יו, מֵאַחַר שֶׁ חַיָּ ר בְּ ָ רַךְ, וַאֲזַי הוּא הֲכִי מְאֻשּׁ יִתְבָּ

לוֹנוֹת אֲחֵרִים וְלאֹ עַל הַצְלָחַת  שְׁ ל לאֹ עַל כִּ כֵּ ה, וְאֵינוֹ מִסְתַּ רִיָּ בְּ

י  רוּךְ-הוּא, כִּ דוֹשׁ-בָּ נּוֹתֵן לוֹ הַקָּ מוֹ שֶׁ יו כְּ אֲחֵרִים, הוּא חַי אֶת חַיָּ

רְנָסָתוֹ  יו וְאֶת פַּ רַךְ נוֹתֵן לְכָל אֶחָד וְאֶחָד אֶת חַיָּ אֱמֶת הוּא יִתְבָּ בֶּ

הָרָעָה,  וּבִבְחִירָתוֹ  חִירָה,  בְּ לוֹ  יֵשׁ  הָאָדָם  אַךְ  הַצְלָחָתוֹ,  וְאֶת 

לִיךְ אֶת הָרָעָה, וְזֶה  ד אֶת הַטּוֹבָה, וּבִבְחִירָתוֹ הַטּוֹבָה, מַשְׁ מְאַבֵּ

ךְ  כָּ דַע שֶׁ יֵּ טּוֹב, הַיְנוּ שֶׁ ר הַצְלָחַת הָאָדָם – אִם הוּא בּוֹחֵר בַּ עִקַּ

לְתַכְלִית  זֶה הָעוֹלָם  בְּ נִבְרָא  וְאֶחָד  ל אֶחָד  כָּ שֶׁ צִיאוּת,  הַמְּ הִיא 

לוֹ  וְאֵין  עִנְיָנוֹ,  אֶת  הַפֹּעַל  אֶל  מֵהַכֹּחַ  לְהוֹצִיא  וְעָלָיו  מְיֻחֶדֶת, 

ן  וְיִתֵּ וְיִצְמַח  ל  יִגְדַּ עַל-יְדֵי-זֶה  אָז  לָל,  כְּ מֵאֲחֵרִים  ל  לְבֵּ לְהִתְבַּ

אִם  נּוּ, לאֹ-כֵן  מִמֶּ יֵהָנוּ  ם  וְכֻלָּ לְמַאֲכָל,  הָרְאוּיִים  רוֹת טוֹבִים  פֵּ

מוֹ הָאִילָן  אֲחֵרִים, אָז יִהְיֶה כְּ א בַּ מִיד מֵאֲחֵרִים וִיקַנֵּ ל תָּ לְבֵּ יִתְבַּ

בָט שְׁ הט"ו בִּ



עֲנָפָיו,  ים  שִׁ וּמִתְיַבְּ רוֹתָיו,  פֵּ בִים  וּמִתְרַקְּ עָלָיו,  כְמְשׁוּ  יִּ שֶׁ ה  הַזֶּ

יל אֶת  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, לְהַרְגִּ יו; לָכֵן רְאוּ, בָּ רָשָׁ וְנִתְקַלְקְלִים שָׁ

עוֹלָם,  בָּ ה שֶׁ רִיָּ וּם בְּ ל מִשּׁ לְבֵּ דֶרֶךְ זוֹ לאֹ לְהִתְבַּ עַצְמְכֶם לָלֶכֶת בְּ

ר  אֲשֶׁ יַלְדֵיכֶם,  אֶת  כוּ  חַנְּ תְּ וְכֵן  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  עַצְמְכֶם  ק  לְדַבֵּ רַק 

לוֹנוֹת הַזּוּלָת וְעַל הַצְלָחַת הַזּוּלָת,  שְׁ לוּ עַל כִּ כְּ לְעוֹלָם לאֹ יִסְתַּ

יְקָא  דַּ וְאָז  ה,  הַזֶּ הָאִילָן  מוֹ  כְּ הוּא  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ לֵידַע  רַק 

וּמֻצְלָחִים  רִיאִים  בְּ וְתִהְיוּ  וּבְנוֹתֵיכֶם,  וּבְנֵיכֶם  ם  אַתֶּ צְלִיחוּ  תַּ

ל הַצְלָחַת הָאָדָם. לוּיָה כָּ זֶה תְּ י רַק בָּ יכֶם, כִּ חַיֵּ בְּ

ב.
רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ י  כִּ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

לֵהָנוֹת  אִים  וּדְשָׁ בִים  וַעֲשָׂ אִילָנוֹת  מִינֵי  ל  כָּ עוֹלָמוֹ  בְּ רָא  בָּ הוּא 

ה  הָאָדָם יִזְכֶּ רִיאָה הָיְתָה רַק שֶׁ כְלִית הַבְּ ל תַּ י כָּ נֵי-אָדָם, כִּ הֶם בְּ בָּ

ל  רַךְ מִכָּ ירוֹ יִתְבָּ ה לְהַכִּ רַךְ, וְיִזְכֶּ כִינָתוֹ יִתְבָּ נֹעַם זִיו שְׁ ג בְּ לְהִתְעַנֵּ

וּבְכָל  וְאִילָן  אִילָן  כָל  בְּ ן  וְעַל-כֵּ רִיאָה,  הַבְּ רָטֵי  מִפְּ וּפְרָט  רָט  פְּ

נִבְרָא  הַכֹּל  י  כִּ נִבְרָא,  ה  לָמָּ ה  עֲמֻקָּ נָה  וָּ כַּ בּוֹ  יֵשׁ  א  וְדֶשֶׁ ב  עֵשֶׂ

מַאֲמָרָם,  חָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה עַד מְאֹד, כְּ גָּ בּוֹן צֶדֶק וּבְהַשְׁ חֶשְׁ בְּ

ב  ל עֵשֶׂ ה י', סִימָן ז'(: אֵין לְךָ כָּ רָשָׁ ה, פָּ ית רַבָּ רֵאשִׁ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בְּ

ה אוֹתוֹ, וְאוֹמֵר לוֹ  כֶּ מַּ רָקִיעַ שֶׁ בָּ ל  אֵין לוֹ מַזָּ ה שֶׁ מַטָּ ב מִלְּ וְעֵשֶׂ

בָט שְׁ ט"ו בִּ ו



רָטִיּוֹת, עַד  פְרָטֵי פְּ רַךְ בִּ חָתוֹ יִתְבָּ גָּ דוֹלָה הַשְׁ ךְ גְּ דֵי כָּ דַל; עַד כְּ גְּ

בִים  נֵי עֲשָׂ ה עָלָיו, וְאֵין שְׁ מֻנֶּ מְּ ב יֵשׁ מַלְאָךְ שֶׁ ב וְעֵשֶׂ ל עֵשֶׂ עַל כָּ שֶׁ

בָר זֶה לאֹ  ר דָּ נֵי עָלִים דּוֹמִים זֶה לָזֶה, אֲשֶׁ דּוֹמִים זֶה לָזֶה, וְאֵין שְׁ

יעַ  הִטְבִּ ית, אֵיךְ שֶׁ רֵאשִׁ ל יוֹצֵר בְּ תוֹ שֶׁ דֻלָּ לָל, גְּ יְכִילֵהוּ הָרַעְיוֹן כְּ

ל אִילָן וְאִילָן וְכָל עָנָף וְעָנָף וְכָל עָלֶה וְעָלֶה  כָּ טֶבַע הַצּוֹמֵחַ, שֶׁ בְּ

כָל אֶחָד  לְּ אִים, שֶׁ שָׁ בִים וּבַדְּ עֲשָׂ אֵינוֹ דּוֹמֶה זֶה לָזֶה, וְכֵן הוּא בָּ

נָה  כַוָּ בְּ וְהַכֹּל הוּא  מוּת וּמַרְאֶה אַחֵר לְגַמְרֵי,  וְאֶחָד מֵהֶם יֵשׁ דְּ

לְבָרֵךְ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  הִתְקִינוּ  וְלָכֵן  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ עֶלְיוֹנָה 

עוֹלָמוֹ  בְּ ר  חִסַּ לּאֹ  שֶׁ רוּךְ  "בָּ מ'.(:  רָכוֹת  )בְּ הָאִילָנוֹת  עַל  רָכָה  בְּ

בִיל  שְׁ רִיּוֹת טוֹבוֹת וְאִילָנוֹת טוֹבִים", וְהַכֹּל נִבְרָא בִּ וּבָרָא בוֹ בְּ

ל  רַךְ עַל-יְדֵי כָּ תוֹ יִתְבָּ דֻלָּ יר אֶת גְּ ה לְהַכִּ הָנֶה מֵהֶם וְיִזְכֶּ יֵּ הָאָדָם שֶׁ

ינִים  רוֹת מִינִים מִמִּ ל מִינֵי פֵּ פֵרוֹת הָאִילָן יֵשׁ כָּ הָאִילָנוֹת, וְכֵן בְּ

זוּלָתוֹ,  אֵין בְּ ֶ ר לְכָל אֶחָד יֵשׁ טַעַם וְעֹנֶג אַחֵר, מַה שּׁ שׁוֹנִים, אֲשֶׁ

הִזְהִירוּנוּ  ן  וְעַל-כֵּ וְכַדּוֹמֶה,  עֲסִיסִי  זֶה  מָתוֹק,  וְזֶה  מַר  זֶה 

אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  רוֹת, עַד שֶׁ ל מִינֵי פֵּ ים לִטְעֹם מִכָּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

בּוֹן  וְחֶשְׁ ין  דִּ ן  לִתֵּ אָדָם  עָתִיד  ין(:  קִדּוּשִׁ לְמִי סוֹף  )יְרוּשַׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

נִבְרָא  הַכֹּל  י  כִּ נּוּ;  מִמֶּ אָכַל  וְלאֹ  עֵינוֹ,  רָאֲתָה  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל 

וְהָאָדָם  אֱלקֹוּת,  חִיּוּת  בּוֹ  יֵשׁ  וּפְרִי  רִי  פְּ וּבְכָל  הָאָדָם,  בִיל  שְׁ בִּ

אִיר  יָּ רִי שֶׁ פְּ בַּ יךְ אֶת הָאוֹר שֶׁ דֵי לְהַמְשִׁ רִי כְּ צָרִיךְ לִטְעֹם אֶת הַפְּ

בָט שְׁ זט"ו בִּ



עָלָיו  וּמְבָרֵךְ  רִי,  פְּ אֵיזֶה  אוֹכֵל  אָדָם  שֶׁ זֶה  בָּ י  כִּ מָתוֹ,  נִשְׁ לְאוֹר 

רָכָה  מֵהַבְּ מְאֹד  וְנִפְלָא  נוֹרָא  אוֹר  לוֹ  ח  נִפְתָּ עַל-יְדֵי-זֶה  רָכָה,  בְּ

חֲכָמֵינוּ  הִזְהִירוּנוּ  ן  וְעַל-כֵּ מָתוֹ,  לְנִשְׁ אוֹר  ף  וְנִתְוַסֵּ הָעֶלְיוֹנָה, 

רִי  ל פְּ הֵר לַעֲשׂוֹת עַל כָּ רוֹת, וּלְהִזָּ ל מִינֵי פֵּ ים לִטְעֹם מִכָּ דוֹשִׁ הַקְּ

הָעֵץ", "בּוֹרֵא  רִי  פְּ גוֹן: "בּוֹרֵא  כְּ אֵלָיו,  כֶת  יֶּ ַ הַשּׁ רָכָה  הַבְּ וּפְרִי 

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  יר  לְהַכִּ דֵי  כְּ וְהַכֹּל  וְכוּ',  הָאֲדָמָה"  רִי  פְּ

לוֹת בּוֹ,  מוֹת הַמְגֻלְגָּ רִי וּפְרִי יֵשׁ נְשָׁ כָל פְּ י בְּ רִי וּפְרִי, וְכֵן כִּ ל פְּ מִכָּ

פְרִי זֶה טָמוּן  בִּ ית, לֵידַע שֶׁ נָה אֲמִתִּ כַוָּ רִי בְּ אָדָם אוֹכֵל אֶת הַפְּ וּכְשֶׁ

לוּ  לְגְּ תְגַּ נִּ שֶׁ מוֹת  שָׁ הַנְּ לְכָל  ה  עֲלִיָּ יֵשׁ  עַל-יְדֵי-זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ אוֹרוֹ 

אֶת  ד  לְלַמֵּ הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ רְאוּ,  ן  וְעַל-כֵּ רוֹת;  הַפֵּ תוֹךְ  בְּ

י  כִּ וְתֵדְעוּ  וְאוֹכְלִים  טוֹעֲמִים  ם  אַתֶּ שֶׁ הָאֵלּוּ  רוֹת  מֵהַפֵּ עַצְמְכֶם 

ם אוֹכְלִים  אַתֶּ עָה שֶׁ רַךְ, וּבְשָׁ לִים לְאוֹרוֹ יִתְבָּ רוֹת הָאֵלּוּ הֵם כֵּ הַפֵּ

בִים  גָּ אוֹרוֹת נוֹרָאִים וְנִשְׂ ף בְּ תְוַסֵּ מַתְכֶם תִּ רוֹת הָאֵלּוּ, נִשְׁ אֶת הַפֵּ

דֶרֶךְ  בְּ לֶאֱכֹל  צְרִיכִים  רוֹת  פֵּ אוֹכְלִים  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ וְלָכֵן  מְאֹד,  עַד 

יִזְכּוּ  עַל-יְדֵי-זֶה  וּבַסּוֹף,  ה  חִלָּ תְּ בַּ עֲלֵיהֶם  וּלְבָרֵךְ  דוֹלָה,  גְּ אֶרֶץ 

נָה זוֹ, לֵידַע  כַוָּ בְּ רִי  פְּ אָדָם אוֹכֵל אֵיזֶה  שֶׁ כְּ י  כִּ תְשׁוּבָה,  בִּ לַחֲזֹר 

יְקָא – עַל- בִים, עַל-יְדֵי-זֶה דַּ גָּ רִי טְמוּנִים אוֹרוֹת נִשְׂ תוֹךְ הַפְּ בְּ שֶׁ

אוֹכֵל  רֵי מִי שֶׁ מָתוֹ; אַשְׁ כֶת נִשְׁ כֶּ זְדַּ נִּ רוֹת, זוֹכֶה שֶׁ יְדֵי אֲכִילַת הַפֵּ

נָה זוֹ! כַוָּ רוֹת בְּ אֶת הַפֵּ

בָט שְׁ ט"ו בִּ ח



ג. 
י הָאָדָם דּוֹמֶה מְאֹד  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ בָּ

חַת הָאֲדָמָה, וְכָל  ים תַּ יו מְכֻסִּ רָשָׁ הָאִילָן שָׁ ה, וּכְמוֹ שֶׁ לָאִילָן הַזֶּ

וְצוֹמֵחַ  דֵל  גָּ הָאִילָן  אֲדָמָה,  בָּ יוֹתֵר  ים  רָשִׁ נִשְׁ ים  רָשִׁ ָ הַשּׁ ֶ שּׁ מַה 

ל  מוֹ-כֵן הָאָדָם, כָּ רוֹת עֲרֵבִים וּמְתוּקִים, כְּ יוֹתֵר יָפֶה, וּמוֹצִיא פֵּ

ה הָעוֹלָם, וּמַחֲזִיק אֶת עַצְמוֹ  יר אֶת עַצְמוֹ מִזֶּ ה וּמַסְתִּ כַסֶּ מְּ ֶ מַה שּׁ

ל  יִגְדַּ הוּא  מוֹ-כֵן  כְּ עָלֶיהָ,  דּוֹרְכִים  הַכֹּל  שֶׁ אֲדָמָה  כָּ לוּם  כְּ לְלאֹ 

יאֹהֲבוּ  ם  וְכֻלָּ מְתוּקִים,  רוֹת  פֵּ וְיוֹצִיא  מִיּוּת,  וּבְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  בְּ

יו הַטּוֹבִים,  יר אֶת עַצְמוֹ וְאֶת מַעֲשָׂ אָדָם זוֹכֶה לְהַסְתִּ שֶׁ י כְּ אוֹתוֹ, כִּ

ל  בַטֵּ מְּ שֶׁ י,  אֲמִתִּ עָנָו  וְהוּא  לוּם,  כְּ לְלאֹ  עַצְמוֹ  מַחֲזִיק  וְתָמִיד 

וּמוֹצִיא  וְצוֹמֵחַ  דֵל  גָּ יְקָא הוּא  דַּ עַל-יְדֵי-זֶה  לְגַמְרֵי,  עַצְמוֹ  אֶת 

הַכֹּל נֶהֱנִים מֵהֶם, לאֹ-כֵן אִם הָאִילָן  רוֹת עֲרֵבִים וּמְתוּקִים שֶׁ פֵּ

כֶף- תוֹךְ הָאֲדָמָה, אֲזַי תֵּ ים בְּ רָשִׁ ים אֵינָם נִשְׁ רָשִׁ ָ עַל הָאָרֶץ וְהַשּׁ

אָה אֵיזוֹ רוּחַ אוֹ מַיִם, הֵם לוֹקְחִים וְשׁוֹטְפִים אוֹתוֹ,  בָּ שֶׁ ד כְּ וּמִיָּ

מוֹ-כֵן  אֵין לָאִילָן שׁוּם קִיּוּם, כְּ וּמַפְרִיחִים אוֹתוֹ לְמֵרָחוֹק, עַד שֶׁ

יו הַטּוֹבִים, וּמַחֲזִיק אֶת  ה וּמְפַרְסֵם אֶת מַעֲשָׂ גַלֶּ מְּ שֶׁ הָאָדָם – כְּ

וְלאֹ  לְגַמְרֵי,  נֶעֱקָר  לְבַסּוֹף  אָז  אוּת,  גֵּ מָלֵא  וְהוּא  לְיֵשׁ,  עַצְמוֹ 

קוֹמוֹ,  מִמְּ וּמְעִיפָה אוֹתוֹ  הָרוּחַ  וּבָאָה  בָר,  דָּ שׁוּם  נּוּ  מִמֶּ אָר  נִשְׁ

וּלְהִתְבּוֹנֵן  לָדַעַת  עֲלֵיכֶם  ן  וְעַל-כֵּ עוֹבֵר,  ֶ שּׁ מַה  עָלָיו  וְעוֹבֵר 

בָט שְׁ טט"ו בִּ



ים  רָשִׁ הְיוּ מֻשְׁ תִּ ל זְמַן שֶׁ כָּ ה, וְלֵידַע שֶׁ וְלָקַחַת מוּסָר מֵהָאִילָן הַזֶּ

הָאֲדָמָה,  עִם  ים  מְכֻסִּ יִהְיוּ  כֶם  לָּ שֶׁ ים  רָשִׁ ָ וְהַשּׁ הָאֲדָמָה,  תוֹךְ  בְּ

טּוּל,  וְהַבִּ פְלוּת  ִ וְהַשּׁ הָעֲנָוָה  ת  מִדַּ אֶת  לְעַצְמְכֶם  קְנוּ  תִּ שֶׁ הַיְנוּ 

ים  רָשִׁ שָׁ בְּ רְשׁוּ  ָ שּׁ תִּ עַל-יְדֵי-זֶה  לְגַמְרֵי,  עַצְמְכֶם  אֶת  ל  לְבַטֵּ

ם  לָּ כֻּ רוֹת מְתוּקִים, הַיְנוּ שֶׁ לוּ וְתִצְמְחוּ וְתוֹצִיאוּ פֵּ חֲזָקִים, וְתִגְדְּ

נֵי-אָדָם אוֹהֲבִים מְאֹד אָדָם הַזּוֹכֶה לַעֲנָוָה  י בְּ יאֹהֲבוּ אֶתְכֶם, כִּ

חֲזִיקוּ אֶת עַצְמְכֶם לְיֵשׁוּת וְתִהְיֶה לָכֶם  פְלוּת, לאֹ-כֵן אִם תַּ וּלְשִׁ

נְאוּ  ם יִשְׂ לָּ ל עַל זוּלַתְכֶם, עַל-יְדֵי-זֶה כֻּ דֵּ אוּת, וְתִרְצוּ רַק לְהִתְגַּ גֵּ

לִסְבֹּל  יְכוֹלִים  וְלאֹ  אֲוָה,  גַּ עַל  בַּ שׂוֹנְאִים  נֵי-אָדָם  בְּ י  כִּ אֶתְכֶם, 

ם מְרַחֲקִים אוֹתוֹ. אוֹתוֹ, וְכֻלָּ

ד אֶת עַצְמְכֶם  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, לְלַמֵּ וְלָכֵן רְאוּ, אֲהוּבַי, בָּ

הָאֲדָמָה,  תוֹךְ  בְּ יכֶם  רְשֵׁ שָׁ רִישׁוּ  וְתַשְׁ מֵהָאִילָנוֹת,  ל  כֵּ הַשְׂ מוּסַר 

יכֶם לִבְנֵי- פַרְסְמוּ אֶת מַעֲשֵׂ וּתְכַסּוּ אֶת עַצְמְכֶם לְגַמְרֵי, וְאַל תְּ

פַרְנָסָה  בְּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶתְכֶם  ה  כָּ זִּ שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  אָדָם, 

בָר טוֹב,  דָּ כָל  בְּ ים טוֹבִים, אוֹ  מַעֲשִׂ בְּ ירוּת אוֹ  עֲשִׁ בַּ טוֹבָה, אוֹ 

עַיִן  עֲלֵיכֶם  לטֹ  יִשְׁ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ נֵי-אָדָם,  מִבְּ זֶה  אֶת  לְכַסּוֹת  רְאוּ 

לָעֵינַיִם,  רְאֶה  הַנִּ דָבָר  בְּ א  אֶלָּ שׁוֹלֶטֶת  רָעָה  עַיִן  אֵין  י  כִּ הָרַע, 

רָכָה  הַבְּ אֵין  י  כִּ הַצְלָחָה,  בּוֹ  יֵשׁ  אָז  ה  מְכֻסֶּ בָר  הַדָּ שֶׁ כְּ לאֹ-כֵן 

יְקָא  דַּ ן  וְעַל-כֵּ ח:(,  עֲנִית  )תַּ מֵהָעַיִן  מוּי  הַסָּ דָבָר  בְּ א  אֶלָּ מְצוּיָה, 

בָט שְׁ ט"ו בִּ י



זֶה  שׁ לָכֶם, בָּ יֵּ ֶ יכֶם, וְכָל מַה שּׁ ל מַעֲשֵׂ ירוּ אֶת כָּ כַסּוּ וְתַסְתִּ תְּ שֶׁ כְּ

ל מַה  כָּ ה, שֶׁ מוֹ הָאִילָן הַזֶּ ים טוֹבִים, כְּ רָשִׁ רִישׁוּ שָׁ צְלִיחוּ וְתַשְׁ תַּ

גַלּוּ  תְּ אִם  לאֹ-כֵן  וְצוֹמֵחַ,  דֵל  גָּ הוּא  הָאֲדָמָה  חַת  תַּ יו  רָשָׁ ָ שּׁ ֶ שּׁ

כֶם עַיִן רָעָה, חַס  נֵס בָּ כָּ ם אֶת הַצְלָחַתְכֶם, אֲזַי תִּ וּתְפַרְסְמוּ לְכֻלָּ

כֹחַ הָעַיִן הָרָעָה לַעֲקֹר אֶתְכֶם  י יֵשׁ בְּ ה אֶת הַכֹּל, כִּ לוֹם, וִיכַלֶּ וְשָׁ

ן רְאוּ מְאֹד  נִיתֶם, וְעַל-כֵּ קְּ ֶ ל מַה שּׁ קוֹמְכֶם, וּלְהַפְסִיד אֶת כָּ מִמְּ

מֵהָרְחוֹקִים,  וְהֵן  רוֹבִים  מֵהַקְּ הֵן  יכֶם,  מַעֲשֵׂ ל  כָּ אֶת  יר  לְהַסְתִּ

לוּ וְתִצְמְחוּ  ים טוֹבִים, וְתִגְדְּ רָשִׁ רִישׁוּ שָׁ שְׁ אֱמֶת תַּ וְעַל-יְדֵי-זֶה בֶּ

ם. ם יֵהָנוּ מִכֶּ לָּ כֻּ רוֹת עֲרֵבִים וּמְתוּקִים, שֶׁ וְתוֹצִיאוּ פֵּ

ד.  
זֶה  כְלִית בְּ ר הַתַּ י עִקַּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ בָּ

הָעוֹלָם – לְהַכְנִיעַ אֶת חָמְרִיּוּת הַגּוּף וְחָמְרִיּוּת וְגַסּוּת הָעוֹלָם 

י  ל לְגַבֵּ טֵּ הַגּוּף יִתְבַּ מָה, אוֹר הָאֱלקִֹי, הַיְנוּ שֶׁ שָׁ חַת אוֹר הַנְּ ה תַּ הַזֶּ

רוּךְ  י אוֹרוֹ הָאֵין סוֹף בָּ ל לְגַבֵּ טֵּ לּוֹ יִתְבַּ מָה, וְכָל הָעוֹלָם כֻּ שָׁ הַנְּ

בָרִים כ, יט(:  תִיב )דְּ י כְּ רִיאַת הָאָדָם, כִּ כְלִית בְּ ל זֶה הָיָה תַּ כָּ הוּא, שֶׁ

דֶה,  דֶה", וְגוֹ', הַיְנוּ הָאָדָם נִדְמֶה לְעֵץ הַשָּׂ י הָאָדָם עֵץ הַשָּׂ "כִּ

א הָאָרֶץ  דְשֵׁ רוּךְ-הוּא: "תַּ דוֹשׁ-בָּ רִיאַת הָעוֹלָם אָמַר הַקָּ וּבְעֵת בְּ

ית  רֵאשִׁ ים )בְּ דוֹשִׁ רִי", וְדָרְשׁוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ ב מַזְרִיעַ זֶרַע עֵץ פְּ עֵשֶׂ

בָט שְׁ יאט"ו בִּ



רִי נֶאֱכָל אַף הָעֵץ נֶאֱכָל,  רִי – מָה הַפְּ ה ה', סִימָן ט'(: עֵץ פְּ רָשָׁ ה, פָּ רַבָּ

רִי נֶאֱכָל  א" – הַפְּ שֶׁ א "וַתּוֹצֵא הָאָרֶץ דֶּ ן, אֶלָּ תָה כֵּ וְהִיא לאֹ עָשְׂ

"י:  ִ רַשּׁ רֵשׁ  פֵּ שֶׁ וּכְמוֹ  לָה,  נִתְקַלְּ זֶה  בִיל  וּבִשְׁ נֶאֱכָל,  אֵינוֹ  וְהָעֵץ 

תָה  רִי, וְהִיא לאֹ עָשְׂ טַעַם הַפְּ הְיֶה טַעַם הָעֵץ כְּ יִּ רִי" – שֶׁ "עֵץ פְּ

רִי, לְפִיכָךְ  רִי", וְלאֹ עֵץ פְּ ה פְּ א "וַתּוֹצֵא הָאָרֶץ עֵץ עֹשֶׂ ן, אֶלָּ כֵּ

י  כִּ הַיְנוּ  ם;  שָׁ ן  עַיֵּ הִיא,  ם  גַּ נִפְקְדָה  עֲווֹנוֹ  עַל  אָדָם  ל  תְקַלֵּ נִּ שֶׁ כְּ

וֶה,  רִי יִהְיֶה טַעֲמָם שָׁ הֵן הָעֵץ וְהֵן הַפְּ רִיאָה הָיְתָה שֶׁ ת הַבְּ חִלַּ תְּ

נָתוֹ  וָּ כַּ י  כִּ רוֹת,  הַפֵּ אֶת  אוֹכְלִים  שֶׁ מוֹ  כְּ הָעֵץ  אֶת  לֶאֱכֹל  וְיוּכְלוּ 

הָעוֹלָם  רִיאַת  בְּ וּבִפְרָט  הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ בְרִיאַת  בִּ הָיְתָה  רַךְ  יִתְבָּ

וְהַחָמְרִי  ס  הַגַּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ הוּא  שֶׁ אַף  מִי,  שְׁ הַגַּ וְהָאָדָם  ה  הַזֶּ

מוֹ  רַךְ, כְּ א לֵאלקֹוּתוֹ יִתְבָּ סֵּ הַכֹּל כִּ ל זֶה יֵדַע שֶׁ שׁ, עִם כָּ וְהָעָב וְהַיֵּ

הוּא  רִי  וְהַפְּ מִיּוּת  שְׁ הַגַּ חִינַת  בְּ הוּא  הָעֵץ  ר  אֲשֶׁ רוֹת,  וְהַפֵּ הָעֵץ 

הָעֵץ  רַךְ, שֶׁ נָתוֹ יִתְבָּ וָּ כַּ ן לֶאֱכֹל, וְהָיְתָה  תַּ נִּ חִינַת הָרוּחָנִיּוּת, שֶׁ בְּ

נֵיהֶם, וְחֵטְא אָדָם  יּוּכְלוּ לֶאֱכֹל אֶת שְׁ וִים, הַיְנוּ שֶׁ רִי יִהְיוּ שָׁ וְהַפְּ

וְהָעֲווֹנוֹת  הַחֲטָאִים  ל  כָּ לַל  כְּ ה  זֶּ שֶׁ רַם,  גָּ ֶ שּׁ לְמַה  רַם  גָּ הָרִאשׁוֹן 

חַס  וְעוֹבְרִים,  חוֹטְאִים  שֶׁ עַל-יְדֵי  שֶׁ נֵי-אָדָם,  בְּ ל  שֶׁ עִים  שָׁ וְהַפְּ

ר וְנֶעֱלָם  ה וְנִסְתָּ סֶּ ה, עַל-יְדֵי-זֶה נִתְכַּ דוֹשָׁ לוֹם, עַל הַתּוֹרָה הַקְּ וְשָׁ

כִינָה מְצוּיָה  ְ ה הָיְתָה הַשּׁ תְחִלָּ י בִּ רִיאָה, כִּ רַךְ מִן הַבְּ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ

מֵהֶם  כִינָה  ְ הַשּׁ קָה  לְּ נִסְתַּ חָטְאוּ,  שֶׁ יוָן  כֵּ וְאֶחָד,  אֶחָד  ל  כָּ אֵצֶל 

בָט שְׁ ט"ו בִּ יב



ם יוֹדְעִים  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, אִם אַתֶּ ן, אֲהוּבַי, בָּ )סוֹטָה ג:( עַל-כֵּ

וַחֲטָאתֶם  ם  לְתֶּ וְנִכְשַׁ ם  פַלְתֶּ נְּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ ם,  לְתֶּ וְנִכְשַׁ ם  פַלְתֶּ נְּ שֶׁ

ם  ר מִכֶּ ר עַל-יְדֵי-זֶה נֶעֱלָם וְנִסְתָּ רַךְ, אֲשֶׁ ם עַל רְצוֹנוֹ יִתְבָּ וַעֲבַרְתֶּ

נְפוּלִים  עַצְמְכֶם  אֶת  ים  ישִׁ מַרְגִּ ם  וְאַתֶּ רַךְ,  יִתְבָּ אוֹרוֹ  לְגַמְרֵי 

סוֹבְלִים  ם  וְאַתֶּ וְיִסּוּרִים,  צָרוֹת  וּמְלֵאִים  לִים  וְנִכְשָׁ וִירוּדִים 

וְיִסּוּרִים  תְקָאוֹת  וְהַרְפַּ ים  קָשִׁ ינִים  דִּ עֲלֵיכֶם  וְעוֹבְרִים  חֳלָאִים, 

אֱמֶת אֵין שׁוּם  י בֶּ ית, כִּ תְשׁוּבָה אֲמִתִּ מְרוּרִים, עֲלֵיכֶם לָשׁוּב בִּ

מוֹ  רַךְ, כְּ א לֵאלקֹוּתוֹ יִתְבָּ סֵּ לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל כִּ לְעָדָיו כְּ מְצִיאוּת בִּ

עַל  צוֹמְחִים  רוֹת  הַפֵּ י  כִּ רוֹת,  לַפֵּ א  סֵּ כִּ רַק  הוּא  ה  הַזֶּ הָאִילָן  שֶׁ

לִי  הַכְּ הוּא  וְהַגּוּף  מָה,  שָׁ הַנְּ הוּא  הָאָדָם  ר  עִקַּ מוֹ-כֵן  כְּ הָאִילָן, 

ה: דּוֹמֵם,  ל הָעוֹלָם הַזֶּ מָה, וּכְמוֹ-כֵן כָּ שָׁ חַת הַנְּ בּוֹ מֻנַּ יק שֶׁ רְתִּ וְהַנַּ

רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ לֵאלקֹוּתוֹ  א  סֵּ כִּ הֵם  ר,  מְדַבֵּ חַי,  צוֹמֵחַ, 

אָדָם  רִיאָה, וּכְשֶׁ רָטֵי הַבְּ רָט וּפְרָט מִפְּ ל פְּ תוֹךְ כָּ ר בְּ נֶעֱלָם וְנִסְתָּ

מִצְווֹתָיו  אֶת  ם  לְקַיֵּ וְזוֹכֶה  רַךְ,  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  אֶת  לַעֲשׂוֹת  זוֹכֶה 

וְחָכְמָתוֹ  עְתּוֹ  דַּ הִיא  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ תּוֹרָתוֹ  אֶת  וְלוֹמֵד  רַךְ,  יִתְבָּ

רוֹת  וְהַהַסְתָּ ךְ  וְהַחֹשֶׁ הָרָעָה  ל  כָּ לִים  טְּ מִתְבַּ עַל-יְדֵי-זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ

רִיאָה,  רָטֵי הַבְּ רוּךְ-הוּא מִפְּ דוֹשׁ-בָּ יר אֶת הַקָּ נּוּ, וְזוֹכֶה לְהַכִּ מִמֶּ

הַכֹּל,  נּוּ  מִמֶּ ר  וְנִסְתָּ נֶעֱלָם  עַל-יְדֵי-זֶה  חוֹטֵא,  אָדָם  שֶׁ כְּ לאֹ-כֵן 

א  תְמַלֵּ מִּ שֶׁ ה כְּ הָאִילָן הַזֶּ מוֹ שֶׁ י כְּ ים, כִּ ל הַחַיִּ וְצָרִים וּמָרִים לוֹ כָּ

בָט שְׁ יגט"ו בִּ



רוֹת,  שׁ, וְאֵינוֹ מוֹצִיא פֵּ תּוֹלָעִים, עַל-יְדֵי-זֶה לְבַסּוֹף הוּא מִתְיַבֵּ

עַל-יְדֵי-זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  עַל  וְעוֹבֵר  חוֹטֵא  אָדָם  שֶׁ כְּ מוֹ-כֵן  כְּ

נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, אִם  ן, בָּ רִי; וְעַל-כֵּ ה פְּ הוּא נִרְקָב וְאֵינוֹ עוֹשֶׂ

רַךְ, וְלאֹ  ו נֶגֶד רְצוֹנוֹ יִתְבָּ יתֶם עַד עַכְשָׁ בָר עֲשִׂ כְּ ם יוֹדְעִים שֶׁ אַתֶּ

עֲבֵרוֹת, חַס  ם בַּ לְתֶּ כְשַׁ נִּ ן שֶׁ כֵּ רַךְ, וְכָל שֶׁ ם אֶת רְצוֹנוֹ יִתְבָּ מְתֶּ קִיַּ

ה  מְחַכֶּ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  י  כִּ ית,  אֲמִתִּ תְשׁוּבָה  בִּ לַחֲזֹר  רְאוּ  לוֹם,  וְשָׁ

ב  אָדָם שָׁ שֶׁ ד כְּ שׁוּב אֵלָיו הָאָדָם, וְתֵכֶף-וּמִיָּ יָּ ה שֶׁ ה וּמְצַפֶּ וּמְקַוֶּ

חִים לוֹ אוֹרוֹת  רַךְ, עַל-יְדֵי-זֶה נִפְתָּ ית אֵלָיו יִתְבָּ תְשׁוּבָה אֲמִתִּ בִּ

סוֹף  אֵין  הֶאָרַת  בְּ בִים  גָּ נִשְׂ אוֹרוֹת  נוֹרָאִים,  אוֹרוֹת  צַחְצָחוֹת, 

עַצְמְכֶם  עַל  לוּ  וּתְקַבְּ תְשׁוּבָה  בִּ לַחֲזֹר  רְאוּ  ן  עַל-כֵּ הוּא,  רוּךְ  בָּ

דֻגְמַת  כְּ הְיוּ  תִּ רַךְ, וְעַל-יְדֵי-זֶה  יִתְבָּ ם אֶת מִצְווֹתָיו  ו לְקַיֵּ מֵעַכְשָׁ

ל  לְבַטֵּ וְתִזְכּוּ  לְמַאֲכָל,  רוֹת טוֹבִים הָרְאוּיִים  פֵּ הַמּוֹצִיא  הָאִילָן 

מוּר הוּא;  ר הַכֹּל לַכֹּל אֱלקֹוּת גָּ מִיּוּת גּוּפְכֶם, וְתֵדְעוּ אֲשֶׁ שְׁ אֶת גַּ

נֵי אָדָם יוֹדְעִים וּמִתְבּוֹנְנִים  י אִם הָיוּ בְּ וּבֶאֱמֶת עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ

עוֹבְרִים  סּוּרִים שֶׁ רוֹת וְהַיִּ ל הַצָּ דָבָר זֶה, הָיוּ נִפְטָרִים מִכָּ הֵיטֵב בְּ

ק אֶת עַצְמוֹ  זּוֹכֶה לְדַבֵּ אֱמֶת הַכֹּל טוֹב, וְכָל מִי שֶׁ י בֶּ עֲלֵיהֶם, כִּ

עֲרֵבוּת,  ישׁ  מַרְגִּ הוּא  עַל-יְדֵי-זֶה  הוּא,  רוּךְ  בָּ סוֹף  אֵין  בָּ יוֹתֵר 

עֲרֵבוּת  בַּ ג  וּמִתְעַנֵּ רַךְ,  יִתְבָּ זִיו חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ  יְדִידוּת,  נְעִימוּת, 

זֶה הָעוֹלָם, וְעַל- כְלִית בְּ י זוֹ הַתַּ רוּךְ הוּא, כִּ הָאוֹר הָאֵין סוֹף בָּ

בָט שְׁ ט"ו בִּ יד



הוֹצִיאָה  שֶׁ כְּ ית(:  רֵאשִׁ בְּ חָדָשׁ  )זֹהַר  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ן  כֵּ

ךְ  גַן עֵדֶן, וְאַחַר-כָּ ה בְּ תְחִלָּ הָאָרֶץ אִילָנֶיהָ וּפֵרוֹתֶיהָ, הוֹצִיאָה בִּ

הָעוֹלָם  זֶה  בְּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ רָא  בָּ שֶׁ קֹדֶם  י  כִּ הָעוֹלָם,  כָל  בְּ

זֶה  בְּ ךְ  וְאַחַר-כָּ עֵדֶן,  גַן  בְּ רָאָם  בְּ אִים,  וּדְשָׁ בִים  וַעֲשָׂ אִילָנוֹת 

מִי,  שְׁ רִי גַּ מִי וּבְכָל פְּ שְׁ בָר גַּ כָל דָּ בְּ הָעוֹלָם, לְגַלּוֹת לְכָל אָדָם שֶׁ

ים בּוֹ אוֹרוֹת צַחְצָחוֹת,  שִׁ מִי מְלֻבָּ שְׁ א גַּ ב וְדֶשֶׁ וּבְכָל אִילָן וְעֵשֶׂ

אֱמֶת יִרְאֶה  רַךְ, אָז בֶּ ל אֶת עַצְמוֹ לְגַמְרֵי בּוֹ יִתְבָּ וְאִם הָאָדָם יְבַטֵּ

יּאֹכַל  שֶׁ רַךְ, וְעַל-יְדֵי-זֶה כְּ א לֵאלקֹוּתוֹ יִתְבָּ סֵּ הַכֹּל לַכֹּל כִּ אֵיךְ שֶׁ

אֱמֶת  ה בֶּ ל מִינֵי עֲרֵבוּת וּטְעָמִים, וְיִזְכֶּ ישׁ כָּ רוֹת הָאִילָן יַרְגִּ אֶת פֵּ

רִיאָה,  כָל הַבְּ בְּ ישׁ אֶת הַטּוֹב שֶׁ נּוּ, וְיַרְגִּ שׁוּת מִמֶּ ל הַיֵּ ל אֶת כָּ לְבַטֵּ

עַל  וְעוֹבֵר  רַךְ,  יִתְבָּ נֶגְדּוֹ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  חוֹטֵא,  אָדָם  שֶׁ כְּ לאֹ-כֵן 

וְאָז  הָאוֹרוֹת,  ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ ים  סִּ וּמִתְכַּ נֶעֱלָמִים  עַל-יְדֵי-זֶה  רְצוֹנוֹ, 

זֶה הָעוֹלָם. כוֹת וְגֵיהִנּוֹם עוֹד בְּ ל מִינֵי חֲשֵׁ ישׁ כָּ מַרְגִּ

לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לַחֲזֹר  הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ רְאוּ,  לָכֵן 

וְעַל- רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  רַק  לִבְרחַֹ  ו  מֵעַכְשָׁ עַצְמְכֶם  עַל  לוּ  וּתְקַבְּ

רַךְ הָיְתָה  נָתוֹ יִתְבָּ רוֹת, וְכַוָּ מוֹ הָאִילָן הַמּוֹצִיא פֵּ הְיוּ כְּ יְדֵי-זֶה תִּ

הַגּוּף  שֶׁ אֶצְלְכֶם  ם  יִתְקַיֵּ מוֹ-כֵן  כְּ נֶאֱכָלִים,  יִהְיוּ  רִי  וְהַפְּ הָעֵץ  שֶׁ

ם  שׁוּבָה עוֹמְדִים שָׁ עֲלֵי תְּ בַּ מָקוֹם שֶׁ י בְּ מָה יָאִירוּ יַחַד, כִּ שָׁ וְהַנְּ

ל  כָּ ה  זֶּ שֶׁ לד:(,  רָכוֹת  )בְּ לַעֲמֹד  יְכוֹלִים  אֵינָם  מוּרִים  גְּ יקִים  צַדִּ

בָט שְׁ טוט"ו בִּ



ךְ  וְהַחֹשֶׁ הָרַע  ל  כָּ אָז  שֶׁ תְשׁוּבָה,  בִּ לַחֲזֹר  הַזּוֹכֶה  הָאָדָם  מַעֲלַת 

כַת  לְהַמְשָׁ א  סֵּ כִּ ה  וְנַעֲשֶׂ דוֹל,  גָּ וּלְאוֹר  לְטוֹבָה  אֶצְלוֹ  כִים  נִתְהַפְּ

ן  ל הָאִילָנוֹת, וְעַל-כֵּ מּוּד שֶׁ ה, וְכָל זֶה הוּא הַלִּ דוֹשָׁ כִינָה הַקְּ ְ הַשּׁ

נָתוֹ  וָּ דֻגְמַת כַּ ה כְּ ה מֵהָאִילָנוֹת, וְיִהְיֶה נַעֲשֶׂ צְרִיכִים לִלְמֹד הַרְבֵּ

ם  גַּ רִי, הַיְנוּ שֶׁ טַעַם הַפְּ עַם הָעֵץ יִהְיֶה כְּ טַּ הָיְתָה – שֶׁ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ

תְשׁוּבָה  זּוֹכֶה לָשׁוּב בִּ רֵי מִי שֶׁ תַכְלִית; אַשְׁ ךְ בְּ הַגּוּף יִהְיֶה מְזֻכָּ

ישׁ  לְהַרְגִּ ה  וְיִזְכֶּ וְיִצְמַח  ל  יִגְדַּ אֱמֶת  בֶּ וְאָז  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לֵמָה  שְׁ

זֶה  בָּ לוֹ  רֵי  אַשְׁ וְדָבָר,  בָר  דָּ ל  מִכָּ רַךְ  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ אֶת 

א! בָּ רֵי לוֹ בַּ וְאַשְׁ

ה.
ד עַצְמְכֶם מוּסָר מֵהָאִילָנוֹת  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! רְאוּ לְלַמֵּ בָּ

קֹר  מִים,  וּגְשָׁ רוּחוֹת  וְחֹרֶף,  קַיִץ  עֲלֵיהֶם  עוֹבֵר  שֶׁ אַף  הָאֵלּוּ, 

ה  רַבָּ וְאַדְּ מַעֲמָד,  מַחֲזִיקִים  זֹאת  ל  כָּ עִם  רָב,  וְשָׁ חֹם  וּכְפוֹר, 

מוֹ-כֵן אַף  רוֹת עֲרֵבִים וּמְתוּקִים, כְּ ים פֵּ דֵלִים וְצוֹמְחִים וְעוֹשִׂ גְּ

פִיכוּת  וּשְׁ מְרִירוּת  וְיִסּוּרִים  צָרוֹת  מִינֵי  ל  כָּ עֲלֵיכֶם  עוֹבְרִים  שֶׁ

מִיּוּת, וְעוֹבְרִים עֲלֵיכֶם  רוּחָנִיּוּת  וּבְגַשְׁ ם סוֹבְלִים בְּ מִים, וְאַתֶּ דָּ

אָבַד  אִלּוּ  כְּ לָכֶם  נִדְמֶה  עַם  פַּ וּבְכָל  וּמַכְאוֹבִים,  צַעַר  מִינֵי  ל  כָּ

ם שׁוּם  מִכֶּ יִהְיֶה  עַם לאֹ  פַּ בָר אַף  כְּ וּכְאִלּוּ  ם,  מִכֶּ וְתִקְוָה  מָנוֹס 

בָט שְׁ ט"ו בִּ טז



עָלָיו  אֵין  הַחֹרֶף  ימֵי  בִּ שֶׁ ה,  הַזֶּ מֵהָאִילָן  עַצְמְכֶם  דוּ  לַמְּ תְּ בָר,  דָּ

עַם לאֹ  בָר אַף פַּ אִלּוּ כְּ שׁוּם עָלִים, וְהוּא קָפוּא וְיָבֵשׁ, וְנִדְמֶה כְּ

ה מַחֲזִיק  ל זֹאת הָאִילָן הַזֶּ שׁ וְיִפֹּל, עִם כָּ א יִתְיַבֵּ רוֹת, אֶלָּ יוֹצִיא פֵּ

וְרוּחוֹת, קֹר  מִים  שָׁ גְּ עָלָיו  עוֹבְרִים  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ ל הַחֹרֶף  כָּ מַעֲמָד 

ל, וְאַחַר- טֵּ י-כֵן הוּא עוֹמֵד אֵיתָן, וְאֵינוֹ מִתְבַּ וּכְפוֹר, אַף-עַל-פִּ

לְמַרְאֶה  נֶחֱמָדִים  וּפֵרוֹת  יָפִים  יִץ, מוֹצִיא עָלִים  הַקַּ ימוֹת  בִּ ךְ  כָּ

שׁ לוֹ  יֵּ שֶׁ לֵידַע, אַף  ל אָדָם  כָּ צָרִיךְ  מוֹ-כֵן  כְּ לְמַאֲכָל,  וּטְעִימִים 

ךְ לוֹ  וְחֹשֶׁ ים מְאֹד,  הַחַיִּ וּמָרִים לוֹ  יו,  חַיָּ בְּ ים  קָשִׁ בִים מְאֹד  מַצָּ

נּוּ,  מִמֶּ וְתִקְוָה  מָנוֹס  אָבַד  אִלּוּ  כְּ לוֹ  דְמֶה  נִּ שֶׁ עַד  יו,  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ

עַצְמוֹ  עֵינֵי  בְּ ל  טֵּ יִתְבַּ וְלאֹ  עַצְמוֹ,  אֶת  ק  יְחַזֵּ אִם  זֹאת,  ל  כָּ עִם 

עוֹבֵר עָלָיו, וְיִהְיֶה חָזָק  ֶ כָל מַה שּׁ יץ בְּ א יִהְיֶה חָזָק וְאַמִּ לָל, אֶלָּ כְּ

לְטוֹבָה,  הַכֹּל  ךְ  תְהַפֵּ יִּ שֶׁ הַיּוֹם  יָבוֹא  סוֹף  ל  כָּ סוֹף  אָז  דַעְתּוֹ,  בְּ

ל וְיַצְלִיח. בוֹ לְטוֹבָה, וְיִגְדַּ ה מַצָּ נֶּ תַּ שְׁ יִּ ה שֶׁ וְיִזְכֶּ

כָל  בְּ עַצְמְכֶם  אֶת  ק  לְחַזֵּ הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ רְאוּ,  וְלָכֵן 

וְאַף  לָל,  כְּ עֵינֵיכֶם  בְּ בוּרִים  שְׁ הְיוּ  תִּ וְאַל  עֲלֵיכֶם,  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה 

אֵלּוּ,  כָּ מְרִירוּת  דִּ מְרִירוּת  מִינֵי  ל  כָּ עֲלֵיכֶם  עוֹבֵר  שֶׁ יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ

קוּ אֶת עַצְמְכֶם,  חַזְּ ל זֹאת אִם רַק תְּ ה מְאֹד לִסְבֹּל, עִם כָּ ר קָשֶׁ אֲשֶׁ

צְלִיחוּ  תַּ ם  אַתֶּ ם  גַּ שֶׁ הַיּוֹם  יָבוֹא  אָז  דוֹלָה,  גְּ סַבְלָנוּת  בְּ וּתְחַכּוּ 

מּוּד  הַלִּ כְנִיס אֶת  מַּ שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ רוֹת טוֹבִים;  פֵּ וְתַעֲשׂוּ  לוּ  וְתִגְדְּ

בָט שְׁ יזט"ו בִּ



צָרוֹת  הָאָדָם  עַל  עוֹבֵר  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ י  כִּ יו,  חַיָּ בְּ הַזּוֹ  קוּת  וְהַהִתְחַזְּ

וְתִקְוָה,  מָנוֹס  אָבַד  אִלּוּ  כְּ לוֹ  נִדְמֶה  חוּץ,  וּמִבַּ יִת  מִבַּ וְיִסּוּרִים 

לְגַמְרֵי,  ה  לֶּ נִתְבַּ אֱמֶת  בֶּ הוּא  וְעַל-יְדֵי-זֶה  עָמֹק,  יֵאוּשׁ  בְּ וְנוֹפֵל 

ךְ לוֹ, וְאֵינוֹ רוֹאֶה  חֹשֶׁ לאֹ-כֵן אִם הָאָדָם מַחֲזִיק מַעֲמָד, וְאַף שֶׁ

ק אֶת עַצְמוֹ,  ל הוּא מְחַזֵּ נְהָרָה, עִם כָּ קְצֵה הַמִּ שׁוּם אוֹר אֲפִלּוּ בִּ

זוֹכֶה  אֱמֶת  בֶּ אֲזַי  טוֹב  ן  ם-כֵּ גַּ לִי  יִהְיֶה  סוֹף  ל  כָּ סּוֹף  שֶׁ וְאוֹמֵר, 

לְטוֹב,  הָרַע  לוֹ  ךְ  וּמִתְהַפֵּ ים,  הַחַיִּ לוֹ  טוֹבִים  סוֹף  ל  כָּ סּוֹף  שֶׁ

קָשׁוֹת  רוּחוֹת  חֹרֶף  בַּ עָלָיו  עוֹבֵר  שֶׁ אַף  שֶׁ ה,  הַזֶּ הָאִילָן  דֻגְמַת  כְּ

דֵל  גָּ מַן שֶׁ א לוֹ הַזְּ מִים וְכוּ', וּמַחֲזִיק מַעֲמָד, אָז בָּ וְקֹר וּכְפוֹר וּגְשָׁ

אֶת  ק  חַזֵּ מְּ שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ יְקָרִים;  וּפֵרוֹת  עָלִים  וּמַצְמִיחַ  וּפוֹרֵחַ 

רַךְ, וּמְפָרֵשׁ  מִיד אֵלָיו יִתְבָּ עוֹבֵר עָלָיו, וּבָא תָּ ֶ כָל מַה שּׁ עַצְמוֹ בְּ

ן  ר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ וְהַבֵּ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רַךְ כַּ יחָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָּ ל שִׂ אֶת כָּ

לוֹ  וְנִדְמֶה  ים,  וְגַלִּ רִים  בָּ מִשְׁ עָלָיו  עוֹבְרִים  שֶׁ וְאַף  אָבִיו,  אֶל 

ל זֹאת  נּוּ, וּכְאִלּוּ סוֹף הָעוֹלָם, עִם כָּ אִלּוּ אָבַד מָנוֹס וְתִקְוָה מִמֶּ כְּ

אַחַר  סוֹף  ל  כָּ סוֹף  אי  וַדַּ בְּ אָז  עַצְמוֹ,  אֶת  ץ  וּמְאַמֵּ ק  מְחַזֵּ הוּא 

ל  רַךְ, וְיִהְיֶה לוֹ אַךְ טוֹב כָּ טוּבוֹ יִתְבָּ ג בְּ הָרַע יָבוֹא הַטּוֹב, וְיִתְעַנֵּ

כָל מַה  ק אֶת עַצְמוֹ בְּ חֲזִיק מַעֲמָד וּמְחַזֵּ מַּ רֵי מִי שֶׁ מִים; אַשְׁ הַיָּ

ה לַעֲבֹר עַל הַכֹּל. אי יִזְכֶּ וַדַּ עוֹבֵר עָלָיו, וְאָז בְּ ֶ שּׁ

בָט שְׁ ט"ו בִּ יח



ו.
מוֹ  כְּ לִהְיוֹת  עַצְמְכֶם  אֶת  ילוּ  הַרְגִּ הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

וְזוֹרְקִים  הֶם,  בָּ וּבוֹעֲטִים  יּוֹרְקִים  שֶׁ אַף  הָאֵלּוּ,  הָאִילָנוֹת 

י-כֵן  לִיכִים עֲלֵיהֶם זֶבֶל, וְשׁוֹפְכִים עֲלֵיהֶם מַיִם, אַף-עַל-פִּ וּמַשְׁ

ר  רוֹת עֲרֵבִים וּמְתוּקִים, אֲשֶׁ דֵלִים וְצוֹמְחִים וּמוֹצִיאִים פֵּ גְּ הֵם 

עֲרֵבִים  טְעָמִים  מִינֵי  ל  כָּ הֶם  בָּ ישׁ  מַרְגִּ מֵהֶם  הַטּוֹעֵם  אֶחָד  ל  כָּ

פִים  ים וּמְגַדְּ חָרְפִים וּמְבַזִּ מְּ ם, אַף שֶׁ מוֹ-כֵן רְאוּ אַתֶּ וּמְתוּקִים, כְּ

עֲלוּ  תְפַּ תִּ אַל  אֶתְכֶם,  ילִים  פִּ וּמַשְׁ צָרוֹת  לָכֶם  ים  וְעוֹשִׂ אֶתְכֶם, 

ים  אֲנָשִׁ לִהְיוֹת  יכוּ  מְשִׁ תַּ ם  אַתֶּ א  אֶלָּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ה  רִיָּ בְּ וּם  מִשּׁ

ם  אַתֶּ ל אֶחָד וְאַחַת, זֶה יַרְאֶה שֶׁ טוֹבִים, וְתַעֲשׂוּ טוֹב וָחֶסֶד עִם כָּ

ן  מִגַּ וְצוֹמְחִים  דֵלִים  הַגְּ אִילָנוֹת  י,  חַיֵּ דְּ אִילָנָא  טוֹבִים  אִילָנוֹת 

לָאֵין  לְגַמְרֵי  עַצְמוֹ  אֶת  ל  לְבַטֵּ זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ י  כִּ הָעֶלְיוֹן,  עֵדֶן 

חָרְפִים  מְּ עֵינֵי עַצְמוֹ, וְאַף שֶׁ ל בְּ טֵל וּמְבֻטָּ רוּךְ הוּא, וְהוּא בָּ סוֹף בָּ

ל מִינֵי רָעוֹת, עִם  רִים עָלָיו כָּ ילִים אוֹתוֹ, וּמְדַבְּ פִּ פִים וּמַשְׁ וּמְגַדְּ

ה  ים, זֶה מְגַלֶּ יךְ לַעֲשׂוֹת צְדָקָה וָחֶסֶד לַאֲנָשִׁ ל זֹאת הוּא מַמְשִׁ כָּ

מָה טְהוֹרָה, וּמֵאִיר בּוֹ הָאוֹר אֵין סוֹף, וְעַל- מָתוֹ הִיא נְשָׁ שְׁ נִּ שֶׁ

אָדָם נוֹפֵל  שֶׁ כְּ וְיֵלֵךְ מַעְלָה מַעְלָה, לאֹ-כֵן  מִיד  תָּ ל  יִגְדַּ ן הוּא  כֵּ

כֹּחַ  אֵין  שֶׁ סִימָן  זֶה  אוֹתוֹ,  פִים  וּמְגַדְּ חָרְפִים  מְּ שֶׁ ה  מִזֶּ ר  בָּ וְנִשְׁ

וְעַל- ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֵינוֹ  רְשׁוֹ  ָ שּׁ שֶׁ וְסִימָן  ל הָאוֹרוֹת,  לְקַבֵּ מָתוֹ  נִשְׁ בְּ

בָט שְׁ יטט"ו בִּ



חֵרְפוּ  שֶׁ ה,  הַזֶּ בִיל  ְ הַשּׁ עַל  עָבְרוּ  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ ן  כֵּ

מַעֲמָד,  הֶחֱזִיקוּ  זֹאת  ל  כָּ וְעִם  אוֹתָם,  ילוּ  פִּ וְהִשְׁ שׁוּ  וּבִיְּ פוּ  וְגִדְּ

דְלוּ וְצָמְחוּ וְהֵאִירוּ  ֹרֶשׁ הָעֶלְיוֹן, וְעַל-יְדֵי-זֶה גָּ שּׁ רְשׁוּ בַּ וּבָזֶה נִשְׁ

ל  י הַתּוֹרָה שֶׁ לַל חִדּוּשֵׁ ה כְּ זֶּ עוֹלָם, שֶׁ בִים בָּ גָּ אוֹרוֹת נוֹרָאִים וְנִשְׂ

וְהֶחֱזִיקוּ מַעֲמָד,  זֶה הָעוֹלָם,  בְּ הָיוּ  שֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ

לּאֹ  לִיכוּ וְחָלְקוּ עֲלֵיהֶם, לאֹ-כֵן אֵלּוּ שֶׁ ילוּ וְהִשְׁ פִּ הִשְׁ עַל אַף שֶׁ

עֲלֵיהֶם  לַעֲבֹר  הִתְחִיל  שֶׁ כְּ ד  וּמִיָּ וְתֵכֶף  מַעֲמָד,  לְהַחֲזִיק  יָכְלוּ 

לְבַסּוֹף  אוֹתָם,  פוּ  וְגִדְּ וְחֵרְפוּ  אוֹתָם  ילוּ  פִּ וְהִשְׁ עָבַר,  ֶ שּׁ מַה 

הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ אֲהוּבַי,  ן,  וְעַל-כֵּ לְגַמְרֵי;  לוּ  טְּ וְנִתְבַּ נָפְלוּ 

עוֹבֵר עֲלֵיהֶם מַה  ד עַצְמְכֶם מֵהָאִילָנוֹת הָאֵלּוּ, אַף שֶׁ רְאוּ לְלַמֵּ

מוֹ- רוֹת טוֹבִים וּמְתוּקִים כְּ ל זֹאת הֵם נוֹתְנִים פֵּ עוֹבֵר, עִם כָּ ֶ שּׁ

יכוּ לַעֲשׂוֹת רַק  רוֹת טוֹבִים וְתַמְשִׁ רְאוּ לְהוֹצִיא פֵּ ם תִּ ם אַתֶּ כֵן גַּ

רֵי  לוּ מַעְלָה מַעְלָה; אַשְׁ גְדְּ ר אָז תִּ נֵי-אָדָם אֲשֶׁ חֶסֶד וּצְדָקָה עִם בְּ

וְיוֹדֵעַ  אֵלּוּ,  לִמּוּדִים  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  לְהַכְנִיס  אֱמֶת  בֶּ זּוֹכֶה  שֶׁ מִי 

ה,  מוֹ הָעֵץ הַזֶּ י הָאָדָם נִדְמֶה כְּ דֶה, הַיְנוּ כִּ הָאָדָם הוּא עֵץ הַשָּׂ שֶׁ

ל  טֵּ יִתְבַּ וְלאֹ  טוֹבִים,  רוֹת  פֵּ ה  וְיַעֲשֶׂ וְיִצְמַח  ל  יִגְדַּ אי  וַדַּ בְּ אָז  שֶׁ

א!  בָּ רֵי לוֹ בַּ זֶה וְאַשְׁ רֵי לוֹ בָּ עוֹלָם; אַשְׁ בָּ רְיָה שֶׁ וּם בִּ מִשּׁ

בָט מַאֲמָר  שכָר" )מַאֲמַר חֹדֶשׁ שְׁ נֵי יִשָּׂ דוֹשׁ "בְּ פֶר הַקָּ סֵּ מוּבָא בַּ

ב', סִימָן ב'(,

בָט שְׁ ט"ו בִּ כ



ה: דוֹשָׁ וְזוֹ לְשׁוֹנוֹ הַקְּ

ז מַה  נָה 'לָאִילָן', לאֹ אָמַר 'לָאִילָנוֹת', יֵשׁ לְרַמֵּ ָ ראֹשׁ הַשּׁ

ר  שֵׁ כָּ אֶתְרוֹג  עַל  בָט  שְׁ בִּ ט"וּ  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ מֵרַבּוֹתֵינוּ  לְנוּ  בַּ קִּ ֶ שּׁ

י  צְוָה, כִּ צְטָרֵךְ לַמִּ עֵת הַמִּ רַךְ בָּ ם יִתְבָּ ֵ זְמִין הַשּׁ יַּ ר שֶׁ וְיָפֶה וּמְהֻדָּ

כוּת  הַזְּ פִי  כְּ וְהוּא  אִילָנוֹת,  בָּ רָף  הַשָּׂ ר עוֹלֶה  אֲשֶׁ הַיּוֹם  זֶה  ה  הִנֵּ

ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ עִים,  נָּ וּמַה  טּוֹב  מַה  ה  הִנֵּ רָאֵל.  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ

ם  ֵ הַשּׁ לוֹ  זְמִין  יַּ שֶׁ מִיחָה,  הַצְּ יְסוֹד  ית  רֵאשִׁ הַהוּא  יּוֹם  בַּ הָאָדָם 

ה  עֲשֶׂ תוֹ תַּ פִלָּ ה תְּ רִי עֵץ הָדָר, וְהִנֵּ צְטָרֵךְ אֶת הַפְּ רַךְ לָעֵת הַמִּ יִתְבָּ

אָמְרוֹ לְשׁוֹן יָחִיד – לָאִילָן, לְהוֹרוֹת  א בְּ נָּ ז הַתַּ רִמֵּ רוֹת, וְזֶהוּ שֶׁ פֵּ

ם. ן שָׁ תּוֹרָה לְמִצְוָה, עַיֵּ עַל הָאִילָן הַמְיֻחָד הַמְבֹאָר בַּ

פִלּוֹת"  דוֹשׁ "לִקּוּטֵי-תְּ פֶר הַקָּ ה נִפְלָאָה מֵהַסֵּ פִלָּ לָזֹאת אָמַרְנוּ לְהַעֲתִיק תְּ

ט"וּ  נוּ אִישׁ הָאֱלקִֹי מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל, וְנָכוֹן לְאָמְרָהּ בְּ מֵאֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ

בָט: שְׁ בִּ

דוֹשׁ,  כּוֹת הַקָּ חַג הַסֻּ נוּ לְאֶתְרוֹג נָאֶה בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

כָל מִינֵי הִדּוּר,  ר בְּ אֱמֶת וּמְהֻדָּ ר בֶּ הְיֶה לָנוּ אֶתְרוֹג נָאֶה וְכָשֵׁ יִּ שֶׁ

ם  לְקַיֵּ ה  וְנִזְכֶּ רִים,  וּמְהֻדָּ וְנָאִים  רִים  שֵׁ כְּ וַעֲרָבָה  וַהֲדַס  וְלוּלָב 

לֵמוּת,  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ הּ  זְמַנָּ בִּ מִינִים  עָה  אַרְבָּ נְטִילַת  מִצְוַת 

וּבְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ וּבְיִרְאָה  אַהֲבָה  בְּ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ

בָט שְׁ כאט"ו בִּ



אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ לֵם  שָׁ ל  הַלֵּ לוֹמַר  ה  וְנִזְכֶּ וַעֲצוּמָה,  ה  רַבָּ

עְנוּעִים  הַנִּ ל  כָּ וּלְנַעְנֵעַ  עְנוֹת,  וְהַהוֹשַׁ מִינִים  עָה  הָאַרְבָּ ל  כָּ עִם 

אַהֲבָה וּבְיִרְאָה  פוֹת הַנּוֹרָאוֹת, וְהַכֹּל בְּ יף הַהַקָּ ים, וּלְהַקִּ דוֹשִׁ הַקְּ

נִפְלָאָה  וּבִדְבֵקוּת  אֱמֶת  בֶּ ב  הַלֵּ נַת  כַוָּ בְּ וַעֲצוּמָה,  ה  רַבָּ מְחָה  וּבְשִׂ

אֱמֶת  בֶּ וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ דוֹלָה  גְּ וּבְהִתְלַהֲבוּת 

עַל-יְדֵי  ה  וְנִזְכֶּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ וְכִרְצוֹן  רְצוֹנְךָ  כִּ וּבְתָמִים, 

ה  ָ שּׁ ִ הַשּׁ לְתוֹךְ  ראֹשׁ  בָּ שֶׁ מֵהַמֹּחִין  הֶאָרָה  יךְ  לְהַמְשִׁ עְנוּעִים  הַנִּ

ה  לֶּ כִין הַמֹּחִין לִבְחִינַת מַלְכוּת, וְתִתְגַּ ם יִהְיוּ נִמְשָׁ ָ קְצָווֹת, וּמִשּׁ

בוּרוֹתֶיךָ וּכְבוֹד  ה לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי-הָאָדָם גְּ מַלְכוּתְךָ לְעֵין כֹּל, וְנִזְכֶּ

ל יְצוּר  ה פְעַלְתּוֹ, וְיָבִין כָּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ הֲדַר מַלְכוּתְךָ, וְיֵדַע כָּ

בוֹד  נוּ כָּ אַפּוֹ, יִתְּ ים בְּ מַת רוּחַ חַיִּ ר נִשְׁ ה יְצַרְתּוֹ, וְכָל אֲשֶׁ י אַתָּ כִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  וְהָדָר לְמַלְכוּתְךָ, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

צוּרִי וְגוֹאֲלִי, אָמֵן!

נָהֲגוּ  ו'(  סְעִיף  קלא,  סִימָן  ים,  חַיִּ )אֹרַח  עָרוּךְ  לְחָן  שֻׁ בְּ מוּבָא 

מָגֵן אַבְרָהָם  ם בְּ ן שָׁ בָט וְעַיֵּ שְׁ ט"וּ בִּ נֵיהֶם וְכוּ' בְּ לּאֹ לִפֹּל עַל פְּ שֶׁ

ים  נַזִּ כְּ הָאַשְׁ וְנוֹהֲגִים  לָאִילָנוֹת,  נָה  ָ הַשּׁ ראֹשׁ  בָט  שְׁ בִּ ט"וּ  בְּ

ף  ם; וְנוֹהֲגִים לְהִתְאַסֵּ ן שָׁ ל אִילָנוֹת עַיֵּ רוֹת שֶׁ מִינֵי פֵּ לְהַרְבּוֹת בְּ

צוּיִים,  רוֹת הַמְּ ל מִינֵי פֵּ א אֶת כָּ צַוְתָּ חָה לֶאֱכֹל בְּ פָּ שְׁ ל הַמִּ יִת כָּ בַּ בַּ

אֵינָם  רוֹת שֶׁ ל מִינֵי פֵּ כֶסֶף מָלֵא אֶת כָּ יג בְּ לִים לְהַשִּׂ דְּ תַּ וְכֵן מִשְׁ

בָט שְׁ ט"ו בִּ כב



וּלְכָל  וְלַיְלָדִים  יִת  הַבַּ לִבְנֵי  ר  לְסַפֵּ ים  וּמַרְבִּ ךְ,  ל-כָּ כָּ מְצוּיִים 

וּפְרִי  רִי  פְּ ל  כָּ רָא  בָּ שֶׁ אֵיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ פְלְאוֹתָיו  מִנִּ חָה  פָּ שְׁ הַמִּ

יּוֹת  מַעֲשִׂ וְסִפּוּרֵי  תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ רִים  וּמְדַבְּ נֵי-אָדָם,  בְּ בּוֹ  לֵהָנוֹת 

דוֹל מְאֹד לְחִנּוּךְ הַיְלָדִים,  בָט, וְהוּא עִנְיָן גָּ שְׁ כִים לְט"וּ בִּ יָּ ַ הַשּׁ

יק הַדּוֹר,  ף אֵצֶל צַדִּ ה לְהִתְאַסֵּ י מַעֲשֶׂ וְכֵן נוֹהֲגִים חֲסִידִים וְאַנְשֵׁ

אֵינָם מְצוּיִים,  צוּיִים וְשֶׁ רוֹת הַמְּ ל מִינֵי פֵּ לְחָן עִם כָּ וְעוֹרְכִים שֻׁ

א חֲדָא,  צַוְתָּ רוּךְ-הוּא בְּ דוֹשׁ-בָּ חוֹת לְהַקָּ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שִׁ ים בְּ וּמַרְבִּ

כִים לָאִילָנוֹת  יָּ ַ סוּקִים הַשּׁ ל הַפְּ יקִים אוֹמְרִים תּוֹרָה עַל כָּ דִּ וְהַצַּ

רֵי מִי  נָה לָאִילָנוֹת; אַשְׁ ָ הוּא ראֹשׁ הַשּׁ בָט, שֶׁ שְׁ עֲלַת ט"וּ בִּ וּמִמַּ

עֲלֵיהֶם. כִינָה שֶׁ ְ יו הַשּׁ ם וְנֶהֱנֶה מִזִּ צִלָּ סְתּוֹפֵף בְּ מִּ שֶׁ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לָם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

בָט שְׁ כגט"ו בִּ





סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

יקִים  דִּ רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל הַצַּ אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ הֲרֵינִי מְקַשּׁ

ים  ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אֶרֶץ הֵמָּ ר בְּ אֲשֶׁ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ

זְמִרוֹת  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ נָרִיעַ לוֹ: כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

טָמִיר  הַהוּא  יְדֵי  עַל  וּרְחִימוּ  דְחִילוּ  בִּ הּ  וּשְכִינְתֵּ הוּא  רִיךְ  בְּ קוּדְשָא 

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ וְנֶעְלַם בְּ

י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי  מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ל חֶפְצִי  ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ אָתָּ

א אֶת  ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים  פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ מוֹתָם עַל שְׂ שְׁ

ר יְעָצָנִי אַף  פְרָה עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ נָפְלוּ לִי בַּ

ל אֶמּוֹט:   י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ לֵילוֹת יִסְּ

י לאֹ תַעֲזבֹ  כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ ט  לָכֵן שָׂ

ים  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי  יא   חַת:   שָׁ לִרְאוֹת  חֲסִידְךָ  ן  תִתֵּ אוֹל לאֹ  לִשְׁ י  נַפְשִׁ

ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שׂבַֹע שְׂ

רֵי  אַשְׁ ב   חֲטָאָה:   סוּי  כְּ ע  שַׁ פֶּ נְשׂוּי  רֵי  אַשְׁ יל  כִּ מַשְׂ לְדָוִד  א   לב  

לָלִיכו קּוּן הַכְּ תִּ



לוּ עֲצָמָי  י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ יְיָ לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּ

י  דִּ לְשַׁ ךְ  נֶהְפַּ יָדֶךָ  עָלַי  ד  כְבַּ תִּ וָלַיְלָה  יוֹמָם  י  כִּ ד   הַיּוֹם:   ל  כָּ אֲגָתִי  שַׁ בְּ

י אוֹדֶה  יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לאֹ כִסִּ חַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה:  ה  חַטָּ בְּ

ל  ל כָּ לֵּ אתִי סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ אתָ עֲוֹן חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ עֲלֵי פְשָׁ

ה  יעוּ:  ז  אַתָּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ

דֶרֶךְ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ סֵתֶר לִי1 מִצַּ

מֶתֶג  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

ע וְהַבּוֹטֵחַ  ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ י  רַבִּ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:   וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ

רֵי לֵב:  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא  שִׂ

יוֹם רָעָה  ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
נֶפֶשׁ  בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ וְאַל  אָרֶץ  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  ג   יְיָ:   טֵהוּ  יְמַלְּ

אֲנִי  ה   בְחָלְיוֹ:   הָפַכְתָּ  בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   אֹיְבָיו:  

י חָטָאתִי לָךְ:  ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ אָמַרְתִּ

ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא  ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ א לִרְאוֹת שָׁ מוֹ:  ז  וְאִם בָּ יָמוּת וְאָבַד שְׁ

בַר  בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ לַחוּץ יְדַבֵּ

ר  לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בְּ

וַהֲקִימֵנִי  נִי  חָנֵּ יְיָ  ה  וְאַתָּ יא   עָקֵב:   עָלַי  יל  הִגְדִּ לַחְמִי  י בוֹ אוֹכֵל  טַחְתִּ בָּ

י לאֹ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי:  יג   י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רָאֵל  רוּךְ יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ וַאֲנִי בְּ

מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם  ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קֹרַח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
1 אחר "אתה סתר לי" - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(

כז לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי  נַפְשִׁ ג  צָמְאָה  י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:   נַפְשִׁ ן  כֵּ

אֱמֹר  י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ נֵי אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ

י  כִּ י  נַפְשִׁ עָלַי  כָה  פְּ וְאֶשְׁ רָה  אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ ה   אֱלהֶֹיךָ:   ה  אַיֵּ הַיּוֹם  ל  כָּ אֵלַי 

ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה  קוֹל רִנָּ ית אֱלהִֹים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ אֶעֱבֹר בַּ

י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ תִּ

ן וְחֶרְמוֹנִים  רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ פָּ

יךָ  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ

י:   ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירוֹ עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ

יא   אוֹיֵב:   לַחַץ  בְּ אֵלֵךְ  קֹדֵר  ה  לָמָּ נִי  כַחְתָּ שְׁ לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל  י  אוֹמְרָה 

ה אֱלהֶֹיךָ:  יב   ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ רֶצַח בְּ בְּ

י עוֹד אוֹדֶנּוּ  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ מַה תִּ

נַי וֵאלהָֹי: יְשׁוּעֹת פָּ

מְרוּ  שְׁ וַיִּ אוּל  שָׁ לחַֹ  שְׁ בִּ ם  מִכְתָּ לְדָוִד  חֵת  שְׁ תַּ אַל  חַ  לַמְנַצֵּ א   נט  
ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ תְּ מִתְקוֹמְמַי  מִּ אֱלהָֹי  מֵאֹיְבַי  ילֵנִי  הַצִּ ב   לַהֲמִיתוֹ:   יִת  הַבַּ אֶת 

י  ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי:  ד  כִּ י דָמִים הוֹשִׁ ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ הַצִּ

לִי עָוֹן יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ  אתִי יְיָ:  ה  בְּ עִי וְלאֹ חַטָּ יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לאֹ פִשְׁ

רָאֵל הָקִיצָה  ה יְיָ אֱלהִֹים צְבָאוֹת אֱלהֵֹי יִשְׂ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה:  ו  וְאַתָּ

יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  יָשׁוּבוּ  ז   סֶלָה:   אָוֶן  בֹּגְדֵי  ל  כָּ חֹן  תָּ אַל  הַגּוֹיִם  ל  כָּ לִפְקֹד 

י מִי  פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ יעוּן בְּ ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ כַכָּ

מֹרָה  לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ

יב   יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:   מֵנִי אֱלהִֹים  יְקַדְּ י  יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ י:   בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ כִּ

נוּ אֲדוֹנָי:  יג   י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּ חוּ עַמִּ כְּ ן יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ אַל תַּ

רוּ:  יד   חַשׁ יְסַפֵּ כְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ את פִּ חַטַּ

לָלִיכח קּוּן הַכְּ תִּ



יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ  ל בְּ י אֱלהִֹים מֹשֵׁ ה וְאֵינֵמוֹ וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ כַּ

ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ  לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

י הָיִיתָ  ךָ כִּ ן לַבֹּקֶר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ אִם לאֹ יִשְׂ

י  בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ מִשְׂ

י:  אֱלהֵֹי חַסְדִּ

אֱלהִֹים  אֶל  קוֹלִי2  ב   מִזְמוֹר:   לְאָסָף  יְדוּתוּן  עַל  חַ  לַמְנַצֵּ א   עז  
י יָדִי  תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה  י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ רָה וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ לַיְלָה נִגְּ

וְלאֹ  י  נִפְעַמְתִּ עֵינָי  מֻרוֹת  שְׁ אָחַזְתָּ  ה   סֶלָה:   רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ יחָה  אָשִׂ

יְלָה  לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ נוֹת עוֹלָמִים:  ז  אֶזְכְּ דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ אֲדַבֵּ

יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:   שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם 

כַח חַנּוֹת  מַר אֹמֶר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ לִרְצוֹת עוֹד:  ט  הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:   אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא  וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אֵל אִם קָפַץ בְּ

עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  יג   לְאֶךָ:   פִּ דֶם  מִקֶּ רָה  אֶזְכְּ י  כִּ יָהּ  מַעַלְלֵי  אֶזְכּוֹר  יב  

אֱלהִֹים:   דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ קֹּדֶשׁ דַּ יחָה:  יד  אֱלהִֹים בַּ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ

ךָ  עַמֶּ זְרוֹעַ  בִּ אַלְתָּ  גָּ ךָ:  טז   עֻזֶּ ים  בָעַמִּ פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה  עֹשֵׂ הָאֵל  ה  טו  אַתָּ

זוּ  יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ יִם אֱלהִֹים רָאוּךָ מַּ נֵי יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ בְּ

כוּ:  יט   חָקִים אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ

ם  יָּ בַּ רְעַשׁ הָאָרֶץ:   כ   וַתִּ בֵל רָגְזָה  ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ בַּ קוֹל רַעַמְךָ 

ךָ  בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ דַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹשֶׁ בְּ

2 באמרך "אל אלהים" תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם

כט לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



דרֹ  נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ  א  תְּ
ה  חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ וָדרֹ:  ב  בְּ

נִים  י אֶלֶף שָׁ א וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ אֵל:  ג  תָּ

נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   בַלָּ מוּרָה   וְאַשְׁ יַעֲבֹר  י  כִּ אֶתְמוֹל  יוֹם  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ

וְיָבֵשׁ:   יְמוֹלֵל  לָעֶרֶב  וְחָלָף  יָצִיץ  בֹּקֶר  בַּ ו   יַחֲלףֹ:   חָצִיר  כֶּ בֹּקֶר  בַּ יִהְיוּ 

עֲלֻמֵנוּ  ךָ  לְנֶגְדֶּ עֲוֹנֹתֵינוּ  ה  תָּ שַׁ ח   נִבְהָלְנוּ:   וּבַחֲמָתְךָ  ךָ  בְאַפֶּ כָלִינוּ  י  כִּ ז  

י   נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   שָׁ ינוּ  לִּ כִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ  פָּ יָמֵינוּ  י כָל  כִּ נֶיךָ:  ט   פָּ לִמְאוֹר 

ם  וְרָהְבָּ נָה  שָׁ מוֹנִים  שְׁ גְבוּרתֹ  בִּ וְאִם  נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ בָהֶם  נוֹתֵינוּ  שְׁ יְמֵי 

ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב   עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עֹז אַפֶּ י גָז חִישׁ וַנָּ עָמָל וָאָוֶן כִּ

חֵם  ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:  יג  שׁוּבָה יְיָ עַד מָתָי וְהִנָּ לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ

טו   יָמֵינוּ:   כָל  בְּ מְחָה  וְנִשְׂ נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבֹּקֶר  עֵנוּ  בְּ שַׂ יד   עֲבָדֶיךָ:   עַל 

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ שַׂ

יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ 

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ

ירוּ  ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
מַח לֵב  ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ רוּ לוֹ שִׂ לוֹ זַמְּ

ר  מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ י יְיָ:  ד  דִּ מְבַקְשֵׁ

חִירָיו:  ז   נֵי יַעֲקֹב בְּ טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ עָשָׂ

ה  בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ טָיו:  ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ

עֲמִידֶהָ  חָק:  י  וַיַּ בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ ר כָּ לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ

נָעַן  כְּ ן אֶת אֶרֶץ  רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ לְיַעֲקֹב לְחֹק 

כוּ  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ

לָלִיל קּוּן הַכְּ תִּ



קָם וַיּוֹכַח  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ

קְרָא  וַיִּ רֵעוּ:  טז   תָּ וְלִנְבִיאַי אַל  יחָי  בִמְשִׁ עוּ  גְּ תִּ מְלָכִים:  טו  אַל  עֲלֵיהֶם 

ר  לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ בָר:  יז  שָׁ ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט  עַד עֵת בֹּא דְבָרוֹ אִמְרַת  רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ

מוֹ אָדוֹן  חֵהוּ:  כא  שָׂ ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

בֹא  ם:  כג  וַיָּ נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסֹר שָׂ ל בְּ לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ

עֲצִמֵהוּ  פֶר אֶת עַמּוֹ מְאֹד וַיַּ אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקֹב גָּ יִשְׂ

ה  מֹשֶׁ לַח  שָׁ כו   עֲבָדָיו:   בַּ ל  לְהִתְנַכֵּ עַמּוֹ  נֹא  לִשְׂ ם  לִבָּ הָפַךְ  כה   רָיו:   מִצָּ

אֶרֶץ  בְרֵי אֹתוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹשֶׁ חָם:  כח  שָׁ

חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא   עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ לְדָם וַיָּ

רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת  מֵיהֶם בָּ שְׁ בוּלָם:  לב  נָתַן גִּ כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ אָמַר וַיָּ

ה  בֹא אַרְבֶּ בוּלָם:  לד  אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ אַרְצָם:  לג  וַיַּ בְּ

רִי אַדְמָתָם:  לו   אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ

כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין  ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ וַיַּ

ם עֲלֵיהֶם:  לט   חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ בִּ

מַיִם  לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ וַיָּ אַל  רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ פָּ

י זָכַר אֶת  יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ תַח צוּר וַיָּ יעֵם:  מא  פָּ בִּ יַשְׂ

חִירָיו:   ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:  מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ דְּ

יו  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ ים יִירָשׁוּ:  מה  בַּ ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ מד  וַיִּ

וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ: 

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:   בְּ כִינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
בְרֵי  אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ ב  עַל עֲרָבִים בְּ

לא לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



יר יְיָ  יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ שִׁ

ק לְשׁוֹנִי  דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ עַל אַדְמַת נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ

מְחָתִי:  ז   לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ י אִם לאֹ אֶזְכְּ לְחִכִּ

הּ:  ח   לַיִם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

רֵי  מַלְתְּ לָנוּ:  ט  אַשְׁ גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ בַּ

לַע:  ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּ יּאֹחֵז וְנִפֵּ שֶׁ

רְקִיעַ עֻזּוֹ:  ב  הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ קנ  א  הַלְלוּ יָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
נֵבֶל  תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ:  ג  הַלְלוּהוּ בְּ רבֹ גֻּ בִגְבוּרתָֹיו הַלְלוּהוּ כְּ

הַלְלוּהוּ  ה   וְעוּגָב:   ים  מִנִּ בְּ הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל  בְתֹף  הַלְלוּהוּ  ד   וְכִנּוֹר:  

יָהּ  ל  הַלֵּ תְּ מָה  שָׁ הַנְּ כּלֹ  ו   תְרוּעָה:   צִלְצְלֵי  בְּ הַלְלוּהוּ  מַע  שָׁ בְצִלְצְלֵי 

הַלְלוּיָהּ: 

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

מַח  בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקֹב יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

טֵם  עְזְרֵם יְיָ וַיְפַלְּ עֵת צָרָה: וַיַּ ם בְּ יקִים מֵיְיָ מָעוּזָּ רָאֵל: וּתְשׁוּעַת צַדִּ יִשְׂ

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ יְפַלְּ

לָלִילב קּוּן הַכְּ תִּ






