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אֲנִי וְאַתָּה
יְעוֹרֵר וִיחַזֵּק אֶת כָּל בַּר יִשְׂרָאֵל לְהַחֲזִיק אֶת עַצְמוֹ 
בְּיַחַד, וְאִישׁ אֶת רֵעֵהוּ יֹאמַר חָזָק, וְדַיְקָא עַל יְדֵי זֶה 

מְקָרְבִים אֶת הַגְּאֻלָּה. 
*

בָּנוּי וּמְיֻסָּד עַל פִּי דִּבְרֵי
רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּנוּז וְהַצָּפוּן,

בּוּצִינָא קַדִּישָׁא עִלָּאָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּנוּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, רַבִּי נַחְמָן מִבְּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל-פִּ

אוֹן הַקָּדוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶר כָּל רָז לֹא אָנִיס לֵיהּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוּ יָגֵן עָלֵינוּ, י נָתָן מִבְּ רַבִּ
פְסוּקֵי תּוֹרָה, נְבִיאִים, כְּתוּבִים, וּמַאַמְרֵי  ב בִּ וּמְשֻׁלָּ
חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים מִגְּמָרָא וּמִדְרָשִׁים וְזֹהַר הַקָּדוֹשׁ

*
הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

חֲסִידֵי בְּרֶסְלֶב
עיה"ק יְרוּשָׁלַיִם תובב"א



פֶר הַזֶּה הַכְּתֹבֶת לְהַשִּׂיג אֶת הַסֵּ
וְכָל סִפְרֵי אַדְמוֹ"ר מוֹהֲרַ"ן מִבְּרֶסְלֶב זי"ע

דוֹשִׁים לְמִידָיו הַקְּ וְסִפְרֵי תַּ
* * *
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א.
הַצְלָחַת  עִקַּר  אֲשֶׁר  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  שֶׁתֵּדַע,  צָרִיךְ 
הָאָדָם בְּזֶה הָעוֹלָם הוּא רַק כְּשֶׁמִּתְחַזֵּק יַחַד עִם הַזּוּלָת, 
כִּי אֵין עוֹד כִּשָּׁלוֹן בַּחַיִּים כְּמוֹ אָדָם שֶׁלֹּא רוֹצֶה לְחַזֵּק 
אֶת הַשֵּׁנִי, וְלָכֵן תַּעֲשֶׂה כָּל מַה שֶּׁבִּיכָלְתְּךָ תָּמִיד לְחַזֵּק 
אֶת הַזּוּלָת, וְעַל יְדֵי זֶה גַּם לְךָ יִהְיֶה הִתְחַזְּקוּת. כִּי בְּזֶה 
כִּי  מִתְחַזֵּק,  הוּא  גַּם  זֶה  יְדֵי  עַל  הַשֵּׁנִי,  אֶת  שֶׁמְּחַזְּקִים 
אֶת  וְהֵן  עַצְמוֹ  אֶת  הֵן  לְחַזֵּק,  דִּבּוּרִים  לוֹ  יֵשׁ  אֶחָד  כָּל 
זְמַן שֶׁאֵינוֹ מוֹצִיא אֶת זֶה מִפִּיו עַל  הָאֲחֵרִים, אֲבָל כָּל 
יְדֵי זֶה הוּא לֹא מִתְעוֹרֵר. וְאָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, 
חֵלֶק א', סִימָן קפד( כְּשֶׁאָדָם מְחַזֵּק אֶת הַזּוּלָת, עַל יְדֵי זֶה 

עִם  שֶׁמְּדַבְּרִים  בְּזֶה  הַיְנוּ  חוֹזֵר;  וְאוֹר  יָשָׁר  אוֹר  נַעֲשֶׂה 
הַזּוּלָת אֲפִלּוּ  שֶׁהוּא לֹא יְקַבֵּל אֶת דְּבָרֶיךָ עַל כָּל פָּנִים 
הַדִּבּוּרִים יַעֲשׂוּ רֹשֶׁם אֶצְלְךָ, כִּי אִם לֹא הָיִיתָ מוֹצִיא אֶת 
אֶצְלְךָ  הַדִּבּוּרִים  עוֹשִׂים  הָיוּ  לֹא  אֲזַי  מִפִּיךָ  הַדִּבּוּרִים 
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שֶּׁאֵין  מַה  הָאֵלּוּ.  מֵהַדִּבּוּרִים  יוֹדֵעַ  אֲפִלּוּ שֶׁאַתָּה  רֹשֶׁם, 
רֹשֶׁם  יַעֲשֶׂה  לֹא  זֶה  אִם  הַזּוּלָת  עִם  מְדַבֵּר  כְּשֶׁאַתָּה  כֵּן 
אֶצְלוֹ- יַעֲשֶׂה רֹשֶׁם אֶצְלְךָ, וְלָכֵן תָּמִיד תִּזְכֹּר אֶת הַכְּלָל 
שֶׁאָמַר  כְּמוֹ  הָעוֹלָם  בְּזֶה  נִמְצָאִים  ואְַתָּה"  "אֲניִ  הַזֶּה, 
הֶחָכָם מִכָּל אָדָם )קֹהֶלֶת ד, ט,י( "טוֹבִים הַשְּׁנַיִם מִן הָאֶחָד 
יִפֹּלוּ, הָאֶחָד  אֲשֶׁר יֵשׁ לָהֶם שָׂכָר טוֹב בַּעֲמָלָם, כִּי אִם 
לַהֲקִימוֹ"  וְאֵין שֵׁנִי  וְאִלּוּ הָאֶחָד שֶׁיִּפֹּל  יָקִים אֶת חֲבֵרוֹ 
זֶה  יְדֵי  עַל  הַזּוּלָת,  אֶת  וּתְשַׂמַּח  וּתְעוֹדֵד  שֶׁתְּחַזֵּק  וּבָזֶה 
הַדִּבּוּרִים  כִּי  מְאֹד,  גְּדוֹלָה  תּוֹעֶלֶת  מִזֶּה  יֵצֵא  לְךָ  גַּם 
שֶׁאַתָּה מְדַבֵּר עִם הַזּוּלָת יַחְזְרוּ אֵלֶיךָ. וַאֲפִלּוּ  שֶׁהַזּוּלָת 
לֹא יְקַבֵּל אֶת דְּבָרֶיךָ, עַל כָּל פָּנִים הַדִּבּוּרִים יֵלְכוּ חֲזָרָה 
אֵלֶיךָ. וְלָכֵן תַּעֲשֶׂה לְעַצְמְךָ חֹק קָבוּעַ לְדַבֵּר עִם הַזּוּלָת 
דִּבּוּרֵי הִתְחַזְּקוּת וְשִׂמְחָה, וְגִלּוּי אֱלֹקוּת, לְגַלּוֹת לְכֻלָּם 
אֲשֶׁר אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּלְעָדָיו יִתְבָּרַךְ כְּלָל, וְהַכֹּל לַכֹּל 
לְבוּשׁ  זֶה  מְדַבֵּר  חַי  צוֹמֵחַ  וְדוֹמֵם  הוּא,  גָּמוּר  אֱלֹקוּת 
לְגַבֵּי אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא, וּכְכָל שֶׁתְּדַבֵּר וּתְגַלֶּה אֶת זֶה 
לַזּוּלָת, כֵּן יִכָּנֵס בְּךָ, וּבִפְרָט שֶׁיָּדוּעַ שֶׁהַדִּבּוּר יֵשׁ לוֹ כֹּחַ 
גַּם  נִכְנָס  לְבַסּוֹף  הַזּוּלָת  עִם  מְדַבְּרִים  וְאִם  מְאֹד,  גָּדוֹל 
יֵשׁ  הָעוֹלָם  שֶׁבְּזֶה  תָּמִיד  תִּזְכּוֹר  שֶׁאַתָּה  בְּזֶה  וְלָכֵן  בּוֹ. 
וּלְעוֹדֵד  לְחַזֵּק  תִּרְצֶה  תָּמִיד  זֶה  יְדֵי  עַל  ואְַתָּה"  "אֲניִ 
גַּם  זֶה  יְדֵי  כִּי עַל  בַּזּוּלָת,  חַיִּים  וּלְהַכְנִיס רוּחַ  וּלְשַׂמֵּחַ, 
אַתָּה תִּתְחַזֵּק, וְאַל תִּקַּח אֶת הַדִּבּוּרִים הָאֵלּוּ בְּקַלּוּת, כִּי 
הֵם עִקָּר גָּדוֹל בְּחַיֶּיךָ הַפְּרָטִיִּים, כִּי עַל פִּי רֹב בְּנֵי אָדָם 
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וּמָרוֹר  וּמַר  עַצְמָם,  בְּתוֹךְ  וְנִכְנָסִים  וּרְצוּצִים  שְׁבוּרִים 
לָהֶם הַחַיִּים, כִּי אֵין לָהֶם מִי שֶׁיְּחַזֵּק אוֹתָם, וְאַף שֶׁיֵּשׁ 
לָהֶם דִּבּוּרִים הַמְּחַיִּים נֶפֶשׁ כָּל חַי וְכֵן הֵם יוֹדְעִים שֶּׁאֵין 
שׁוּם יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם כְּלָל, וְאָסוּר לְהִתְיָאֵשׁ בַּמַּצָּבִים הֲכִי 
זְמַן  כָּל  זֹאת,  כָּל  עִם  אָדָם,  בְּנֵי  עַל  עוֹבֵר  שֶׁרַק  קָשִׁים 
שֶׁלֹּא מְגַלִּים אֶת זֶה לַאֲחֵרִים, זֶה לֹא יַעֲשֶׂה אֶצְלוֹ שׁוּם 
רֹשֶׁם, וְלָכֵן זֶה יְסוֹד מוּסָד בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, לָקַחַת 
עַל עַצְמוֹ לְחַזֵּק תָּמִיד אֶת אֲחֵרִים, וְעַל יְדֵי זֶה מִמֵּילָא 
אֲחֵרִים,  אֶת  מְחַזְּקִים  לֹא  וְאִם  הִתְחַזְּקוּת.  לוֹ  גַּם  יִהְיֶה 
הַדִּבּוּרִים  מִכָּל  שֶׁיּוֹדֵעַ  אֲפִלּוּ   יִתְחַזֵּק,  גַּם הוּא לֹא  אֲזַי 

הָאֵלּוּ.

וְלָכֵן אֲהוּבִי, בְּנִי! זְכֹר אֲשֶׁר בְּזֶה הָעוֹלָם יֵשׁ "אֲניִ 
ואְַתָּה". בָּזֶה שֶׁתְּחַזֵּק אֶת אֲחֵרִים גַּם לְךָ יִהְיֶה הִתְחַזְּקוּת, 
וְתִזְכֶּה לַעֲבֹר אֶת זֶה הָעוֹלָם בְּשָׁלוֹם, וּמַה גַּם שֶׁאַף פַּעַם 
לֹא תִּהְיֶה לְבַד, וּבְנֵי אָדָם מְאֹד מְאֹד יַעֲרִיכוּ אוֹתְךָ, כִּי כָּךְ 
אָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן כ"ט( טוֹב הַכֹּל 
חֲפֵצִים לִשְׁמוֹעַ; כָּל אֶחָד רוֹצֶה לִשְׁמֹעַ מִלָּה טוֹבָה, כָּל 
אֶחָד רוֹצֶה שֶׁיְּחַזְּקוּ אוֹתוֹ, וְלָכֵן אַל תִּהְיֶה בַּטְלָן, תָּמִיד 
תְּדַבֵּר עִם הַזּוּלָת רַק דִּבּוּרֵי הִתְחַזְּקוּת וְשִׂמְחָה, וְתִרְאֶה 
וּכְמוֹ  אוֹהֲבִים,  הַרְבֵּה  בְּקַלּוּת  לְעַצְמְךָ  שֶׁתִּקְנֶה  אֵיךְ 
שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )סֵפֶר הַמִּדּוֹת, אוֹת אַהֲבָה, סִימָן ז'( כְּשֶׁתְּחַזֵּק 
אֶת הָאָדָם בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ הוּא יֹאהַב אוֹתְךָ; וְלָכֵן 
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וּתְשַׂמַּח  הִתְחַזְּקוּת,  דִּבּוּרֵי  רַק  הַזּוּלָת  עִם  תְּדַבֵּר  תָּמִיד 
אֶת הַזּוּלָת, וְעַל יְדֵי זֶה הַדִּבּוּרִים יַחְזְרוּ אֵלֶיךָ שֶׁגַּם לְךָ 
יִהְיֶה הִתְחַזְּקוּת, וְתוּכַל לְשַׂמֵּחַ אֶת עַצְמְךָ בְּתֹקֶף הַצָּרוֹת 
עָלֶיךָ,  שֶׁעוֹבְרִים  וְהַהַרְפַּתְקָאוֹת  וְהַמְּרִירוּת  וְהַיִּסּוּרִים 
יַגִּיעַ  וְאָז אֶל רַב טוֹב  תָּמִיד,  זֶה  שֶׁמְּקַיֵּם אֶת  מִי  אַשְׁרֵי 

בְּזֶה הָעוֹלָם!

ב.
הוּא  גָּדוֹל  יְסוֹד  אֲשֶׁר  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  שֶּׁתֵּדַע  צָרִיךְ 
בְּחַיֵּי אָדָם לְהִתְחַבֵּר עִם חָבֵר טוֹב, כִּי כָּךְ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ 
לְבַד  מִיתוּתָא;  אוֹ  חַבְרוּתָא  אוֹ  כ"ג:(  )תַּעֲנִית  הַקְּדוֹשִׁים 
לֹא טוֹב, צָרִיךְ תָּמִיד לִהְיוֹת שְׁנַיִם, "אֲניִ ואְַתָּה" אֶחָד 
חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן,  )לִקּוּטֵי  ז"ל  רַבֵּנוּ  וְאָמַר  הַשֵּׁנִי.  אֶת  יְחַזֵּק 
בַּחֲבֵרוֹ,  שֶׁאֵין  נְקֻדָּה  אֶחָד  כָּל  אֵצֶל  שֶׁיֵּשׁ  ל"ד(  סִימָן  א', 

דֵּין  מְקַבְּלִין  בְּחִינַת  חֲבֵרוֹ,  נְקֻדַּת   אֶת  לְקַבֵּל  וּצְרִיכִים 
מִן דֵּין, אִי אֶפְשָׁר לְהַכְרִיחַ אֶת נְקֻדָּתוֹ עַל חֲבֵרוֹ, אֶלָּא 
יִתְאַחֲדוּ  זֶה  יְדֵי  וְעַל  חֲבֵרוֹ,  נְקֻדַּת   אֶת  יְקַבֵּל  אֶחָד  כָּל 
אֶחָד,  כָּל  כִּי  מְאֹד,  גָּדוֹל  דָּבָר  וְזֶה  ואְַתָּה"  "אֲניִ  יַחַד 
בְּחִינָתוֹ  וּכְפִי  דַּעְתּוֹ  כְּפִי  מְקַבֵּל  מֵהַצַּדִּיק,  שֶּׁמְּקַבֵּל  מַה 
וּכְפִי יְרִידָתוֹ וּנְפִילָתוֹ, כִּי אֵין שְׁנֵי בְּנֵי אָדָם שָׁוִין, וְלָכֵן 
אַחַר שֶׁמְּקַבְּלִין כָּל אֶחָד מֵהַצַּדִּיק אֶת נְקֻדָּתוֹ, רָאוּי שֶׁכָּל 
אֶחָד יְקַבֵּל אֶת נְקֻדַּת  חֲבֵרוֹ, הַיְנוּ שֶׁיַּכְנִיס בִּנְקֻדָּתוֹ אֶת 

הַהִתְלַהֲבוּת שֶׁרוֹאֶה אֵיךְ חֲבֵרוֹ מְקַיֵּם אֶת נְקֻדָּתוֹ. 
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וְדָבָר זֶה אַתָּה צָרִיךְ לָדַעַת שֶׁאִי אֶפְשָׁר בְּשׁוּם פָּנִים 
וָאֹפֶן לְקַבֵּל אֶת נְקֻדַּת  חֲבֵרוֹ, כִּי כָּל אֶחָד יֵשׁ לוֹ נְקֻדָּה  
מַה שֶּׁאֵין בַּחֲבֵרוֹ, כְּמַאֲמָרָם ז"ל )תַּעֲנִית כ"א:( לֹא מָצִית 
לְמֵיעֵבָד כְּעוֹבְדֵיהּ דְּאַבָּא אוּמָנָא ]אַתָּה לֹא יָכוֹל לַעֲשׂוֹת 
אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  אֶלָּא  זֶה  רַק  וְלֹא  אוּמָנָא[;  אַבָּא  כְּמַעֲשֵׁי 
לְחַקּוֹת אֶת חֲבֵרוֹ, כִּי כָּל אֶחָד יֵשׁ לוֹ נְקֻדָּה  מַה שֶּׁאֵין 
בַּחֲבֵרוֹ, פְּשׁוּטוֹ כְּמַשְׁמָעוֹ, וְלָכֵן אֵין מַה לְקַנֵּא בַּחֲבֵרוֹ. 
בְּנֵי  כָּל  כִּי  נִשְׁבָּרִים,  פַּעַם לֹא  זֶה אַף  דָּבָר  וּכְשֶׁיּוֹדְעִים 
אֶחָד  כָּל  כִּי  בַּזּוּלָת,  שֶׁמְּקַנְּאִים  מִפְּנֵי  נִשְׁבָּרִים  אָדָם 
חוֹשֵׁב שֶׁהַזּוּלָת יוֹתֵר טוֹב מִמֶּנּוּ, אֲבָל אֵינוֹ יוֹדֵעַ שֶׁגַּם בּוֹ 
יֵשׁ נְקֻדָּה  שֶּׁאֵין לְעוֹד אַף אֶחָד בָּעוֹלָם. וּכְשֶׁיּוֹדְעִים דָּבָר 
זֶה, אֲזַי כָּל הַחַיִּים 'הוֹלֵךְ' לוֹ כְּבָר בְּצוּרָה אֲחֶרֶת לְגַמְרֵי, 
כִּי כָּל הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִים וְהַמְּרִירוּת וְהַהַרְפַּתְקָאוֹת שֶׁבְּנֵי 
שֶׁמְּקַנְּאִים  הַקִּנְאָה  מִדַּת  מֵחֲמַת  רַק  הֵם  עוֹבְרִים  אָדָם 
תֵּכֶף  אֲבָל  מִמֶּנּוּ,  יוֹתֵר  יֵשׁ  שֶׁלַּזּוּלָת  וְחוֹשְׁבִים  בַּזּוּלָת, 
וּמִיַּד כְּשֶׁיּוֹדְעִים דָּבָר זֶה, אֲשֶׁר לְכָל אֶחָד יֵשׁ נְקֻדָּה  מַה 
שֶּׁאֵין בַּחֲבֵרוֹ, אָז לֹא שַׁיָּךְ לְקַנֵּא בַּזּוּלָת, כִּי אַף פַּעַם לֹא 
תַּגִּיעַ אֶל נְקֻדַּת  חֲבֵרְךָ, וְאִם כֵּן מַה שַּׁיָּךְ לְקַבֵּל מֵחֲבֵרוֹ? 
הֲלֹא לֹא יוּכַל אַף פַּעַם לְהַגִּיעַ אֶל נְקֻדַּת  חֲבֵרוֹ! אֶלָּא כָּל 
אֶחָד צָרִיךְ לְקַבֵּל אֶת הַהִתְלַהֲבוּת וְאֶת הַשִּׂמְחָה מֵחֲבֵרוֹ, 
אֶל  מֵהַכֹּחַ  מוֹצִיא  חֲבֵרוֹ,  אֵיךְ  לִרְאוֹת  צָרִיךְ  הוּא  הַיְנוּ 
וְעִם  שִׂמְחָה  וְעִם  הִתְלַהֲבוּת  עִם  נְקֻדָּתוֹ  אֶת  הַפֹּעַל 
מְסִירוּת נֶפֶשׁ, אֶת זֶה צָרִיךְ לְקַבֵּל מֵחֲבֵרוֹ, כְּדֵי לְהוֹצִיא 
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לַפֹּעַל אֶת נְקֻדַּת  עַצְמוֹ, וְזֶה הַיְּסוֹד בַּיַּהֲדוּת, לְהִתְחַבֵּר 
וְאֶחָד  הָעוֹלָם,  בְּזֶה  נִמְצָאִים  ואְַתָּה"  "אֲניִ  הַזּוּלָת,  אֶל 
שֶׁל  הַנֶּפֶשׁ  וּמְסִירוּת  וְהַשִּׂמְחָה  הַהִתְלַהֲבוּת  אֶת  מְקַבֵּל 
בְּחַיָּיו  לְהַצְלִיחַ  יָכוֹל  הוּא  זֶה  יְדֵי  עַל  וְדַיְקָא  הַזּוּלָת, 
תַּלְמִידֵי  יַחַד  כְּשֶׁמִּתְחַבְּרִים  הַמַּעֲלָה  וְזֶה  הַפְּרָטִיִּים. 
הַרְבֵּה  ז:(  )תַּעֲנִית  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  הַצַּדִּיק, 
לָמַדְתִּי מֵרַבּוֹתַי וּמֵחֲבֵרַי יוֹתֵר מֵרַבּוֹתַי; כִּי הָרַב הַצַּדִּיק 
לְקַבֵּל  צְרִיכִים  שֶׁכֻּלָּם  הַכְּלָלִית  קֻדָּה   הַנְּ הוּא  הָאֱמֶת 
מַדְרֵגָתוֹ  וּכְפִי  דַּעְתּוֹ  כְּפִי  מְקַבֵּל  אֶחָד  כָּל  אֲבָל  מִמֶּנּוּ, 
אֶחָד צָרִיךְ לְקַבֵּל מֵהַזּוּלַת,  וּכְפִי יְרִידָתוֹ וּנְפִילָתוֹ, וּמַה שֶּׁ
לְכָל  כִּי  לְקַבֵּל,  שַׁיָּךְ  זֶה לֹא  אֶת  כִּי  נְקֻדָּתוֹ,  אֶת  זֶה לֹא 
אֶחָד יֵשׁ נְקֻדָּה  מַה שֶּׁאֵין בַּחֲבֵרוֹ. אֶלָּא צְרִיכִים לְקַבֵּל 
אֶת הַהִתְלַהֲבוּת וְאֶת הַשִּׂמְחָה וְאֶת מְסִירוּת הַנֶּפֶשׁ שֶׁבָּהּ 
צְרִיכִים  וְכָךְ  נְקֻדָּתוֹ,  הוּא מוֹצִיא מֵהַכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל אֶת 
קִנְאַת  כא:(  בָּתְרָא  )בָּבָא  ז"ל  וּכְמַאֲמָרָם  מֵהַזּוּלָת.  לְקַבֵּל 
כִּי  בַּזּוּלָת,  שֶׁמְּקַנְּאִים  לֹא  הַיְנוּ  חָכְמָה;  תַּרְבֶּה  סוֹפְרִים 
הֲרֵי אִי אֶפְשָׁר לִהְיוֹת כְּמוֹ הַזּוּלָת, אֶלָּא כָּל אֶחָד צָרִיךְ 
לְקַנְּאוֹת אֶת הַהִתְלַהֲבוּת וְאֶת הַשִּׂמְחָה וּמְסִירוּת הַנֶּפֶשׁ 
אֶת  הַפֹּעַל  אֶל  מֵהַכֹּחַ  מוֹצִיא  הוּא  שֶׁבָּהּ  הַזּוּלָת  שֶׁל 

נְקֻדָּתוֹ.

שֶׁזֶּה  תִּנְיָנָא(  מוֹהֲרַ"ן  לִקּוּטֵי  )הַקְדָּמַת  ז"ל  רַבֵּנוּ  וְאָמַר 
פֵּרוּשׁ )יְחֶזְקֵאל לג, כד( "אֶחָד הָיָה אַבְרָהָם" – שֶׁאַבְרָהָם 
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אֶחָד,  שֶׁהָיָה  יְדֵי  עַל  רַק  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  אֶת  עָבַד  אָבִינוּ 
וְלֹא  בָּעוֹלָם,  יְחִידִי  רַק  שֶׁהוּא  בְּדַעְתּוֹ  שֶׁחִשֵּׁב  הַיְנוּ 
הַשֵּׁם  מֵאַחֲרֵי  שֶׁסָּרִים  הָעוֹלָם,  בְּנֵי  עַל  כְּלָל  הִסְתַּכֵּל 
וְלֹא  יִתְבָּרַךְ,  לְהַשֵּׁם  מִלְּהִתְקָרֵב  אוֹתוֹ  וּמוֹנְעִים  יִתְבָּרַךְ 
עַל אָבִיו וּשְׁאָר הַמּוֹנְעִים, רַק כְּאִלּוּ הוּא אֶחָד בָּעוֹלָם, 
לְהִכָּנֵס  הָרוֹצֶה  כָּל  וְכֵן  אַבְרָהָם".  הָיָה  "אֶחָד  וְזֶהוּ: 
בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, אִי אֶפְשָׁר לוֹ לְהִכָּנֵס כִּי אִם עַל 
יְדֵי בְּחִינָה זוֹ, שֶׁיַּחְשֹׁב שֶׁאֵין בָּעוֹלָם כִּי אִם הוּא לְבַדּוֹ 
יְחִידִי בָּעוֹלָם, וְלֹא יִסְתַּכֵּל עַל שׁוּם אָדָם הַמּוֹנְעוֹ, כְּגוֹן 
אָבִיו וְאִמּוֹ אוֹ חוֹתְנוֹ וְאִשְׁתּוֹ וּבָנָיו וְכַיּוֹצֵא, אוֹ הַמְּנִיעוֹת 
שֶׁיֵּשׁ מִשְּׁאַר בְּנֵי הָעוֹלָם, הַמַּלְעִיגִים וּמְסִיתִים וּמוֹנְעִים 
עֲלֵיהֶם  וְיִסְתַּכֵּל  יָחוּשׁ  שֶׁלֹּא  וְצָרִיךְ  יִתְבָּרַךְ.  מֵעֲבוֹדָתוֹ 
כְּאִלּוּ   - הָיָה אַבְרָהָם"  בִּבְחִינַת: "אֶחָד  יִהְיֶה  רַק  כְּלָל, 
הוּא יָחִיד בָּעוֹלָם, וְדַיְקָא עַל יְדֵי זֶה יַצְלִיחַ. וִידִיעָה זוֹ 
אָדָם  בְּנֵי  רֹב  פִּי  עַל  כִּי  הָאָדָם,  בְּחַיֵּי  מוּסָד  יְסוֹד  הִיא 
יוֹתֵר  לוֹ  הוֹלֵךְ  שֶׁהַזּוּלָת  שֶׁרוֹאִים  מֵחֲמַת  רַק  נִשְׁבָּרִים 
טוֹב מִמֶּנּוּ, אֲבָל הוּא לֹא יוֹדֵעַ שֶׁלְּכָל אֶחָד יֵשׁ לוֹ אֶת 
קֻדָּה  שֶׁלּוֹ שֶׁאַף אֶחָד בָּעוֹלָם לֹא יָכוֹל לָקַחַת אֶת זֶה  הַנְּ

מִמֶּנּוּ.

וְלָכֵן אֲהוּבִי, בְּנִי! בִּמְקוֹם שֶׁתִּשָּׁבֵר עַל יְדֵי שֶׁאַתָּה 
מִסְתַּכֵּל עַל הַזּוּלָת וּמְקַנֵּא בּוֹ, תִּסְתַּכֵּל עַל נְקֻדַּת  עַצְמְךָ, 
שֶׁיֵּשׁ לְךָ נְקֻדָּה  כָּזוֹ שֶׁאֵין לְאַף אֶחָד, וְאַף שֶׁנִּדְמֶה לְךָ 
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שֶׁאַתָּה הֲכִי גָּרוּעַ בָּעוֹלָם, וְאֵין עוֹד יָרוּד וּפָחוּת וּמְגֻשָּׁם 
עַצְמְךָ?  נְקֻדַּת   עַל  לְהִסְתַּכֵּל  שַׁיָּךְ  וּמַה  כָּמוֹךָ,  בָּעוֹלָם 
לֹא  וַעֲדַיִן  יֵשׁ,  שֶׁרַק  גָּרוּעַ  הֲכִי  שֶׁאֲנִי  מַרְגִּישׁ  אֲנִי  הֲלֹא 
הָיָה וְלֹא יִהְיֶה עוֹד נְשָׁמָה פְּחוּתָה כָּמוֹנִי! עִם כָּל זֹאת 
עַצְמְךָ: "מְגֻשָּׁם  לְהַחֲיוֹת אֶת  זֶה עַצְמוֹ רָאוּי לְךָ  בְּדָבָר 
מִצְווֹתָיו  אֶת  לְקַיֵּם  יָכוֹל  כֵן  פִּי  עַל  אַף  כָּמוֹנִי,  וּפָגוּם 
שֶׁיָּרַדְתִּי  וּנְפִילוֹת  יְרִידוֹת  הַרְבֵּה  כָּךְ  כָּל  אַחַר  יִתְבָּרַךְ! 
וְנָפַלְתִּי וְנִשְׁלַכְתִּי אֲלֵיהֶן, וְאַף עַל פִּי כֵן אֲנִי מְחַזֵּק אֶת 
בָּזֶה  בִּי!"  שֶׁיֵּשׁ  קֻדָּה   הַנְּ עִם  עַצְמִי  אֶת  וּמְחַיֶּה  עַצְמִי 

בְּעַצְמוֹ רָאוּי לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ.

וְלָכֵן רְאֵה אֲהוּבִי, בְּנִי! תָּמִיד לְהִתְחַזֵּק עִם הַזּוּלָת 
אֶת  מְחַיֶּה  שֶׁחֲבֵרִי  אֵיךְ  לְהִסְתַּכֵּל  הַיְנוּ  ואְַתָּה"  "אֲניִ 
עַצְמוֹ עִם נְקֻדָּתוֹ, אַף שֶׁנָּפַל וְיָרַד וְנִשְׁלַךְ לְמָקוֹם שֶׁנָּפַל 
לְהִתְיָאֵשׁ  עַצְמִי לֹא  אֶת  לְחַזֵּק  צָרִיךְ  אֲנִי  כֵן  כְּמוֹ  וְיָרַד, 
וְלֹא לִפֹּל בְּדַעְתִּי כְּלָל. וְאִם תֵּלֵךְ אֲהוּבִי, בְּנִי! בְּדֶרֶךְ זוֹ 
אָז תַּצְלִיחַ כָּל יְמֵי חַיֶּיךָ. וְזֶה מַעֲלַת הָאָדָם שֶׁיֵּשׁ לוֹ חָבֵר 
טוֹב לְהִתְחַזֵּק עִמּוֹ, שֶׁזֶּה מַה שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים 
רַבִּי  הָאָדָם  בָּהּ  שֶׁיִּדְבַּק  דֶּרֶךְ טוֹבָה  הִיא  אֵיזוֹ  )אָבוֹת ב:( 

יְהוֹשֻׁעַ אוֹמֵר חָבֵר טוֹב; כִּי הָרֶגַע שֶׁיֵּשׁ לָאָדָם חָבֵר אֲזַי 
הוּא תָּמִיד יָכוֹל לְהִתְחַזֵּק עִמּוֹ. וְאַל תַּחְשֹׁב שֶׁזֶּה כָּל כָּךְ 
קַל לִמְצֹא חָבֵר טוֹב, כִּי כְּבָר אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים 
בִּקְשָׁיֵי  אֶלָּא  נִקְנָה  חָבֵר  אֵין  תשע"ו(  רֶמֶז  פִּנְחָס,  )יַלְקוּט 
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קְשָׁיִין, כִּי זֶה מְאֹד מְאֹד קָשֶׁה לִמְצֹא חָבֵר טוֹב שֶׁתּוּכַל 
לְהִתְחַזֵּק עִמּוֹ יַחַד, "אֲניִ ואְַתָּה" מִתְחַזְּקִים יַחַד וְעוֹזְרִים 
אֶחָד לַשֵּׁנִי, וּשְׂמֵחִים אֶחָד עִם הַשֵּׁנִי, אַשְׁרֵי מִי שֶּׁמַּכְנִיס 
דִּבּוּרִים אֵלּוּ לְתוֹךְ לִבּוֹ, וְאָז בְּקַלּוּת יוּכַל לַעֲבֹר אֶת זֶה 
בַּזּוּלָת  יְקַנֵּא  וְלֹא  בְּחֶלְקוֹ,  וְשָׂמֵחַ  שָׂשׂ  וְיִהְיֶה  הָעוֹלָם 
כְּלָל, וְאַדְרַבָּה יֵדַע שֶׁאֲפִלּוּ  שֶׁאֲנַחְנוּ יַחַד, "אֲניִ ואְַתָּה", 
קֻדָּה  שֶׁלּוֹ, אֲנִי רַק  עִם כָּל זֹאת כָּל אֶחָד יֵשׁ לוֹ אֶת הַנְּ
וְכָךְ  קֻדָּה  שֶׁלּוֹ,  הַנְּ מִתְחַזֵּק עִם  חֲבֵרִי  אֵיךְ  לִלְמֹד  צָרִיךְ 

קֻדָּה  שֶׁלִּי. אֲנִי אֶתְחַזֵּק עִם הַנְּ

ג.
לִחְיוֹת  בְּנִי! אִם אַתָּה רוֹצֶה  צָרִיךְ שֶּׁתֵּדַע אֲהוּבִי, 
תָּמִיד  לִזְכֹּר  עָלֶיךָ  הָעוֹלָם,  בְּזֶה  וּנְעִימִים  טוֹבִים  חַיִּים 
שֶּׁאֵין לְךָ אֶלָּא רַק אֶת הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וְתַחְקֹק הֵיטֵב 
בְּדַעְתְּךָ אֲשֶׁר אֵין לָאָדָם חָבֵר, כִּי כָּל אֶחָד לְטוֹבַת עַצְמוֹ 
הוּא מְדַבֵּר וְחוֹשֵׁב וְעוֹשֶׂה, וְלָכֵן אַל יְפַתּוּ אוֹתְךָ כְּאִלּוּ 
רוֹצִים אֶת טוֹבָתְךָ. אֵין דָּבָר כָּזֶה. כִּי אִם אֵין מְקַשְּׁרִים 
אוֹתְךָ אֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וְאֵין מַכְנִיסִים בְּךָ אֱמוּנָה 
וְאֵין  כְּלָל,  יִתְבָּרַךְ  בִּלְעָדָיו  אֵין  אֲשֶׁר  וּמְזֻכֶּכֶת  בְּרוּרָה 
יִתְבָּרַךְ,  אֵלָיו  לְדַבֵּר  עֲצוּמָה  תְּשׁוּקָה  בְּךָ  מַכְנִיסִים 
וּלְהַשִּׂיחַ וּלְסַפֵּר אֶת כָּל אֲשֶׁר עִם לְבָבְךָ רַק עִמּוֹ יִתְבָּרַךְ, 
וְכֵן אִם אֵין מַכְנִיסִים בְּךָ אַהֲבַת הַתּוֹרָה, וּתְשׁוּקָה לִלְמֹד 
לֹא  מֵהָאָדָם  כִּי  הֶבֶל!  הַכֹּל  אֲזַי  מְאֹד,  רַבָּה  בְּהַתְמָדָה 
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שֶׁהֶאֱמִין  הַקְּדוֹשָׁה  הָאֱמוּנָה  רַק  אֶלָּא  דָּבָר  נִשְׁאַר שׁוּם 
וְדַקָּה  רֶגַע  כָּל  אֲשֶׁר  יִתְבָּרַךְ,  מִמֶּנּוּ  וְחָשַׁב  יִתְבָּרַךְ  בּוֹ 
וּשְׁנִיָּה שֶׁאָדָם מַחְדִּיר בְּעַצְמוֹ אֲמִתַּת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּרַךְ, 
זֶה נִשְׁאַר אֶצְלוֹ לָנֶצַח! וּשְׁאָר הַדְּבָרִים הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת 
רוּחַ. וּכְמוֹ כֵן הַתְּפִלָּה שֶׁאָדָם מִתְפַּלֵּל לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ, זֶה 
מַה שֶׁמְּלַוֶּה אוֹתוֹ כְּמַאֲמָרָם ז"ל )תַּנָא דְּבֵי אֵלִיָּהוּ רַבָּה, פֶּרֶק 
ט"ו( לְפִי שֶׁכָּל הַמַּרְבֶּה שִׂיחוֹת וּתְפִלּוֹת הֵן אֲשֶׁר מְלַוִּים 

אוֹתוֹ עַד שֶׁמַּגִּיעַ לְבֵית עוֹלָמוֹ, כִּי אִם אָדָם מַרְגִּיל אֶת 
עַצְמוֹ תָּמִיד לְדַבֵּר עִמּוֹ יִתְבָּרַךְ וְיוֹדֵעַ אֲשֶׁר אֵין לוֹ בְּזֶה 
מַה  זֶה  הוּא,  בָּרוּךְ  מֵהַקָּדוֹשׁ  חוּץ  אֶחָד  אַף  הָעוֹלָם 
וִיכַסּוּ  נִשְׁמָתוֹ  שֶׁתֵּצֵא  הָאַחֲרוֹן  הָרֶגַע  עַד  אוֹתוֹ  שֶׁיְּלַוֶּה 
אֶת גּוּפוֹ עִם עָפָר, וְכֵן הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁזּוֹכֶה לִלְמֹד 
בְּכָל יוֹם מִקְרָא מִשְׁנָה גְּמָרָא מִדְרָשׁ הֲלָכָה וְאַגָּדָה, שֶׁעַל 
וְלֹא  כֶּסֶף  לָאָדָם לֹא  לוֹ  מְלַוִּים  אֵין  ו:(  )אָבוֹת  זֶה אָמְרוּ 
אֲבָנִים טוֹבוֹת וּמַרְגָּלִיּוֹת אֶלָּא תּוֹרָה וּמִצְווֹת  זָהָב וְלֹא 
וּמַעֲשִׂים טוֹבִים בִּלְבַד, וְלָכֵן שֶׁאַף אֶחָד לֹא יַטְעֶה אוֹתְךָ 
כְּאִלּוּ הוּא הֶחָבֵר שֶׁלְּךָ, כִּי אִם לֹא מְזַכִּים אוֹתְךָ עִם טוֹב 
אֲמִתִּי וְנִצְחִי, אָז הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ, מַמָּשׁ עוֹבְדִים 

עָלֶיךָ טוֹב טוֹב.

וְלָכֵן אֲנִי מְאֹד מְבַקֵּשׁ אוֹתְךָ, אֲהוּבִי, בְּנִי! אַל תִּתֵּן 
שֶׁיַּעַבְדוּ עָלֶיךָ וְיַטְעוּ אוֹתְךָ! מָתַי תֵּדַע מִיהוּ חָבֵר טוֹב? 
וְזֶה רַק  ואְַתָּה".  "אֲניִ  לְהַגִּיד בְּפֶה מַלֵּא  כְּשֶׁאַתָּה יָכוֹל 
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יִתְבָּרַךְ,  מִמֶּנּוּ  לְהִתְרַחֵק  לֹא  חֲבֵרוֹ  אֶת  מְחַזֵּק  כְּשֶׁאֶחָד 
אֲפִלּוּ  שֶׁעוֹבֵר עָלָיו צָרוֹת וְיִסּוּרִים מְרִירוּת וּמַכְאוֹבִים, 
שׁוּם  לְהַקְשׁוֹת  וְלֹא  לְהִתְחַזֵּק  צְרִיכִים  כֵן  פִּי  עַל  אַף 
שֶׁאִי  דְּבָרִים  שֶׁיֵּשׁ  לָדַעַת  אֶלָּא  מַעְלָה,  כְּלַפֵּי  קֻשְׁיוֹת 
אֶפְשָׁר לְהָבִין בְּשׁוּם פָּנִים וָאֹפֶן כָּל זְמַן שֶׁאָדָם מְלֻבָּשׁ 
בִּלְבוּשׁ גַּשְׁמִי וְחוֹמְרִי, זֶה נִקְרָא חָבֵר אֲמִתִּי! מִי שֶׁלֹּא 
עוֹזֵב אוֹתְךָ בְּעֵת צָרָתְךָ וּמְנַחֵם אוֹתְךָ וּמְדַבֵּר עַל לִבְּךָ, 
אֶת  וְלִלְמֹד  יִתְבָּרַךְ  אֵלָיו  לְדַבֵּר  תְּשׁוּקָה  בְּךָ  וּמַכְנִיס 
כָּזֶה  חָבֵר  וְעַל  טוֹב!  חָבֵר  נִקְרָא  זֶה  הַקְּדוֹשָׁה,  תּוֹרָתוֹ 
חֲבֵרִים  וְאֵין  עב:(  בָּתְרָא  )בָּבָא  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ 
אֶלָּא תַּלְמִידֵי חֲכָמִים, כִּי תַּלְמִיד חָכָם אֲמִתִּי שֶׁבְּעַצְמוֹ 
עִמּוֹ  וּתְפִלָּה  בְּשִׂיחָה  עוֹסֵק  וּבְעַצְמוֹ  יִתְבָּרַךְ  בּוֹ  דָּבוּק 
יִתְבָּרַךְ כָּל הַיּוֹם, וּבְעַצְמוֹ מַתְמִיד בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, זֶה 
נִקְרָא חָבֵר טוֹב, כִּי 'הוֹלֵךְ לוֹ בַּחַיִּים' לְזַכּוֹת גַּם אוֹתְךָ 
עִם טוֹב אֲמִתִּי וְנִצְחִי, אֲבָל מִלְּבַד זֹאת הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת 

רוּחַ.

וְלָכֵן דַּע לְךָ, אֲהוּבִי, בְּנִי! אֲשֶׁר "אֲניִ ואְַתָּה" שַׁיָּךְ 
וְנִצְחִי וּמְחַזֵּק  רַק כְּשֶׁאֶחָד מְזַכֶּה אוֹתְךָ עִם טוֹב אֲמִתִּי 
וּמְעוֹדֵד אוֹתְךָ בְּעֵת צָרָתְךָ, וּמוֹלִיךְ אוֹתְךָ בְּדֶרֶךְ הָאֱמֶת, 
אֲבָל  אֵלָיו,  לְהִתְחַבֵּר  שֶׁכְּדַאי  הָאֲמִתִּי  הֶחָבֵר  נִקְרָא  זֶה 
מִלְּבַד זֹאת דַּע לְךָ שֶׁהַכֹּל שֶׁקֶר וְכָזָב, וְשֶׁלֹּא יַעַבְדוּ עָלֶיךָ 
אֶרֶץ  )דֶּרֶךְ  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  זֶה  וְעַל  אָדָם,  בְּנִי 
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זוּטָא, פֶּרֶק ד'( תַּלְמִידֵי חֲכָמִים נָאִים בַּחֲבוּרָה, וְאֵין עַמֵּי 

הָאָרֶץ נָאִים בַּחֲבוּרָה, כִּי תַּלְמִידֵי חֲכָמִים תָּמִיד יַמְשִׁיכוּ 
מַה  הַמַּצָּבִים,  בְּכָל  אוֹתְךָ  וִיחַזְּקוּ  יִתְבָּרַךְ,  אֵלָיו  אוֹתְךָ 
יִתְבָּרַךְ,  מִמֶּנּוּ  יְנַתְּקוּ אוֹתְךָ  הָאֲרָצוֹת הֵם  עַמֵּי  כֵּן  שֶּׁאֵין 
וְתִקְוָה,  מָנוֹס  כְּבָר  לְךָ  אֵין  כְּאִלּוּ  אוֹתְךָ  יְיָאֲשׁוּ  וְעוֹד 
וְאַתָּה אָבוּד לְגַמְרֵי. וְלָכֵן רְאֵה מָה לְפָנֶיךָ, אֲהוּבִי, בְּנִי! 
תָּמִיד תִּתְחַבֵּר רַק עִם בְּנֵי אָדָם שֶׁיְּכוֹלִים לְחַזֵּק וּלְעוֹדֵד 
וּלְשַׂמֵּחַ אוֹתְךָ, וְתִבְרַח מֵאֵלּוּ שֶׁשּׁוֹבְרִים אוֹתְךָ, יִהְיֶה אֵיךְ 
שֶׁיִּהְיֶה! כִּי אַתָּה צָרִיךְ לָדַעַת שֶּׁאֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם 
כְּלָל! כְּמוֹ שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן 
ע"ח( אֵין דָּבָר כָּזֶה לְהִתְיָאֵשׁ! כִּי הוּא יִתְבָּרַךְ נִמְצָא וְאֵין 

בִּלְעָדָיו נִמְצָא, וְלָכֵן מַה שַׁיָּךְ לְהִתְרַחֵק מִמֶּנּוּ יִתְבָּרַךְ? 
וְעַל כֵּן תָּמִיד תִּזְכֹּר מָתַי יֵשׁ "אֲניִ ואְַתָּה"? כְּשֶׁמְּקָרְבִים 
קִיּוּם  וְאֶל  הַקְּדוֹשָׁה  הַתּוֹרָה  וְאֶל  יִתְבָּרַךְ  אֵלָיו  אוֹתְךָ 
מִצְווֹת מַעֲשִׂיּוֹת, זֶה נִקְרָא חֲבֵרִים טוֹבִים, וְעִמָּהֶם כְּדַאי 

לְהִדַּבֵּק.

ד.
צָרִיךְ שֶּׁתֵּדַע, אֲהוּבִי, בְּנִי! שֶׁבְּזֶה הָעוֹלָם כָּל אֶחָד 
אֶת  לְחַזֵּק  שֶׁזּוֹכֶה  הָאָדָם  אַשְׁרֵי  וְלָכֵן  הִתְחַזְּקוּת,  צָרִיךְ 
עַצְמוֹ וְיָכוֹל לְחַזֵּק אֶת אֲחֵרִים, וְאֶצְלוֹ יִתְבָּרַךְ מְאֹד מְאֹד 
חָשׁוּב אָדָם שֶׁהוֹלֵךְ וּמְחַזֵּק אֲחֵרִים, עַד כְּדֵי כָּךְ שֶׁאָמְרוּ 
חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )תַּעֲנִית כ"ב:( רַבִּי בְּרוֹקָא חוֹזָאָה הֲוָה 
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שָׁכִיחַ בְּשׁוּקָא דְּבֵי לֶפֶט, הֲוָה שָׁכִיחַ אֵלִיָּהוּ גַּבֵּיהּ, אָמַר 
לֵיהּ,  אָמַר  דְּאָתֵי?  עָלְמָא  בַּר  שׁוּקָא  בְּהַאי  אִיכָּא  לֵיהּ, 
לֹא. וכו' אַדְּהָכִי וְהָכִי אָתוּ הָנָךְ תְּרֵי אִינְשֵׁי. אָמַר לֵיהּ: 
אָמַר  לְגַבַּיְיהוּ.  אָזַל  נִינְהוּ.  דְּאָתֵי  עָלְמָא  בְּנֵי  נַמִּי  הָנָךְ 
אֲנָן,  בָּדוֹחֵי  אִינְשֵׁי  לֵיהּ,  אָמְרוּ  עוֹבָדַייכוּ?  מַאי  לְהוּ, 
לְהוּ  דְּאִית  תְּרֵי  בֵּי  חָזֵינַן  כִּי  נָמִי,  אִי  עֲצִיבֵי.  מְבַדְחִינָן 
]הַיְנוּ  שְׁלָמָא;  לְהוּ  וְעַבְדִּינָן  טָרְחִינָן  בַּהֲדַיְיהוּ  תִּיגְרָא 
הָיָה  הַנָּבִיא  שֶׁאֵלִיָּהוּ  בְּרוֹקָא,  רַב  בְּשֵׁם  אָמוֹרָא  הָיָה 
שָׁכִיחַ עִמּוֹ תָּמִיד, פַּעַם הָלְכוּ לְטַיֵּל בְּשׁוּק שֶׁנִּקְרָא לֶפֶט, 
וְשָׁאַל רַב בְּרוֹקָא אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא הַאִם יֵשׁ כָּאן בַּשּׁוּק 
לֹא,  הַנָּבִיא,  אֵלִיָּהוּ  וְעָנָה  הַבָּא,  לָעוֹלָם  שֶׁיִּזְכֶּה  אָדָם 
אָמַר  מִתְקָרְבִים,  אֲנָשִׁים  שְׁנֵי  מֵרָחוֹק  רוֹאִים  וּפִתְאוֹם 
אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא לְרַב בְּרוֹקָא, שְׁנֵי אֲנָשִׁים אֵלּוּ יִזְכּוּ לָעוֹלָם 
מַּעֲשֵׂיכֶם?  מַה  וּשְׁאָלָם  בְּרוֹקָא  רַב  אֲלֵיהֶם  וְרָץ  הַבָּא, 
אֲנָשִׁים  כְּשֶׁאֲנַחְנוּ רוֹאִים  אֲנָשִׁים מְבַדְּחִים,  אֲנַחְנוּ  וְעָנוּ 
עֲצוּבִים אֲנַחְנוּ מְשַׂמְּחִים אוֹתָם, וּכְשֶׁאֲנַחְנוּ רוֹאִים בְּנֵי 
אָדָם רָבִים בֵּינֵיהֶם אֲנַחְנוּ מַשְׁלִימִים בֵּינֵיהֶם[ רוֹאִים מִכָּל 
זֶה אִם אָדָם רַק מְשַׂמֵּחַ אֶת הַזּוּלָת וּמְחַזֵּק אוֹתוֹ וּמְעוֹדֵד 
אוֹתוֹ, הוּא כְּבָר זוֹכֶה לָעוֹלָם הַבָּא, וְלָכֵן אַשְׁרֵי הָאָדָם 
שֶׁמְּקַבֵּל עַל עַצְמוֹ עֲבוֹדָה זוֹ לִשְׂמֹחַ בְּעַצְמוֹ וּלְשַׂמֵּחַ אֶת 
הָאֲחֵרִים, וְתָמִיד יִהְיֶה רָגִיל לוֹמַר "אֲניִ ואְַתָּה" מֻכְרָחִים 
לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, וְאָז תִּהְיֶה בָּטוּחַ אֲהוּבִי, בְּנִי! שֶׁיִּהְיֶה 
כִּי  שֶּׁעָשִׂיתָ,  מַה  שֶׁעָשִׂיתָ  אֲפִלּוּ   הַבָּא,  בָּעוֹלָם  חֶלְקְךָ 
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אֶצְלוֹ יִתְבָּרַךְ מְאֹד מְאֹד יָקָר כָּל בַּר יִשְׂרָאֵל, כְּמַאֲמָרָם 
ז"ל )חֻלִּין צ"א:( חֲבִיבִין יִשְׂרָאֵל לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, 
בְּכָל  שִׁירָה  אוֹמְרִים  שֶׁיִּשְׂרָאֵל  הַשָּׁרֵת,  מִמַּלְאֲכֵי  יוֹתֵר 
פַּעַם  אֶלָּא  שִׁירָה  אוֹמְרִים  אֵין  הַשָּׁרֵת  וּמַלְאֲכֵי  שָׁעָה, 
לֵהּ  וְאָמְרֵי  בְּשַׁבָּת,  אַחַת  פַּעַם  לֵהּ  וְאָמְרֵי  בְּיוֹם,  אַחַת 
פַּעַם אַחַת בְּחֹדֶשׁ, וְאָמְרֵי לֵהּ פַּעַם אַחַת בְּשָׁנָה, וְאָמְרֵי 
בְּיוֹבֵל,  אַחַת  פַּעַם  לֵהּ  וְאָמְרֵי  בְּשָׁבוּעַ,  אַחַת  פַּעַם  לֵהּ 
וְאָמְרֵי לֵהּ פַּעַם אַחַת בָּעוֹלָם; וְלָכֵן אַשְׁרֵי הָאָדָם שֶׁזּוֹכֶה 
שֶׁזֶּה  וּבְחִיּוּךְ,  יָפוֹת  פָּנִים  בְּסֵבֶר  הַזּוּלָת  פְּנֵי  אֶת  לְקַבֵּל 
)כְּתֻבּוֹת  ז"ל  כְּמַאֲמָרָם  דְּעָלְמָא,  הוֹן  מִכָּל  יוֹתֵר  שָׁוֶה 
קי"א:( אָמַר רַבִּי יוֹחָנָן טוֹב הַמַּלְבִּין שִׁנַּיִם לַחֲבֵרוֹ יוֹתֵר 

)בְּרֵאשִׁית מ"ט, י"ב( "וּלְבֶן שִׁנַּיִם  מִמַּשְׁקֵהוּ חָלָב שֶׁנֶּאֱמַר 
מֵחָלָב" אַל תִּקְרִי לְבֶן שִׁנַּיִם אֶלָּא לִבּוּן שִׁנַּיִם; הַיְנוּ בְּזֶה 
שֶׁמְּחַיְּכִים לַזּוּלָת וּמַרְאִים אֶת הַשִּׁנַּיִם הַלְּבָנוֹת, זֶה יוֹתֵר 

חָשׁוּב מִלָּתֵת לְמִישֶׁהוּ כּוֹס חָלָב טָרִי.

לְהַקְדִּים  זֶה  מָה  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  יוֹדֵעַ,  הָיִיתָ  וְאִם 
שָׁלוֹם לְבַּר יִשְׂרָאֵל, וּלְחַיֵּךְ לְפָנָיו, וּלְקַבְּלוֹ בְּסֵבֶר פָּנִים 
זֶה  אֶת  מְקַיֵּם  וְהָיִיתָ  שִׂמְחָה,  מֵרֹב  רוֹקֵד  הָיִיתָ  יָפוֹת, 
וְיִסּוּרִים  עֲלֵיהֶם צָרוֹת  בְּנֵי אָדָם שֶׁעוֹבֵר  יֵשׁ  כִּי  תָּמִיד! 
מְרִירוּת וּמַכְאוֹבִים, יֵשׁ עֲנִיִּים מְרוּדִים, וְיֵשׁ שֶׁאֵין לָהֶם 
שֶׁאֵין  וְיֵשׁ  נְשׂוּאִים,  שֶׁלֹּא  רַוָּקִים  סְתָם  אוֹ  בַּיִת  שְׁלוֹם 
אֲנָשִׁים  אוֹ  מִיַּלְדֵיהֶם,  נַחַת  לָהֶם  אֵין  אוֹ  יְלָדִים  לָהֶם 
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וּמַר  פְּנִימִי,  בְּדִכָּאוֹן  נִמְצָאִים  וְהֵם  מֵאֲחֵרִים  שֶׁנִּרְדָּפִים 
לְהִתְאַבֵּד  אֵיךְ  מַחְשָׁבוֹת  שֶׁחוֹשְׁבִים  עַד  הַחַיִּים,  לָהֶם 
וְהִנֵּה אַתָּה בָּא עִם  וְיִסּוּרִים שֶׁעוֹבֵר עֲלֵיהֶם,  מֵרֹב צַעַר 
שָׁלוֹם,  לָהֶם  וּמַקְדִּים  אֲלֵיהֶם,  וּמְחַיֵּךְ  שְׂמֵחוֹת  פָּנִים 
זוֹ  וְאֵין  לְהִתְחַזֵּק!  מֻכְרָחִים  ואְַתָּה"  "אֲניִ  לָהֶם  וְאוֹמֵר 
כִּי  וְרַב לְהוֹשִׁיעַ!  כִּי גָּדוֹל אֲדוֹנֵינוּ  בְּדַעְתְּךָ,  עֵצָה לִפֹּל 
בְּוַדַּאי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לֹא יַעֲזֹב אוֹתָנוּ! וּמַתְחִילִים 
לֹא  אַתָּה  פְּרָטִית,  וְהַשְׁגָּחָה  אֱמוּנָה  דִּבּוּרֵי  אִתָּם  לְדַבֵּר 
הִצַּלְתָּ  וּמַמָּשׁ  בָּהֶם,  נָפַחְתָּ  חֲדָשִׁים  חַיִּים  אֵיזֶה  יוֹדֵעַ 
אוֹתָם מִמָּוֶת בָּטוּחַ! וּבָזֶה רָאוּי לְךָ לִשְׂמֹחַ מְאֹד מְאֹד, 
הַזּוּלָת,  אֶת  בִּלְשַׂמֵּחַ  שֶׁתָּמִיד עוֹסֵק  הָאָדָם  וְלָכֵן אַשְׁרֵי 
שֶׁאָז יִרְאֶה עוֹלָמוֹ בְּחַיָּיו, וְיִירַשׁ עוֹלָם הַבָּא עוֹד בָּעוֹלָם 

הַזֶּה, אַשְׁרֵי לוֹ.

ה.
הַקְּדוֹשִׁים  שֶׁחֲכָמֵינוּ  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  שֶּׁתֵּדַע,  צָרִיךְ 
אָמְרוּ )עֻקְצִין ג:( לֹא מָצָא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא כְּלִי מַחְזִיק 
בְּרָכָה לְיִשְׂרָאֵל אֶלָּא הַשָּׁלוֹם, וְלָכֵן "אֲניִ ואְַתָּה" צְרִיכִים 
תָּמִיד לִהְיוֹת בְּשָׁלוֹם, וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )שַׁבָּת י:( 
שְׁמוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, שָׁלוֹם, וְלָכֵן הָרֶגַע שֶׁיְּהוּדִים 
מַחְזִיקִים אֶת עַצְמָם בְּיַחַד בְּשָׁלוֹם, עַל יְדֵי זֶה מַמְשִׁיכִים 
אֶת הַשְּׁכִינָה בֵּינֵיהֶם, וְאֵין הַשְּׁכִינָה שׁוֹרָה אֶלָּא בִּמְקוֹם 
הַשָּׁלוֹם. וְלָכֵן צְרִיכִים לִמְסֹר אֶת נַפְשׁוֹ שֶׁיִּהְיֶה שָׁלוֹם בֵּין 
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עַם יִשְׂרָאֵל. וְכָךְ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )בְּרֵאשִׁית רַבָּה, 
פָּרָשָׁה ל"ח סִימָן ו'( גָּדוֹל הַשָּׁלוֹם שֶׁאֲפִלּוּ  יִשְׂרָאֵל עוֹבְדֵי 

עֲבוֹדָה זָרָה וְשָׁלוֹם בֵּינֵיהֶם, אָמַר הַמָּקוֹם כִּבְיָכוֹל אֵינִי 
יָכוֹל לִשְׁלֹט בָּהֶם כֵּיוָן שֶׁשָּׁלוֹם בֵּינֵיהֶם. עַד כְּדֵי כָּךְ גָּדוֹל 
לֹא  א'(  סִימָן  י"ב  פָּרָשָׁה  רַבָּה,  )בְּמִדְבַּר  אָמְרוּ  וְכֵן  הַשָּׁלוֹם! 
בָּרָא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, אֶת הָעוֹלָם אֶלָּא עַל מְנָת שֶׁיִּהְיֶה 
שָׁלוֹם בֵּין הַבְּרִיּוֹת, וְדָבָר זֶה בָּא לָאָדָם בְּקֹשִׁי גָּדוֹל מְאֹד 
שֶׁפַּרְצוּפֵיהֶם  וּכְשֵׁם  שָׁוִים,  בְּנֵי אָדָם  שְׁנֵי  אֵין  כִּי  מְאֹד, 
שׁוֹנִים כָּךְ דֵּעוֹתֵיהֶם שׁוֹנוֹת, וְלָכֵן קָשֶׁה מְאֹד לְיַשֵּׁר אֶת 
כָּל הַדֵּעוֹת, וּמִזֶּה בָּא כָּל הַמַּחֲלֹקֶת וְחִלּוּקֵי הַדֵּעוֹת שֶׁיֵּשׁ 
בָּעוֹלָם. וְלָכֵן צְרִיכִים לִמְסֹר אֶת הַנֶּפֶשׁ פְּשׁוּטוֹ כְּמַשְׁמָעוֹ 
שֶׁיִּהְיֶה תָּמִיד שָׁלוֹם בֵּין נִשְׁמוֹת יִשְׂרָאֵל, כִּי הס"מ אוֹרֵב 
מְאֹד לִשְׁבֹּר אֶת הַשָּׁלוֹם בֵּין עַם יִשְׂרָאֵל, כְּדֵי שֶׁיִּסְתַּכְסְכוּ 
מְגָרְשִׁים אֶת הַשְּׁכִינָה  יְדֵי זֶה הֵם  וְעַל  הַשֵּׁנִי,  אֶחָד עִם 

מִן הָעוֹלָם.

ל"ג(  סִימָן  א',  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן,  )לִקּוּטֵי  ז"ל  רַבֵּנוּ  וְאָמַר 
בֵּין  שָׁלוֹם  שֶׁיִּהְיֶה  שָׁלוֹם,  לְבַקֵּשׁ  תָּמִיד  צָרִיךְ  שֶׁאָדָם 
שָׁלוֹם  שֶׁיִּהְיֶה  וְכֵן  מְאֹד,  גָּדוֹל  דָּבָר  שֶׁזֶּה  יִשְׂרָאֵל,  עַם 
בְּמִדּוֹתָיו  מְחֻלָּק  יִהְיֶה  שֶׁלֹּא  הַיְנוּ  בְּמִדּוֹתָיו,  אָדָם  לְכָל 
הוֹלֵךְ  שֶׁפַּעַם  כָּזֶה  דָּבָר  לוֹ  יִהְיֶה  שֶׁלֹּא  וּבִמְאוֹרְעוֹתָיו, 
לוֹ טוֹב וּפַעַם הוֹלֵךְ לוֹ לֹא טוֹב, אֶלָּא תָּמִיד יַשְׁלִים עִם 
הַדָּבָר  שֶׁזֶּה  בָּרוּךְ הוּא,  הַקָּדוֹשׁ  אֶת  וְיִמְצָא  הַמְּצִיאוּת, 
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וּמְרִירוּת  וְיִסּוּרִים  צָרוֹת  לָאָדָם  כְּשֶׁיֵּשׁ  כִּי  קָשֶׁה,  הֲכִי 
הַחַיִּים,  לוֹ  וָמַר  וְרַע  נִתְבַּלְבֵּל,  זֶה  יְדֵי  עַל  וּמַכְאוֹבִים, 
מִפְּנֵי  בַּעֲצָמַי  שָׁלוֹם  "אֵין  ל"ח(  )תְּהִלִּים  נֶאֱמַר  עָלָיו  כִּי 
לֹא  אָדָם  אִם  כִּי  מְאֹד,  מְאֹד  לָאָדָם  מַר  וְאָז  חַטָּאתִי", 
רֻבָּם שֶׁל  וְרֹב  גָּרוּעַ.  הֲכִי  הַדָּבָר  זֶה  עַצְמוֹ,  עִם  מַשְׁלִים 
בְּנֵי אָדָם בְּזֶה הָעוֹלָם שֶׁהֵם כָּל כָּךְ מְמֻרְמָרִים וּמְדֻכָּאִים 
יְכוֹלִים  שֶׁאֵינָם  מִפְּנֵי  זֶה  פְּנִימִי,  וְדִכָּאוֹן  בִּמְרִירוּת 
לְהַשְׁלִים עִם הַמְּצִיאוּת, קָשֶׁה לָהֶם מְאֹד לְקַבֵּל אֶת כָּל 
מַה שֶּׁעוֹבֵר עֲלֵיהֶם. וְכָל זֶה בָּא מֵרִבּוּי הַחַטָּאִים שֶׁנִּכְנְסוּ 
בְּתוֹךְ עַצְמוֹתֵיהֶם, כְּמוֹ שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, 
עַצְמוֹתָיו,  עַל  הֵם  אָדָם  שֶׁל  עֲווֹנוֹתָיו  ד'(  סִימָן  א',  חֵלֶק 

עַל  חֲקוּקָה  עֲווֹנוֹתָם  "וַתְּהִי  ל"ב(  )יְחֶזְקֵאל  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ 
עַצְמוֹתָם", וְתֵכֶף וּמִיַּד כְּשֶׁאָדָם חוֹטֵא, רַחֲמָנָא לֵישֶׁזְבָן, 
נִכְנָסִים בְּתוֹךְ עַצְמוֹתָיו וּמְמָרְרִים  יְדֵי זֶה הַחַטָּאִים  עַל 
ח'(  )יִרְמְיָהוּ  הַנָּבִיא  שֶּׁאָמַר  מַה  שֶׁזֶּה  הַחַיִּים,  אֶת  לוֹ 
לְבַקֵּשׁ  הַרְבֵּה  צְרִיכִים  וְלָכֵן  אֵלֶּה",  הִטּוּ  "עֲווֹנוֹתֵיכֶם 
עִם  שֶׁיַּשְׁלִים  בְּעַצְמוֹתָיו,  שָׁלוֹם  שֶׁיִּהְיֶה  יִתְבָּרַךְ  מִמֶּנּוּ 
כִּי  לְהַשְׁלִים גַּם עִם הַזּוּלָת,  הַמְּצִיאוּת, וְאַחַר כָּךְ יוּכַל 
כְּשֶׁאָדָם בְּשָׁלוֹם עִם עַצְמוֹ אָז הוּא יָכוֹל לִהְיוֹת בְּשָׁלוֹם 
עַצְמוֹ  עַל  מְמֻרְמָר  כְּשֶׁאָדָם  כֵּן  שֶּׁאֵין  מַה  אֲחֵרִים,  עִם 
יְדֵי זֶה קָשֶׁה לוֹ  הַמְּצִיאוּת שֶׁלּוֹ, עַל  וְאֵינוֹ מַשְׁלִים עִם 

מְאֹד לְהַשְׁלִים עִם הַזּוּלָת.
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וְכֵן אִי אֶפְשָׁר לִזְכּוֹת לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה רַק עַל יְדֵי 
מִדַּת הַשָּׁלוֹם, כִּי עַל הַתּוֹרָה נֶאֱמַר )מִשְׁלֵי ג', י"ז( "דְּרָכֶיהָ 
הַקְּדוֹשִׁים  וַחֲכָמֵינוּ  שָׁלוֹם",  נְתִיבוֹתֶיהָ  וְכָל  נֹעַם  דַּרְכֵי 
הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  בִּקֵּשׁ  רע"ג(  רֶמֶז  יִתְרוֹ,  )יַלְקוּט  אָמְרוּ 
וְהָיוּ  מִמִּצְרַיִם,  שֶׁיָּצְאוּ  בְּשָׁעָה  לְיִשְׂרָאֵל  תּוֹרָה  לִתֵּן 
"נִתְּנָה  שָׁעָה  בְּכָל  אוֹמְרִים  וְהָיוּ  אֵלּוּ  עַל  אֵלּוּ  חֲלוּקִים 
רֹאשׁ וְנָשׁוּבָה מִצְרָיְמָה" מַה כְּתִיב וַיִּסְעוּ מִסֻּכּוֹת וַיַּחֲנוּ 
כְּשֶׁבָּאוּ  בִּמְרִיבָה  וְחוֹנִין  בִּמְרִיבָה  נוֹסְעִין  הָיוּ  בְּאֵיתָם 
לְסִינַי הֻשְׁווּ כֻּלָּם אֲגֻדָּה אֶחָת, כִּי אִי אֶפְשָׁר לְקַבֵּל אֶת 

הַתּוֹרָה אֶלָּא עַל יְדֵי שָׁלוֹם.

פּוֹגֵשׁ  כְּשֶׁאַתָּה  תִּזְכֹּר  תָּמִיד  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  וְלָכֵן 
לְהִתְחַזֵּק  צְרִיכִים  ואְַתָּה"  "אֲניִ  לוֹ  תֹּאמַר  יְהוּדִי,  עוֹד 
הֲכִי טוֹב.  הַצַּד  עַל  יִסְתַּדֵּר  הַכֹּל  וְאָז  בֵּינֵינוּ,  וּלְהַשְׁלִים 
וְהָעִקָּר הוּא שֶׁאָדָם צָרִיךְ לִמְסֹר אֶת נַפְשׁוֹ שֶׁיִּהְיֶה שָׁלוֹם 
בְּבֵיתוֹ, כִּי עַל זֶה הִקְפִּיד הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יוֹתֵר מֵהַכֹּל, 
וְכָךְ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )סוֹטָה יז:( אִישׁ וְאִשָּׁה, זָכוּ, 
לְאִשְׁתּוֹ,  אִישׁ  בֵּין  שָׁלוֹם  יֵשׁ  אִם  וְלָכֵן  בֵּינֵיהֶן.  שְׁכִינָה 
עַל יְדֵי זֶה הַשְּׁכִינָה שׁוֹרָה בֵּינֵיהֶם, וּבְמָקוֹם שֶׁהַשְּׁכִינָה 
הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  מְצוּיָה.  הַבְּרָכָה  שָׁם  שׁוֹרָה 
בֵּיתוֹ  בְּתוֹךְ  שָׁלוֹם  הַמֵּשִׂים  כָּל  י"ב(  פֶּרֶק  נָתָן,  דְּרַבִּי  )אָבוֹת 

עַל  בְּיִשְׂרָאֵל  שָׁלוֹם  מֵשִׂים  כְּאִלּוּ  הַכָּתוּב  עָלָיו  מַעֲלֶה 
כָּל אֶחָד וְאֶחָד, לְפִי שֶׁכָּל אֶחָד וְאֶחָד מֶלֶךְ בְּתוֹךְ בֵּיתוֹ, 



כאאֲניִ ואְַתָּה

וְלָכֵן אַשְׁרֵי מִי שֶׁזּוֹכֶה לְהַטִּיל שָׁלוֹם בֵּין אִישׁ לְאִשְׁתּוֹ, 
וְאָמְרוּ  בָּעוֹלָם.  הַשְּׁכִינָה  אֶת  מַשְׁרֶה  הוּא  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל 
גָּדוֹל  י"ב(  סִימָן  ה',  פָּרָשָׁה  רַבָּה,  )דְּבָרִים  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ 
יִשְׂרָאֵל  אֶת  מְבַשֵּׂר  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶּׁאֵין  הַשָּׁלוֹם 

שֶׁיִּהְיוּ נִגְאָלִים אֶלָּא בַּשָּׁלוֹם.

תָּם וְנִשְׁלָם שֶׁבַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם!

הקונטרס הקדוש הזה
נדפס להצלחת

ג'נט בת נעימה
 

 לבריאות השלימה,
 והחלמה מהירה,
 ולרפואה שלימה

בעזה"י
***



 

אֲניִ ואְַתָּה כב

 הקונטרס הקדוש הזה
נדפס לזכות ולהצלחת

רונן אלישע בן אביבה הי"ו
נירית בת נעימה נעמי תחי'

רן בן נירית הי"ו
ניר בן נירית הי"ו

לירון בן נירית הי"ו
אביבה בת בת שבע תחי'

לרפואת משה בן מיטל הי"ו
***

ולעילוי נשמת
אהרן בן אלישע ומרים ע"ה

שנלב"ע ביום כ"ח באייר ה'תשס"ה
איזידור יצחק בן עזריאל פליקס ואמה ע"ה

שנלב"ע ביום ז' בכסלו ה'תש"ע
ת.נ.צ.ב.ה.

***



כגאֲניִ ואְַתָּה

הקונטרס הקדוש הזה נדפס
לזכות לעילוי נשמת

עיזת בת מטהרם ויוסף
ת.נ.צ.ב.ה.

***

ולהצלחת

משפחת מהרבן
משפחת חג'ג'
משפחת חממי
משפחת יהודאי
אוראל בת ציונה
אורטל בת ציונה

***



 

אֲניִ ואְַתָּה כד

הקונטרס הקדוש הזה נדפס 
להצלחת

יוסף בן אסתר
נוי לביא בן תמר
יוסף חיים בן רינה

***

ולעילוי נשמת

נוי לביא בן תמר
יוסף חיים בן רינה

ת.נ.צ.ב.ה.
***


